Успіх – це не просто випадковість, але й результат ретельної праці і свідомого формування певних звичок. Успішні люди зазвичай відрізняються від звичайних тим, що вони мають розвинуті звички, які допомагають їм досягати поставлених цілей. Однією з таких звичок є планування свого часу. Успішні люди завжди знають, на що витрачають свій час, і ретельно планують свій розклад. Це допомагає їм досягати поставлених цілей і бути ефективними у своїй роботі. 
Ще одна звичка успішних людей – це постійне самовдосконалення. Вони не зупиняються на досягнутому і постійно працюють над розвитком своїх навичок і здібностей. Для цього вони читають книги, відвідують тренінги і семінари, спілкуються з іншими людьми, які досягли успіху в тому, що роблять. 
 
Третя звичка успішних людей – це наявність мети і відповідальність за своє життя. Вони завжди знають, чого хочуть досягти і роблять все можливе, щоб цього досягнути. Успішні люди не відмовляються від своїх мрій і не бояться ризикувати, щоб досягнути поставленої мети. Вони беруть повну відповідальність за своє життя і не дозволяють зовнішнім обставинам впливати на свої рішення. 
 
