Мільйони людей у всьому світі страждають від акне - висипи, закриті та відкриті комедони на шкірі, особливо на обличчі, шиї, грудях і спині. Незважаючи на те, що захворювання часто починається в підлітковому віці, але може бути і у дорослому віці.

Поєднання факторів, таких як надмірне вироблення шкірного сала, закупорені пори, бактерії та запалення, є причиною акне. Шкірне сало, яке виробляють сальні залози шкіри, може змішуватися з бактеріями та відмерлими кератиноцитами, утворюючи пробку у волосяному фолікулі. Завдяки запаленню цієї пробки може утворитися прищ.

Є два типи акне – запальне та незапальне. Ознаками незапального акне є закриті та відкриті комедони. Ознаками запального акне є наявність папул, пустул та кіст. Акне може мати різні ступені, залежно від виду та кількості  елементів висипу. 

Лікування акне може відрізнятися залежно від того, наскільки тяжким є захворювання. Препарати, такі як перекис бензоїлу, саліцилова кислота та ретиноїди, часто можна використовувати для лікування акне легкого та середнього ступеня. Ці препарати зменшують вироблення шкірного жиру, очищають пори та знищують бактерії.

У більш складних випадках акне можуть знадобитися лікарські препарати, що продаються за рецептом, такі як антибіотики та оральні контрацептиви. Ізотретиноїн – ретиноїд для орального прийому, потужний препарат, який має серйозні побічні ефекти, може бути призначений у важких випадках кістозного акне.

Незважаючи на медикаментозне лікування, потрібно змінити спосіб життя. Це допоможе запобігти та пришвидшити лікування акне. Такі правила - уникнення дотиків до обличчя, відмова від використання жирної або жирної косметики, вмивання обличчя м’яким миючим засобом двічі на день і використання сонцезахисного крему для захисту шкіри.

Акне важко піддається лікуванню. Нажаль повністю його вилікувати неможливо. Проте можливо зменшити прояви та пришвидшити настання ремісії. Контроль стану шкіри та здоров’я  - обов’язкова умова тривалої ремісії акне. Важливо також згадати про психоемоційний стан людей, у яких важка форма акне, або лікування акне довгий час не дає ефетивних результатів. 

Таким чином, акне є поширеним шкірним захворюванням, яке може спричинити значний дистрес для пацієнта. Але є багато ефективних ліків, як безрецептурних, так і рецептурних, а також зміни способу життя, які можуть запобігти захворюванню та контролювати його перебіг. Важливо відвідати дерматолога, якщо ви страждаєте від акне, оскільки він допоможе визначити ідеальне лікування для ваших потреб.
