15. Операция Мармара при варикоцеле
Description: Варикоцеле, ее степени развития, ее проявления и симптомы. Как лечить варикоцеле, операция Мармара при варикоцеле, ее техника проведения, в чем ее преимущества перед другими операциями.
Варикоцеле – это болезнь, встречающаяся у мальчиков и мужчин разных возрастных групп. Она может быть последствием почечных болезней в пожилом возрасте, но чаще всего ее обнаруживают у подростков 14-16 лет. Такая статистика обусловлена периодом активного роста мальчиков в этот период. Суть варикоцеле в том, что опухают вены и венозные узлы одного из яичек или обоих сразу. Из-за анатомического строения сосудов левого яичка, самым частым бывает левосторонний варикоцеле, поэтому при описании болезней часто пишут методы лечения с указанием стороны. Но не стоит заблуждаться в том, что варикоцеле развивается только с левой стороны.
Варикоцеле имеет несколько степеней развития, которые имеют свои особые способы проявления.
Степени развития варикоцеле
· Субклиническая форма варикоцеле ни чем не выдает себя внешне. Когда болезнь еще в такой зародышевой форме, ее можно обнаружить только при помощи специального устройства.
· На первой стадии болезни уже получается прощупать набухшие вены во время кашлевого толчка пациента.
· Вторая стадия определяется тем, что вены набухают настолько, что их можно прощупать и в состоянии покоя. 
· Последняя степень развития имеет характерное выражение: вены опухают и их хорошо видно через кожу, соответственно они очень хорошо прощупываются. Кроме того, имеет место уменьшение яичка в размерах.
Существует несколько способов лечения варикоцеле, но все они оперативные. 
Операции при варикоцеле
· Склеротерапия: в яичковую вену вставляют катетер, через который вводят склерозант – вещество, препятствующее обратному кровотоку к яичку. 
· Микрохирургия: яичковую вену заменяют надчревной, кровоток восстанавливается почти сразу же.
· Эндоскопия: в яичковую вену вводят лапороскоп и осматривают ее на всем протяжении, что позволяет найти и пересечь все поврежденные участки и узлы. 
· Традиционные операции: по методикам Иваниссевича, Паломо и Мармара. Они предполагают  разрезание плоти послойно, поиск семенного канатика с одной из сторон и пересечение поврежденных вен, относящихся к нему. Техника проведения у всех операций разная, мы рассмотрим только особенности операции Мармара при варикоцеле.
Техника проведени операции Мармара при варикоцеле довольно проста – вся операция занимает около 40 минут, а повреждения после операции у пациента настолько минимальны, что он может в тот же день вернуться домой. Но рассмотрим подробнее.
· В начале операции делают отступ от основания пениса на 1-1,5 см. Такое расположение надреза не повреждает мышечных тканей, что делает восстановительный период намного легче, и сам надрез, в силу небольших размеров и своего расположения под линией нижнего белья, не вызывает эстетического дискомфорта.
· На отступе в 1-1,5 см делают надрез длиной в 2-3 см. Через этот надрез работают дальше. Хирург отыскивает семенной канал и перевязывает его вены. Развитие болезни останавливается, поскольку прекращен обратный кровоток к яичку.
На время проведения операции не обязательно ложиться в стационар – мужчина может в тот же день покинуть больницу, а восстановительный период после операции Мармара при варикоцеле длится 3-4 дня. То есть, лечение возможно без особого нарушения привычного течения жизни. Полное восстановление проходит в течение 4-6 недель. В этот период мужчине нельзя сильно напрягаться физически. После такой операции при варикоцеле процент рецидивов минимален – он составляет 3%.
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ToAcaeueHo:  HeyHUKansHuIe GparmeHTs!

EROE ST RGOS CneH BESaTI, KoTOpSe AT CEOi OCO0HE CRoKo0 TROmEneA. =
/ (CTenexy pasauTua BapuKoLene
* CyBKnMHMueckas OpMa BIDAKOLENE HY UeM He BujaeT cebn BHewHe. Koraa Gonests ewe B TaKoii 33p0Asiesoil GopMe, ee MOXHO 0BHaPyXUTs
OO TP FOVOLY CreLaTHOTO YCTPOCTER.
* Ha nepsoii cTaguu 60Ne3Hy yKe NONY43ETCA NPOLYNaTs HabyXWKe BEH! BO BPEMA KaLUNEBOTO TONUKA NaumerTa.
// * ETOpa v GMIPSAETAETCA Ta, AT B2 KEBYXGIOT KECTOTSKD, T X MG TROLYTaTs @ TR OKDR.

* oCTIeRHAA CTeMEHs P3EUTIR MMEET XaPaKTEPHOS BPEXEHWE: BEHS! OTYXEIOT W VX XOPOLLO BUGHO HEPe3 KOXY, COOTBETCTBEKHO OHA OleHs XOPOLIO
f DOLYLBIOTCA. KDOME TOTD, MMBET MECTO YMEHLIEHHE KR B PEMEpaX.
(CYeCTS =T HeCKOMsKO CIOCOB03 Uk BBDYIKOLIE, HO BCS Ol OMSpaTVBHSE.
OnepaLyw npu sapnkovene
+ CKNBPOTEpANYR: 8 AUKOSYi0 BeHY BCTSBNAICT KaTETeD, USpes KOTOPLI| BBOIAT CKNSPOSEHT — BEUIECTS0, MDSTATCTEYOUSS OEPATHOMY KPOBOTOKY K
.
* MUKPOXVDYDTUS: SUIKOBYIO BeHY SaMEHSIOT HAAHDEHOT, KPOBOTOK BOCCTAHaBNMBASTCA MONTH CPasy Xe.

* SHAOCKONWA B AUKOBYIO BeHY BBOJAT NZTIOPOCKON H OCHATPHESHOT ©2 Ha BCEM MPOTAXEHHH, UTO NO3EONSET HaTU M NIEPECaHS BCE NOBDEXABHHEE.
] YURCTR M Y3,
+ ToamUOHHSIE OmEDaLYM: 10 METORKaM HBaHiccesi, M2nowo 1 MapHBDa. Oy MDSANONATaIoT P33pesaHie MAOTH MOCIONHD, OUCK CaMeHHorD
KGHATVKa C OQHOMi Y3 CTOPOH 1 N1EPECENEHYIE TIOBPEXASHHSIX BH, OTHOCALUXCH K HeMy. TEXHMKa NIDOBEASHIS Y BCEX ONEpaLIMi PasHas, Ml PaCCHOTPHM
TONK0 0COBEHHOCTH OnepaLA Mapuapa TPy BapUKOLEe.
‘TexHika npoBEAEH 0NepaLi4 MapHapa Dk B2DIKOLENE AOBOTsHO NPOCTA — BCA ONISPALIR 33HANGET OKON0 40 MYHYT, 3 MOBDERAEHNR M0CTe
ONIEPALIM Y NALEHTa HACTONKO MAHNMATTSH, STO O MOKET B TOT K@ [SHb BEDHYTHCA AOMOM. HO PACCHOTDM NOADOGHES.
B HaU3NE OMEPALYM AENFOT OTCTYN OT OCHOB3HWS MEHNCS Ha 1-1,5 1. TaK02 PACTIONOXEHNS HaPS33 He MOBPEXIAET MILIEUHsIX TKaHSH, 4TO AenzeT
BOCCTaHOBTENSHeii MEDYOR HANHOTD T, ¥ CaM HAPES, B Ty HeGOMuLLYX P33HEDDS 11 CB0ST0 DACTIOTIOXEHR TIOR TUHNEH HiKHero Benes, He
'BLI3IBAET JCTETUHECKOTD AUCKOMPODTa.
* Ha OTCTyTe 8 1-1,5 QM ASNalOT HaRPE3 ANWMHOT 8 2-3 C. UePes STOT Hapes pafioTaioT Aarbiue. XUPYPr OTHICKABRET CEMEHHON KaHan U Nepeasasiaaet
20 et Pa3sUTV B0M1E3H OCTaHABIIBZETCS, MOCKONKY MIDEKDaUSH OBPaTHsli KPOSOTOK K AWKY.
Ha BDEMA MDOBEISHAS ONIED3LMH He OGRSATENEHO OKHTLCH B CTALIMORZD ~ MYXHH3 MOKET 8 TOT XE ASHs NOKYHYTS BonbHLy, 3 B0CCTaHOBUTE/eHbli
epyion Noche onepaLy MaDaDa N B3DKOLERE ATATCA 3-4 45, TO BCTe, NEweHYE 0SMOXHD B3 0COBOTD HaPYLLIEHIA MIDVBSIUHOT TELSHIR XV3H.
TTo7HOS BOCCTaHOBNEHYE NPOXOZAT B TEUeHHe 4-6 Hepers. B STOT NEDHOR MYXUWHE HEfs3R CHNEHO HaMPATATSCA izweck. MlocTe TaKolt onepaLin
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