Що таке пол денс і де можна займатися?
Пол денс – це вид спорту, який поєднує танець з гімнастичними вправами на пілоні. У цих вправах пілон використовується як спортивний пристрій і тренажер.
Студія пол денс «Динамікс» - одна з перших  у Сумах. Саме вона буде ідеальним варіантом для того, аби почати змінювати своє життя на краще! 
Відкриття студії відбулося 17 липня 2016 року і цьогоріч вона святкуватиме своє 7-річчя.
Кому підходить даний вид спорту?
Пол денс майже не має протипоказань до занять. Даний вид спорту підходить для будь-якого віку, статі та рівня фізичної підготовки.
Від новачків до професіоналів – абсолютно кожна людина зможе досягти своєї мрії разом зі студією «Динамікс» у місті Суми. Головне – бажання!
Напрямки Pole Dance
Пол денс студія «Динамікс» готує спортсменів за такими напрямками:
Pole Art – хореографічні елементи та акробатичні трюки повністю гармонійні і є основою художнього номера.
 Pole Sport – акцент ставиться на акробатичні елементи та їх комбінації, фізичну підготовку спортсмена
Pole Exotic – акцент ставиться насамперед на хореографію, а акробатичні елементи присутні в меншій мірі.
Обирай свій шлях!
Як проходить заняття?
Зазвичай, у програму тренування входить розігрів і загальна фізична підготовка та безпосередньо пол денс. 
На першому занятті висококваліфіковані тренери студії «Динамікс» покажуть вам різноманітні крутки і хвати, а також – як правильно залазити на пілон. У подальшому ви зможете виконувати більш складні елементи на гнучкість та силу.
На додачу, студія «Динамікс» пропонує своїм учням додаткові заняття з розтяжки, акробатики та хореографії.
Що потрібно для заняття?
Для заняття вам потрібна буде спортивна форма: для пілону – це короткі шорти і майка, для повітряного кільця чи полотна – довгі лосини та футболка.
У студії мається особистий шоурум кращого пол денс одягу «Арт го спорт», тому кожен може придбати собі стильний і комфортний костюм для своїх тренувань!
Невід’ємною умовою занять на пілоні є користування магнезією, яка забезпечує зціплення зі снарядом та дозволяє виконувати трюки без проблем.
Студія «Динамікс» співпрацює з провідними українськими брендами такими як «Стікі моллі» чи «Окун» - тому можете придбати прямо в студії будь-яку з них та бути впевненими в якості.

Чому саме «Динамікс»?
Пол денс студія «Динамікс» ніколи не стоїть на місці та постійно розвивається.
Зовсім нещодавно вона відкрила свій другий філіал у місті і стала ще більш популярною та затребуваною серед молоді і не тільки.
А все тому, що в «Динамікс» працює справжня команда і кожен цінує своїх учнів та прагне їхнього росту і розвитку. 
Студія регулярно влаштовує різноманітні розважальні заходи, звітні концерти, спортивні змагання, бере участь у міжнародних і всеукраїнських чемпіонатах, на яких займає призові місця.
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