БРИФ
1. Загальна інформація:
· психологічний центр «Простір для себе»;
· послуги: індивідуальна терапія, сімейні консультації;
· команда: 5 психологів;
· соцмережі: Instagram (@prostir).
2. Завдання:
· написати пост для Instagram (карусель, 3-5 слайдів) + текст під постом;
· тема: розвіяти міф «До психолога ходять тільки слабкі люди»;
· мета: більше записів на консультації.
3. Цільова аудиторія:
· жінки 28-45 років;
· живуть/працюють у Тернополі/області;
· ті, хто ще не звертався, але думає про це.
4. Побажання щодо стилю: людяне, тепле, без страшилок і складних термінів.
5. Додаткова інформація:
· перша консультація безкоштовна (30 хв знайомство);
· є можливість онлайн-сесій;
· гарантована конфіденційність.


АНАЛІЗ ЦІЛЬОВОЇ АУДИТОРІЇ
1. Життєва ситуація:
· відчувають тривожність, вигорання, невпевненість;
· давно думають про психолога, але соромляться/бояться;
· можливо, є досвід негативних коментарів від родичів («Впоратись можна і самому», «Не вистачало ще гроші викидати»).
2. Болі:
· страх, що засудять оточуючі;
· сором зізнатись, що “не вдається впоратися самотужки”;
· невпевненість, чи допоможе взагалі.
3. Бажаний результат:
· переконати, що з людиною все нормально і психолог – це безпечно;
· зняти стигму навколо психотерапії;
· підвести людину до думки зробити перший крок до запису на консультацію.

КАРУСЕЛЬ
Слайд 1. Обкладинка. До психолога ходять лише слабкі?
Слайд 2. Ні. До психолога ходять ті, хто втомився ховати хаос у собі.
Слайд 3. Це звичайні люди. З роботою, сім'єю, відповідальністю – і тихою тривогою всередині.
Слайд 4. Звернутись по допомогу – не слабкість. Це мужність визнати: я маю право на підтримку.
Слайд 5. CTA. Можна просто спробувати. 30 хвилин знайомства – безкоштовно. Напишіть нам у Direct.
ТЕКСТ ПІД ПОСТОМ
Буває відчуття, що всі навколо справляються, а ти постійно на межі. І тоді ловиш себе на соромі – навіть за саму думку про сторонню допомогу.
Але правда в тому, що тривога, вигорання і внутрішня втома – не про безсилля. Це про бажання розібратися в собі й почути власні потреби. І якщо зараз непросто – підтримка має бути поруч.
У «Просторі для себе» головне – людяність, безпека, і конфіденційність. Тут не оцінюють, не тиснуть і не лякають складними словами. Просто поговорити – і тебе почують.
Якщо така думка про розмову давно поруч – можливо, зараз той самий момент.
Напиши нам у Direct:
· перша консультація – 30 хвилин знайомства, безкоштовно.
· можна й онлайн-сесії.

КОРОТКИЙ ПІДСУМОК
Що було зроблено:
· написано теплий, підтримуючий меседж;
· розвіяно міф про “слабкість” звернення по психологічну допомогу;
· додано м’який заклик до дії з акцентом на безкоштовну першу консультацію та безпеку.
Що це дало: 
· зниження внутрішнього опору й тривоги перед зверненням до психолога;
· формування відчуття довіри та безпечного простору;
· підвищення готовності зробити перший крок і записатися на консультацію.
