За здоровый образ жизни – вместе! 
Или как школьники бросили вызов стронгмэну Александру Лашину 
Виктория Савицкая 
Полный актовый зал, воодушевленные перешептывания и горящие детские глаза – в Мариупольской общеобразовательной школе №52 сегодня ждали гостей. Известного стронгмэна, рекордсмена Украина Александра Лашина и его команду из Радикальной партии здесь встретили теплыми словами, фирменным караваем и... предложили посоревноваться с учениками. 
А приглашали дети! 
В школу Александра пригласили в рамках международной программы «Healthy Schools» – проекта по популяризации здорового образа жизни в школах. От Мариуполя в этом проекте участвуют всего две школы. По словам директора ОШ №52 Елены Баранюк, в школе проводят массу мероприятий, посвященных здоровому образу жизни и показывают ученикам, насколько это может быть креативно и интересно. Дети и сами проявляют инициативу, например, создают буклеты по здоровому питанию и раздают их в классах. 
Выбор осмысленно пал на одного из самых сильных людей Украины Александра Лашина: «Ну как Александра Валерьевича не пригласить! И дети просили. Спрашиваем – кого? Лашина, Лашина! Дети его знают и любят», – улыбается Елена Владимировна. Сам спортсмен с удовольствием принял приглашение, приехал с развлечениями и подарками.  
И пустились в пляс
Здесь предупредили сразу: школа не обычная, а очень и очень креативная. 
[bookmark: _GoBack]Каждый день на большой перемене здесь проводят «Веселі Руханки» – дети старшего и младшего блока собираются и танцуют под зажигательную музыку. Отличная разминка после сидения за партой! А раз долгожданный гость и его команда приехали во время большой перемены, традиции решили не нарушать. Зажигали все – и дети, и Александр, и даже директор. Но и это оказалось только начало! 
Дальше-больше – команде силача бросила вызов семиклассница Лера, танцующая belly-dance, или, как говорят в народе, танец живота. А повторите-ка за ней! Поулыбались, посмеялись, но под море аплодисментов выполнили и это. 
Сила тяги - это... Александр Лашин
Здесь танцевали, показывали мастер-классы, метали обручи, привезенные в подарок спортсменом, надували шары на скорость. 
«Что такое сила тяги, Александр Валерьевич?».
«Сила тяги – это Александр Лашин», – шутит стронгмэн. 
А силу тяги Лашина все-таки проверили на себе – на перетягивании каната с группой силачей из 10-А. А потом за дело взялись и 10 человек из 4-х и 3-х классов, в том числе и девочки. Взяли количеством!
 «Настоящую тренировку мне устроили. Я вчера тренировался и сегодня с вами – вот уже две тренировки на этой неделе есть», – смеется Александр. 
Продолжили душевным общением. Стронгмэн открыто поделился интересными фактами о своей жизни, предпочтениях, успехах в спорте. А вопросов было море! Обсуждали и первую любовь, и самые романтические поступки, школьные годы и, конечно же, здоровый образ жизни.
«А вы правда тянули машину?», – удивленно звучит вопрос из зала. «Ого!», – раздается оттуда же, когда Александр рассказывает, что тянул и машины, и железнодорожные составы, и корабли, и самолеты. Да что скажешь, тут удивляются и взрослые! 
Стронгмэн поблагодарил детей за увлекательный день: «Ребята, спасибо вам за этот день. Надеюсь, вы будете вести здоровый образ жизни. Кто-то будет олимпийской надеждой, кто-то спортсменом, а кто будет заниматься физкультурой просто для здоровья. Обязательно приеду еще!». 
Получили заряд не только заряд позитива, но и витамины – два больших ящика мандаринок.
«Он очень веселый, большой, сильный, любит детей. И танцевал так здорово! Я тоже придерживаюсь здорового образа жизни, чтобы быть сильной и здоровой – это важно», - делится впечатлениями Валерия Андрийчук, ученица 6-А класса. 
Это и правда чрезвычайно важно – чтобы наши дети были сильными, здоровыми и счастливыми. И замечательно, если все школы будут закладывать фундамент здорового образа жизни для нашего подрастающего поколения.   



