                                               Хостинг 

Виртуальный хостинг и VPS/VDS. Что выбрать для интернет-магазина? 

В 2021 году сложно представить компанию или интернет-магазин без сайта, потому что это удобно и престижно. Но важно независимо от цели вашего сайта купить услуги хостинга.

У вас может возникнуть вопрос! Но какой хостинг лучше виртуальный или VPS/VDS? 
В этой статье детально разберем чем они отличаются, и какой хостинг подойдет для вашего интернет-магазина.
[bookmark: _pt1c8rbolq1a]Виртуальный хостинг 
Виртуальный хостинг - аренде места на сервере для своего сайт. Он самый актуальный и экономичный. Ресурсы на одном сервере распределяются между несколькими пользователями! Это вариант вам идеально подойдет, если у вас небольшой сайт.
Если вам сложно определить, сколько места нужно для нормальной работы вашего интернет-магазина, то можно приобрести простой тарифный план https://hostpro.ua С увеличением посещаемости на вашем сайте, вы сможете изменить тариф на более высокий. 
 Какие характеристики нужно учитывать при выборе виртуального хостинга?
При выборе виртуального хостинга нужно учитывать технические характеристики тарифа. Именно, от них зависит, подойдет услуга для размещения вашего сайта, или нет. 
1. Дисковое пространство. Важно именно количество дискового пространства при выборе тарифа. Всегда берите тариф с запасом, чтоб ваш сайт корректно работал при увеличении посещаемости.
2. Трафик. Хорошая новость сегодня это критерий не ограничен у большинства провайдеров.
3. Количество доменов, почтовых ящиков и баз данных на услугу.
4. Размер оперативной памяти.
5. Наличие бесплатного сертификата SSL (подключение IP адреса на ваш аккаунт)!
При возникновении трудностей с выбором хостинга, вы всегда можете обратиться в техническую поддержку. Например, в hostpro техподдержка работает круглосуточно.
Преимущества виртуального хостинга:
1. Простое управления. Разобраться с функционалом стандартной панели управления может даже школьник. 
2. Доступная цена. ВХ - самый дешевый из всех видов услуг хостинга.
3. Полная поддержка провайдера при проблемах, связанных с работой сервера.
Недостатки виртуального хостинга:
1.Ограниченные права администратора.
2. Пользователь не может самостоятельно определять программную конфигурацию.
3. Нужно делить ресурсы сервера с другими аккаунтами, расположенными на том же сервере, что и ваш.
Для кого подойдет виртуальный хостинг: виртуальный хостинг могут использовать владельцы простых сайтов, информационных сайтов, а также интернет-магазинов с минимальными требованиями.
VPS/VDS-сервер
VPS/ VDS - это изолированные части физического сервера. На 1 железном сервере есть несколько виртуальных частей, но каждая работает независимо друг от друга!

 Как VPS отличается от VDS

Между VPS и VDS нет отличий. Они имеют только разную расшифровку VPS - это «виртуальный частный сервер», VDS — «виртуальный выделенный сервер». Оба означают одно и то же: виртуальный сервер, запущенный внутри физического. 

 Отличие VPS от виртуального хостинга
Главное отличие VPS от виртуального хостинга в том, что на VPS есть права root (то есть вы имеете полный доступ к серверу). Вы можете устанавливать дополнительное ПО и управлять сервером так, как хотите. Но для этого нужно уметь работать с Linux.
Преимущества VPS хостинга

1. Гибкость настроек. Главное преимущество, потому что арендатор получает root-доступ к серверу и его настроек. По сути, каждый клиент получает полноценную копию машины, которую можно «забить» программами, настройками, главное чтобы данные - помещались в ресурс памяти и процессора. Виртуальный выделенный сервер дает право: контролировать все процессы.

2.Стабильность работы. В использование VPS хостинга вы владеете всем виртуальным пространством и не зависите от соседей. В таком случае не произойдет сбой всего сервера по той причине, что смежные компании превышают рамки доступа выделенного ресурса. Вся ответственность и мощность только для вашей компании.

3.Быстрая работа. В VPS у вас есть определенное количество ​памяти, которую вы тратите на свое усмотрение. А в виртуальном хостинге есть большой минус - популярные сайты грузятся очень долго и туго, поскольку память на сервере распределяется - соответственно мощность падает. В VPS такой проблемы нет.

4.IP-адрес. Для каждого VPS выделяется 1 персональный IP-адрес, но при необходимости могут добавить еще 1-2 новые IP-адреса.

5.Резервное копирование. Да резервное копирование занимает много памяти и в большинстве случаев стоит денег, но благодаря ему можно уберечь файлы и программы от уничтожения. 
Недостатки VPS хостинга
[bookmark: _tdjzsfemrtbe]1. Стоимость. VPS хостинга дороже, чем виртуальный хостинг, но дешевле, чем покупка выделенного сервера. Качество и надежность оправдывает цену, и вопрос только в цели использования хостинга.
[bookmark: _smy3zda4x49l]2. Администрирования. Нужны профильные навыки администрирования, но тут есть 2 варианта решения: нанимать в свой штат квалифицированного сотрудника или использовать услуги провайдера.
[bookmark: _pbiwe0ljw52]Для чего подойдет VPS хостинг: VPS хостинг подойдет для крупных сайтов или приложений. Его мощности хватит для обслуживания интернет-магазина, приложения или форума с большим количеством посетителей.
[bookmark: _v8y1edm0u3jx]Вывод. Если у вас простой сайт-визитка, средне посещаемых блог, или интернет-магазинов с минимальными требованиями то вам идеально подойдет  виртуальный хостинг. VPS хостинг подойдет для крупных сайтов, приложений с большим количеством посетителей. Важно при выборе хостинг-провайдера проверить наличие тестового периода в https://hostpro.ua/linux-vps длится 5-7 дней в зависимости от услуги. 
                              Автомобільна тематика

 Інформативний пост (офіційне звернення ви)                                                                                                          3 речі в авто, від яких краще позбутись!
☝🏻Увага автомобіліста має бути сконцентрована виключно на дорозі. На жаль, деякі речі в салоні авто можуть відволікати водія під час поїздки.⠀
Отже, з чим краще попрощатись?
1️⃣ Викиньте ароматизатори. Вчені довели, що летючі органічні сполуки в складі освіжувачів для авто знижують концентрацію водія! Використовуйте краще озонатори для очищення повітря.
2️⃣ Позбавтеся від навушників. Звукові хвилі, які створює хендс-фрі гарнітура, негативно впливають на концентрацію уваги автомобіліста. Краще розмовляти під час їзди по гучномовцю. Пам'ятайте ваша безпека на дорозі головне!
3️⃣ Зведіть до мінімуму використання GPS-навігатора. Фахівці Європейського інституту регулювання руху стверджують, що люди, які застосовують цей гаджет, частіше страждають проблемами з пам'яттю.Оскільки у них гірше розвинутий гіпокамп - цей орган відповідає за формування механізмів пам'яті та орієнтації у просторі.
А від яких речей в авто ви б позбулись? Поділіться у коментарях 🖋️ 
               Інформативний пост (не офіційне звернення ти)                                                                                                          3 речі в авто, від яких краще позбутись!
☝🏻Увага автомобіліста має бути сконцентрована виключно на дорозі. На жаль, деякі речі в салоні авто можуть відволікати водія під час поїздки.⠀
Отже, з чим краще попрощатись?
1️⃣ Викинь ароматизатори. Вчені довели, що летючі органічні сполуки в складі освіжувачів для авто знижують концентрацію водія! Використовуй краще озонатори для очищення повітря.
2️⃣ Позбався від навушників. Звукові хвилі, які створює хендс-фрі гарнітура, негативно впливають на концентрацію уваги автомобіліста. Краще розмовляй під час їзди по гучномовцю. Пам'ятай твоя безпека на дорозі головне!
3️⃣ По мінімуму використовуй GPS-навігатора. Фахівці Європейського інституту регулювання руху стверджують, що люди, які застосовують цей гаджет, частіше страждають проблемами з пам'яттю.Оскільки у них гірше розвинутий гіпокамп - цей орган відповідає за формування механізмів пам'яті та орієнтації у просторі.
А від яких речей в авто ти б позбувся? Поділись у коментарях 🖋️ 
      Текст на залучення для фейсбук - оскільки найбільша активність на розв'язані задач (найбільше коментарів)
Водіям яких транспортних засобів дозволено рух у даній ситуації?🤔⠀
👉Водіям білого і червоного автомобілів
👉Водіям трамвая і білого автомобіля
👉Водіям усіх транспортних засобів
👉Водієві трамвая і червоного автомобіля
 Пишіть варіанти в коментарі🙃
 [image: ]

          AVERE Ukraine. Європейська Електромобільна Асоціація України
Під час EVS 35 був презентований кейс розвитку електромобільності в Осло.
Осло - електромобільна столиця Європи. Місто швидко розвиває свій сталий транспортний парк. До 2030 року Осло планує повністю позбутися від викопного палива у місті. Для реалізації проекту вони використовують комплексну стратегію заміни на електрику та біогаз усіх видів транспорту. 
Екологічно чистий вид транспорту має більше переваг у місті:
[image: 🔹]безкоштовні парковки
[image: 🔹]доступна мережа зарядок 
[image: 🔹]допомога у встановленні зарядок у приватних будинках
[image: 🔹]відсутність податків на купівлю електроавтомобіля
Осло лідер за швидкістю розвитку електро мобільності в Норвегії. Цей кейс чудовий приклад для Українських міст.  
The case of electric mobility development in Oslo was presented during EVS 35.
Oslo is the electric car capital of Europe. The city is rapidly developing a sustainable transport fleet. By 2030, Oslo plans to completely get rid of fossil fuels in the city. To implement the project, they use a comprehensive strategy to replace electricity and biogas of all modes of transport.
Environmentally friendly mode of transport has a greater advantage in the city:
[image: 🔹]free parking
[image: 🔹]charging network available
[image: 🔹]assistance in charging in private homes
[image: 🔹]the cost of taxes on the purchase of an electric car
Oslo is the leader in the pace of development of electric mobility in Norway. This key is a great example for Ukrainian cities.
#EVS35 #electromobility #europe #electromobilityeurope #greenenergy #AVERE #emobility #electrification #solarenergy #ElectricVehicles #AVEREukraine

AVERE Ukraine та Державна Установа “Офіс з розвитку підприємництва та експорту” запрошує українські компанії взяти участь в національному стенді України на  EVS35
[image: ☝🏻]EVS 35 - найважливіший міжнародний симпозіум-виставка електромобільної індустрії у світі. Проводиться в Європі 1 раз на 3 роки.
У рамках конференції відбудуться пленарні засідання, основні доповіді, семінари/симпозіум, виставки та B2B зустрічі. Цього року на події в Осло очікується 10 000 міжнародних відвідувачів та 2500 міжнародних делегатів.
[image: 🇺🇦] Учасниками українського стенду можуть стати:
• розробники програмного забезпечення;
• виробники зарядної інфраструктури;
• виробники транспортних засобів та батарей;
• виробники електротехніки, компонентів та технологій для їх виробництва;
• постачальники інженерних рішень та послуг тощо.
Долучитись до національного стенду України в рамках EVS 35 можна у двох форматах:
1. як експонент на спільному стенді; 
2. презентувати свою компанію віддалено в каталозі українських компаній, який буде презентовано на стенді та поширюватиметься серед міжнародних компаній - учасників EVS.
Де? Осло, Норвегія
Коли? 11-15 червня 2022 року
Кількість місць обмежена!
Подати заявку на участь за цим посиланням [image: 👇🏻]  https://docs.google.com/.../1Rt7DWdTLHgRnLHuJ.../viewform...
[image: ❗]Дедлайн подачі заявки 30 травня 2022 року
#EVS35 #electromobility #europe #electromobilityeurope  #greenenergy #AVERE #emobility #electrification #solarenergy #ElectricVehicles #ElectricMobility #AVEREeurope

Dear colleagues,
Kindly invite you to our first e-meeting on Ukrainian EV market, dedicated to the topics of Ukraine’s mobility operating in the current conditions, new level of motivation to refuse from fossil fuels and opportunities on  directly now and in the postwar time.
See the agenda and register by the link https://bit.ly/3KQj1Ak
Will be happy to see you!
#AVERE  #Electromobility  #emobility  #electrification  #solarenergy #ElectricVehicles #ElectricMobility

                                              
Медицина
СУМНА СТАТИСТИКА
🤔Досі думаєте, що інсульти трапляються рідко, та й навіщо вам знати його симптоми?
Статистика доводить, що інсульт - поширене явище!⠀
🔸Кожні 2 секунди у світі реєструється випадок інсульту, а кожні 10 секунд - спричинена ним смерть⠀
🔸За офіційними даними МОЗ, щороку в Україні відбувається близько 100-110 тисяч випадків інсульту:
• 30-40% осіб помирають у перший місяць;
• 50% - помирають протягом року після інциденту;
• 20-40% людей, які вижили, втрачають працездатність.
🔸Серцево-судинні та цереброваскулярні захворювання являються головною причиною смертності в Україні
🔸За оновленою інформацією American Heart Association, поширеність інсультів в усьому світі на 2019 рік становила 101.5 млн осіб, а зареєстровано було 6.6 млн смертей від інсульту
🔸За смертністю від ішемічного інсульту першість посідають країни Східної Європи та Центральної Азії
Статистика лякає, проте її можна знизити за рахунок обізнаності населення. Симптоми інсульту можна запам'ятати за допомогою акроніму МОЗОК:
М - мовлення (нерозбірлива мова, нерозуміння слів)
О - очі (двоїння в очах, раптове порушення зору)
З - запаморочення (втрата рівноваги, різкий головний біль)
О - обличчя (асиметрія обличчя, "крива" посмішка)
К - кінцівки (слабкість чи оніміння)
Помітили хоч 1 із симптомів - викликайте швидку. Пам'ятайте, прості знання - рятують життя.
Поділіться, важливою інформацією з друзями. Бережіть себе та рідних.

А ви знаєте, як розпізнати інсульт?
А ми вам зараз покажемо. Гортайте карусель та запам'ятовуйте 5 симптомів [image: 👉🏻]
[image: 📱]Підписуйтесь на сторінку проєкту та діліться порадами з друзями.
Пам'ятайте, прості знання - рятують життя #justsavelife
#інсульт #justsavelife #розпізнайінсульт #justsavelifetime #медицина #медицинаукраїни #medicine #medicineukraine #медицинапідчасвійни

Про симптоми та надання першої медичної допомоги при ІНСУЛЬТІ має знати кожен [image: ☝🏻]
[image: 👨‍⚕️]Тому Андрій Маранов (президент проєкту Just Save Life) проведе семінари для співробітників ЦНАП. Щодня у них більше 1000 відвідувачів. На семінарах розкаже про[image: 👇🏻]
• Симптоми та профілактику інсульту.
• Людей, які - у групі ризику.
• Як надати першу медичному допомогу.
• Про бот, у якому можна знайти найближчу лікарню.
[image: 📍]Де? Київ, Адміністрація Святошинського району, просп. Перемоги, 97
[image: ⌚️]Коли? 15 та 16 лютого о 16:00
Поділіться важливою інформацією з друзями та рідними!
Прості знання — рятують життя #justsavelife[image: 🇺🇦]
#інсульт #justsavelife #розпізнайінсульт #justsavelifetime #медицина #медицинаукраїни #medicine #medicineukraine
Захворюванням легше запобігти, ніж лікувати. Дане правило стосується ІНСУЛЬТУ теж!
[image: 😔]Не усі фактори ризику ми можемо контролювати (наприклад, похилий вік чи сімейна історія інсультів).
[image: 👇🏻]Постійний моніторинг стану здоров'я та виконання простих  порад зможуть значно знизити ризики виникнення інсультів:
[image: 🔶] контролюйте рівень артеріального тиску
⠀
Підвищення АТ (>140/90) створює сприятливі умови для утворення тромбів і виникнення ішемічного інсульту. Високий кров'яний тиск може послабити стінку артерій і стати загрозою виникнення геморагічного інсульту!
[image: 🔶] не ігноруйте нічне хропіння
Постійне хропіння може бути ознакою розладу, який може призвести до зупинки дихання до сотні разів за ніч. Нестача кисню призводить до підвищення кров’яно тиску — може збільшити шанси виникнення інсульту.
[image: 🔶] припиніть палити
Нікотин підвищує кров’яний тиск, а чадний газ у димі знижує кількість кисню, який може переноситися кров'ю. Також паління сприяє підвищенню рівня холестерину та тромбоутворенню.
[image: ❗]Навіть пасивне паління може збільшити ризик виникнення інсульту.
[image: 🔶] правильно харчуйтеся
Щодня їжте свіжі фрукти, овочі та зелень. Обмежити вживання  транс-жирів та солі. Не  зловживайте алкоголем!⠀
[image: 🔶] збільшіть фізичні навантаження⠀
Вам не потрібно бігти щоразу марафон! Достатньо 30 хв в день на фізичної активністі: ходьба, легкі фізичні вправами, плавання або біг. Обов'язково, обговоріть заняття спортом зі своїм лікарем!⠀
[image: 🔶] не забувайте про щорічне обстеження організму
Контролюйте рівень глюкози, холестерину в крові та стан серцево-судинної системи.⠀
[image: ☝🏻]Дотримання простих порад значно знизить ризик виникнення інсультів!
[image: 😉]Поділіться важливою інформацією з друзями та рідними.⠀
Прості знання рятують життя #justsavelife[image: 🇺🇦]
#інсульт #justsavelife #розпізнайінсульт #justsavelifetime #медицина #медицинаукраїни #medicine #medicineukraine
Крута новина, ми оновили Telegram Бот "JUST SAVE LIFE, ІНСУЛЬТ, Пошук лікарні".
[image: 🤔]А яка користь від боту?
[image: ☝🏻]Користь у тому, що важлива інформація про інсульт у вашому смартфоні. Ви можете швидко перевірити, чи є у людини симптоми інсульту, та знайти найближчу лікарню.
[image: ✅] У боті містить інформацію про ВСІ 238+ лікарень, які законтрактовані НСЗУ для лікування Гострого мозгового інсульту.
[image: ✅] Додали зручну кнопку "Знайти найближчу лікарню", що за вашою геолокацією автоматично знайде 5 найближчих лікарень.
[image: ✅] В боті можна знайти всі наші плакати з корисною інформацією в максимальній якості.
І ще дуже багато цікавого [image: ⭐]⠀
Посилання на Бот [image: 👇🏻]
https://cutt.ly/MLMYKlE
[image: 🧡]Підписуйтесь на сторінку проєкту та поширюйте інформацію серед знайомих!
Р.s. Будемо вдячні за ваш відгук про бот [image: 😉]
Прості знання - рятують життя #justsavelife⠀
#медгарантії #гарантовано_МОЗ
#інсультбот #бот #ботtelegram #інсультботjustsavelife #інсульт #justsavelife #розпізнайінсульт
                             
                                      Центр Фітопатології
«Зелена клініка» – відновила свою роботу.
[image: 🌳]Ми експертна мережа GreenClinic LifeScience з досвідом 18 років. Працюємо з міжнародно-визнаними методиками: діагностики, лікування, профілактики і реабілітації рослин без шкоди для екосистеми. Працюємо з бізнесом, приватними особами та муніципалітетами.
[image: 👇🏻]Перелік послуг:
• Фітопатологічне обстеження та скрінінг рослин.
• Абонементний супровід та моніторинг.
• Регулювання чисельності шкідників.
• Реабілітація ураженої рослинності.
• Управління живленням рослин.
• Стимуляція розвитку рослин.
[image: 😉]Хочете вирішити проблему з рослинність комплексно та з мінімальними наслідками  –  вам до нас!
[image: ☝🏻]Детальніше ви можете ознайомитись з переліком послуг на сайті посилання у біо профілю або за номером +380632851405.
[image: ♻️]З турботою про довкілля GreenClinic LifeScience Ukraine, LLC
[image: 📍]Дружби народів 10, Київ, Україна, 030

🌱Діагностика та лікування хвороб рослин
Науково-дослідницький центр – має все необхідне, щоб:
🍃провести обстеження умов життя рослин та окремих видів;
🍃знайти причини хвороб та оптимальне рішення для розв’язання проблем зі здоров’ям рослин;
🍃виконати заходи, щодо лікування, профілактики та створення передумов для подальшого стабільного розвитку насаджень.
🤓Ми використовуємо сучасні світові, а також власні розроблені і перевірені часом методики та протоколи без шкоди для екосистеми. Діагностику та лікування проводять кваліфіковані експерти з досвідом 18 років.
☝🏻«Зелена клініка» працює з усіма видами рослин і можемо розробити методику лікування для  найскладніших і екстрених випадків.
Хочете вирішити проблему з рослинність комплексно та з мінімальними наслідками  –  вам до нас!
Детальніше ви можете ознайомитись з переліком послуг на сайті http://zelenaklinika.com/ або за номером +380632851405 (фейсбук)
Щоб дізнатися деталі - пишіть у приватні повідомлення або 📱 за номером +380632851405 (інстаграм)
♻️З турботою про довкілля GreenClinic LifeScience Ukraine, LLC
📍Дружби народів 10, Київ, Україна, 03083

😨Сосна жовтіє, що робити?
Не варто відразу панікувати, думаючи, що дерево пропадає. Є декілька причин чому хвоя жовтіє.
1️⃣Сезонне скидання хвої. Вічнозелені рослини періодично скидають свої голки, найчастіше восени. Сосни, скидаючи стару хвою, зберігають велику частину голок. Старі голки розташовані ближче до внутрішньої частини дерева, а молоді назовні.
2️⃣Фактори навколишнього середовища.
• Сосни чутливі до ураження вітром. Після сильного шторму хвоя може пожовтіти, а деякі дерева з часом і загинути.
• Тканини рослин можуть травмуватись через перепад температур, що з часом викликає пожовтіння хвої.
• Дорожня сіль, яка потрапляє на сосни, може спалити рослинні тканини, викликаючи пожовтіння хвої.
• Забруднення повітря може призвести до хвороби сосни.⠀
3️⃣Сосна хворіє і жовтіє при пересадці.
Шок від пересадки може привести до того, що хвоя починає жовтіти, навіть якщо правильно посадити дерево. Якщо посадити дерево: занадто глибоко, або у спекотну погоду та не поливати - сосна стане жовтою. Садіть сосни восени або взимку та поливайте доки дерево не вкорінитися.
4️⃣Дефіцит поживних речовин.Одним із прикладів - дефіцит азоту, може призвести до пожовтіння хвої. Необхідно удобрювати сосни та інші рослини відповідно до рекомендацій грунтових випробувань, щоб переконатися, що ви відповідаєте їхнім потребам.
5️⃣Шкідники і хвороби, пожовтіння хвої.
Причиною пожовтіння навесні можуть бути такі хвороби: фузаріоз, шютте, іржа.В будь-якому випадку при виявленні пожовклої хвої необхідно звернеться до фахівців. Своєчасне і правильне лікування дає ефективний результат, а сосни ще довгі роки будуть радувати своєю зеленню і ароматом.
Ми можемо допомогти!
Пишіть у приватні повідомлення або 📱 за номером +380632851405
♻️З турботою про довкілля GreenClinic LifeScience Ukraine, LLC
📍Дружби народів 10, Київ, Україна, 03083
Чому всихають сосни? 

Основна причина масового всихання сосни  — глобальна зміна клімату, підвищення температури, недостатня кількість опадів. Сосна не отримує достатньої кількості вологи і стає ослабленою та вразливою до шкідників. 

Одним з шкідників, який шкодить соснам — Ips acuminatus Gyll  (короїд верхівковий). Жук завдовжки 2,5 – 3,7 мм, темно-коричневий, циліндричний. Яйце дрібне, біле, округле. Личинка завдовжки до 3 – 4 мм, безнога, дещо зігнута. Лялечка 3,5 – 4 мм завдовжки, біла, напівпрозора. Зимують жуки під корою і незначна частина личинок і лялечок, які не завершили розвиток до настання холодів. 
        
Жуки рідко атакують здорові та  молоді рослини.  Насиченні вологою рослини добре чинять супротив атакам стовбурових шкідників.  Але сьогодні мінливий клімат робить дерева більш вразливими до вторгнення жуків. 

Нові дерева короїди заселяють з дивовижною швидкістю.    
  
Ознаками зараження: 
• хвоя стає блідою, потім жовтою і коричневою;
• з'являються невеликі круглі отвори в корі;
• наявність тирси біля стовбурів та опалих гілочок під сосною.  

Помітили такі ознаки — телефонуйте нам +380632851405. Вчасно розпочате лікування допоможе зберегти дерева здоровими на довгий час.


                                       Будівельні матеріали 

🤔Хочете знизити витрати тепла до 70% та істотно заощадити під час опалювального сезону?
⠀
Якщо відповідь "Так".
То у ЕкоДім вже є для вас готове рішення - комплексне утеплення фасаду.
⠀
👇Чому саме ЕкоДім:
1. Працюємо понад 20 років за цей час реалізували більше 500 проекті з утеплення.
2. У роботі використовуємо лише  сертифіковані матеріали та гарантуємо якість на всі види робіт.
3. Забезпечуємо індивідуальний підхід та унікальні рішення для кожного клієнта.
4. У компанії працюють досвідчені монтажники-висотники.
5. Працюємо з об'єктами будь-якої складності.
⠀
☝️У ЕкоДім є 2 види утеплення фасаду:
⠀
✔️ Утеплення Пінопластом.
У роботі використовується пінопласт М35 - 100 мм.
⠀
✔️ Утеплення Мінеральною ватою.
Використовується мінвата М135 - 100 мм.
⠀
📲Для консультації та розрахунку телефонуйте за номером: (098) 885-885-6.
⠀
📍Чекаємо вас за адресою: вул. Хмельницьке шосе, 107-б.
⠀
❗️Для корпоративних та оптових клієнтів - спеціальні умови співпраці.


                                     Громадська організація

1.А чи знаєте Ви, яким важливим навиком повинен володіти кожен ЛІДЕР ❓

ПАБЛІК СПІКІНГ!

"Що ж це таке?" спитаєте Ви🤔

Дослівно "Public speaking", тобто спілкування на публіці.

Володіючи цим навиком, ти зможеш правильно доносити до людей необхідну інформацію, легко та зрозуміло висловлювати свою думку і, звичайно, аргументувати її.

В сучасному світі, який так швидко розвивається, і справді важко обійтись без таких знань.

Адже тільки справжній ЛІДЕР та керівник здатен вести за собою людей❗
А в цьому якраз приходить на допомогу ПАБЛІК СПІКІНГ 😉

В AIESEC ти матимеш можливість освоїти та  практикувати такий навик)

Тому швиденько реєструйся в шапці профілю та розвивайся разом з Нами♥️


2. SOS❗КРИЗИС😱ЩО РОБИТИ!?
⠀
КРИЗИС - це стан, переломний момент, при якому існуючі засоби досягнення цілей стають неадекватними, в результаті чого виникають непередбачувані ситуації.
⠀
Як же його уникнути і що робити якщо виникли неочікувані проблеми❓
⠀
На допомогу приходить КРИЗИС-МЕНЕДЖМЕНТ🔥
Що це таке?
КРИЗИС-МЕНЕДЖМЕНТ -  це вміння вирішувати важкі, непередбачувані та нестандартні ситуації!
⠀
Перш за все, важливо розуміти які причини призвели до проблеми.
Поради для того щоб кризис не застав вас спонтанно👇:
⠀
🔺Максимально все сплануйте.
🔺Проінформуйте про ситуацію команду.
🔺Продовжуйте налагоджувати спілкування з партнерами
🔺Будьте завжди на поготові.
🔺Залишайтесь спокійними та не панікуйте.
🔺Вмійте прислухатися до своєї команди.
🔺Підтримуйте спілкування.
⠀
КРИЗИС-МЕНЕДЖМЕНТ можна розвинути в AIESEC❗
⠀
Вже зовсім скоро набір в AIESEC 2020 буде закритим, тому поспішай заповнити заявку в шапці профілю та здобувай ЦІННІ НАВИЧКИ тут, разом з нами ❤️

⠀
3.Як розвинути SALES SKILLS❓
Soft і hard skills. В чому ж різниця?
⠀
Hard Skills (професіональні навички)- це спеціалізовані знання та технічні навички, які часто простіше визначити й виміряти. Це і є ті практичні навички, які ми отримуємо з часом та досвідом.
⠀
Soft Skills (соціальні навички) - це більше про поведінку та мислення, особистісні риси. Зазвичай їх важче виміряти, але вони також допомагають досягти успіху у тих чи інших ролях та галузях.
⠀
SALES SKILLS - один з напрямів Soft skills, мета якого:
⠀
🔺зрозуміти потреби потенційного клієнта
🔺сформувати ціннісну пропозицію на основі почутого
🔺пропрацювати заперечення
🔺закріпити угоду.
⠀
Soft і hard skills - навички майбутнього, є дуже актуальними та цінуються роботодавцями❗
⠀
Тому, якщо хочеш отримати такі навички та бути успішним у своїй галузі - то го в aiesec.
⠀
Переходьте за посиланням в шапці профілю🔥


                                      Інформативні пости 

1.БЕЗ ЯКИХ ЗНАНЬ, ТИ НЕ БУДЕТЕ ЗАРОБЛЯТИ 😢
⠀
1. Декомпозиція - це розрахунок бізнес-моделі, за допомогою цього інструменти ти можеш прогнозувати прибуток і аналізувати, де відбувається злив 💲
⠀
2. Контент - а саме, ефективний контент! Конкуренція росте з кожним днем, клієнт сприймає тебе візуально, саме контент дає тобі конкурентну перевагу 😉
⠀
3. Таргетовану рекламу - єдиний спосіб стабільного і прогнозованого залучення клієнтів. Все інше - 👎🏽
⠀
4. Продажі в переписках - стільки разів я бачила, коли власник бізнесу зробив ідеально 1-3 пунктів і злили 😢 все на продажах. Потрібно впровадити скрипти, відпрацьовувати заперечення і продавати, а не консультувати!
⠀
P.s. Які помилки були у тебе ?👇
⠀
Пиши ➕ у direct, щоб отримати БЕЗКОШТОВНУ КОНСУЛЬТАЦІЇ

2. 🤔ЯК НАБРАТИ 1000 ПІДПИСНИКІВ ЗА 1- 2 ДНІ?
⠀
Відповідь дуже просто 💡
Провести внутрішній розіграш у пості: розіграти свою продукцію чи послуги та запустити на нього рекламу.
⠀
У каруселі відео, як правильно запустити рекламу поста через конпку Просувати та зразок тексту 👉
⠀
☝️Ви можете знайти цільову аудиторію, тому що їм цікавий саме ваш продукт.
⠀
P.s. не забудьте вказати картку, на якій точно є кошти.
⠀
😉 Зберігайте, щоб не загубити.

3. ТАРГЕТОВАНА РЕКЛАМА "+" та "-"
⠀
🤔Питання, яке цікавить багатьох людей.Тож давайте розбиратись.
⠀
➕ Таргетованої реклами
📌 Можна коригувати кількість заявок за рахунок рекламного бюджету.
📌 Системний інструмент - реклама працює лише з потенційними клієнтами.
📌 Аналітика - все можна порахувати ціни: кліку - зявки - ціну клієнта.
📌 Можна перевірити, яка аудиторія краще реагує: гео, вік, стать та інтереси.
📌 Велика кількість людей, яку можна охопити за допомогою реклами.
📌 За допомогою - Таргетованої реклами можна збільшити дохід у 2 рази.
⠀
Нічого немає ідеального!
У таргетованої реклами є ➖
📌 Постійно зростає ціна 1000 показів. Не дешева реклама - але точна.
📌 Низька коверсія - люди не знають бренд ( холодна аудиторія), вони просто бачать креатив. 5 - 20 % від усіх кліків напишуть!
📌 Часто блокують рекламні компанії ( Facebook намагаєть зробити Instagram безпечним)
⠀
☝️ Навіть погано налаштована реклама при ефективному контенті = заявки.
Ціль реклами привести людину на сторінку.
⠀
Пиши у direct ➕, щоб записатись на БЕЗКОШТОВНУ КОНСУЛЬТАЦІЮ

4. 😉 НАВІЩО ПОТРІБНО ПРИДІЛЯТИ УВАГУ КОНТЕНТУ?
⠀
Один із найважливіших компонентів у просуванні в Instagram - КОНТЕНТ.
⠀
❗Контент - це ваші заявки❗
Якщо контент не приносить 💲💵 він НЕ ЕФЕКТИВНИЙ.
⠀
Давайте розбиратись, який контент має бути на сторінці 👇
⠀
✨ Аватар, який чітко відображає ваш продукт.
✨ Ім'я просте та зрозуміле для покупців.
✨ Унікальна шапка профілю.
✨ Збережені історії мінімум 5-7.
✨ Кожного дня 1- 3 пости залежно від ніші обов'язково з текстом.
✨ Історії кожного дня 10-15 різнопланові.
⠀
Приклади ефективного контенту у каруселі 👉
⠀
Пиши ➕ у direct і отримай безкоштовний розбір свого бізнесу в Instagram


5. ПИТАННЯ, ЯКЕ ВЖЕ УСІХ ДІСТАЛО 🤯
⠀
Писати чи не писати ціни? Куди поїхати на море чи в гори?
⠀
Друзі, давайте розбиратись.
Нам, що потрібно від сторінки та просування в Instagram? ЦІНА КЛІЄНТА І КІЛЬКІСТЬ ПРОДАЖ. Давайте розбиратись:
⠀
📍Які "+" та "-" очікувати?
Пишеш ціну = отримаєш мало дорогих заявок, які легко перевести у продажу.
( мало переписок - легко продавати )
Не пишеш ціну = багато дешевих заявок: питання "Ціна?" у direct.
Конверсія у продаж низька.
( дуже багато переписок мало продажів)
⠀
🤔 Який варіант кращий? Я точно не знаю? Залежить від твоєї Бізнес-моделі.
⠀
☝️ Проведи експеримент: 1 тиждень - пиши ціни та запускай таргетовану рекламу, 2 тиждень - не пиши ціни і запускай таку ж рекламу. А потім аналізуй, де продажів більше та ціна клієнта краща.
⠀
Хочеш розвивати свій бізнес без втрати бюджету?
Пише мені у Дірект "Хочу безкоштовну консультацію"
⠀
У коментарях обговорюємо цю тему 👇


                                        Пости ніша взуття 

1.Модне взуття вимагає до себе дбайливого ставлення з самого початку.То ж як доглядати за замшевим взуття?
⠀
✨ Для того, щоб замшеві чоботи або черевики завжди виглядали як нові, рекомендуємо перед початком «кар'єри» обробити їх 2-3 рази водовідштовхувальним спреєм. Обробили, дали висохнути подалі від батареї, знову обробили, знову висушили. Це у кілька разів зменшить проникнення пилу, бруду, вологи, який їх руйнують.
⠀
✨Періодичне провітрювання і сушка. Не рекомендується одну й ту саму пару носити два дні поспіль, і це не з міркувань моди. По-перше, так ноги звикають до одного типу устілки, підошви і т. д.
По-друге, взуття потрібно провітрювати і давати йому повністю висохнути природним чином. Оптимальним буде підібрати дві-три пари та поміняти їх залежно від погоди і натхнення.
⠀
✨Регулярне чищення замшевого взуття. Якщо взуття просто запалилося, досить буде лише почистити його щіткою потрібної жорсткості.
⠀
✨Якщо на взутті серйозна пляма, не поспішайте хапатися за мило або бензин, на щастя, у наш час досить ефективних засобів для виведення плям, які швидко допоможуть повернути охайний вигляд улюбленій парі.
⠀
✨Дезодоранти для замшевого взуття. Не зайвим буде періодично використовувати дезодоранти для взуття. Іони срібла не тільки усувають специфічний запах взуття, яке регулярно носять, але й нейтралізують мікроби.
⠀
✨Косметика для замшевого взуття. Повноцінний комплект по догляду за взуттям повинен включати: водовідштовхувальний аерозоль, спрей-поліроль, засіб для виведення плям, відновник кольору, а також щітки різної жорсткості, ластик для чищення замші або нубука, серветки та дезодорант.

 ✍️А як ви доглядаєте за взуттям ? Поділіться секретами догляду у коментарях
⠀
2. Хочеш іти в ногу з часом❓

Тоді челсі точно для тебе❗Вони в тренді в цього сезону !!! Особливо - молочного кольору! З ними легко ти створиш будь який образ!

Верх: Натуральна шкіра
Всередині: байка
Розміри: 36-41
🔥Ціна: 1685 грн

✍️ Стосовно замовлення пишіть у приват або приходьте на примірку за адресою: Вінниця, вул. Грушевського, 23 
 

3.У нас були технічні проблеми. Але ми повернулись і хочемо більше з Вами поспілкуватись.
⠀
✍️ У коментарях Ви можете запитати все, що Вас цікавить про:
-магазин;
-асортимент взуття;
-виробників;
-про те, які б моделі взуття весна - літо 2021 Ви б хотіли бачити у нашому магазині.
⠀
❤️З радістю відповімо на всі запитання. Для нас важлива думка кожного клієнта.
⠀

4.Такого ще не було !!!SALE SALE SALE.Усе взуття у пості коштують лише 995 грн🔥
Акція діє з 14.02 по 28.02❗
⠀
2-3 фото
Колір: червоний
Матеріал: шкіра
Сезон: зима (на хутрі)
⠀
4-5 фото
Матеріал: натуральна замша
Сезон: зима (на хутрі)
⠀
6-7 фото
Матеріал: шкіра з овчиною
Сезон: зима
⠀
8-9 фото
Матеріал: натуральна замша
Сезон: зима (на байці)
⠀
✍️Не втрачайте можливість. Напишіть нам у коментарях або в direct, щоб замовити❗


5. Мода часом змінюється з казковою швидкістю: сьогодні в тренді одне, а завтра — інше.

☝️Тим, хто хоче залишатися на вершині модної хвилі, не можна пропускати інформацію, які речі  не актуальні в новому сезоні. Поїхали 👇

Основні антитренди взуття  2021.

1. Снікерси на танкетці
Снікерси на танкетці – серед взуттєвих антитрендів 2020-2021 року.Відмінною заміною йому будуть зимові або легкі кросівки на платформі. 

2.Взуття на високій платформі під носовою частиною
Гламурний шик подібних моделей абсолютно не вписується в модні тенденції цього року. Комфорт у поєднанні з практичністю — ось основний напрямок, заданий дизайнерами на 2020 рік.

3.Взуття з шипами
2020 рік передбачає натуральні, в тому числі квіткові мотиви. Шипи на взутті відтепер підходять виключно для костюмованих паті. Виберіть для себе моделі, прикрашені квітковим візерунком, геометричним принтом або вишивкою.

4.Кеди
Зручні, легкі та невимушені класичні кеди теж залишають нас у цьому році. Такі спортивні моделі втратили свою актуальність, тому варто переключити свою увагу на інше, відповідне до вашого стилю.

♡Якщо інформація була корисною - напишіть 💌 у коментарях.
Нам важливий зворотній зв'язок 😉


                                          Прикраси ручної роботи 

1.Легенда про червоний мак❗
⠀
Коли Господь створив землю, усі були щасливі окрім Ночі. Як не намагалась за допомогою зірок і світлячків Ніч розсіяти свій морок - дуже багато краси природи  вона приховувала. Тоді Господь створив Сон, сновидіння й марення, і  разом із Ніччю вони стали бажаними гостями.
⠀
З часом у людей прокинулись пристрасті :одна людина навіть захотіла вбити свого брата.
Сон хотів зупинити її, але гріхи людини заважали йому підійти. Тоді Сон у гніві увіткнув свій чарівний жезл у землю, а Ніч вдихнула у нього життя. Жезл пустив коріння, зазеленів і перетворився на червоний мак.
З тих часів мак - окраса Ночі.
⠀
Мак - символ родючості через свою велику плодючість. Він постійний атрибут Гери (Юнони)- богині родючості і шлюбу.
⠀
Також червоний дикий мак чудовий оберіг від заздрощів та хитрощів.
⠀
✍️Кому цікаво поповнити свою колекцію прикрас чудовим оберегом ручної роботи - пишіть Хочу у коментарях ❗

2.Сьогодні я хочу розповісти більше про техніку, у якій працюю ❗
⠀
Витончена і  дивовижна мікровишивка. Її  ще називають петіт-пойнт( petit-point)- французької мови  перекладається  як дрібниця, маленька цяточка, щось крихітне.
⠀
Дійсно, оскільки  стібки у мікровишивці  настільки малі, що нагадують крапочки з ниток.На одному квадратному сантиметрі мікровишивка може бути понад 400 стібків ❗
⠀
Мікровишивка- це, водночас, досить давній( XVIII століття) і сучасний вид мистецтва.  Мікровишивкою вишивають під лупою , або під мікроскопом , адже кожен стібок тут менший міліметра❗
⠀
Для створення мікровишивка використовують тонку голку і спеціальну дрібну канву, яка має рівномірне і дуже щільне переплетення ниток.
⠀
Це надзвичайно тендітна, майже ювелірна робота, результат приємно вражає ❗
⠀
✍️Кому цікаво придбати унікальний виріб ручної роботи - пишіть Хочу у коментарях ❗
⠀

3.⌚ Годинник з вишивкою
У наш час годинник використовують не лише для перевірки часу, але як доповнення образу на кожен день .Також - це чудовий подарунок.
⠀
Цікавий факт ❗
⌚Перший наручний годинник був створений в 1812 році для королеви Неаполітанської. Цей годинник було виготовлено швейцарським годинникарем. Звали його Авраам-Луї Брег, пізніше він же заснував відому годинникову фірму - Breguet.
⠀
👩‍🦱Тривалий час наручні годинники вважалися суто жіночим аксесуаром.
⠀
✍️Кому цікаво придбати унікальний годинник  ручної роботи - пишіть Хочу у коментарях ❗
⠀

                                   Магазин корейской косметики

1.🥰 Набор топовый ночных масок для губ
⠀
🆘LANEIGE Lip Sleeping Mask – идеальное SOS средство для восстановления ваших губ.
⠀
😍 Ароматы:
ягодная,
грейпфрут,
яблоко -лайм,
мята-шоколад
⠀
🔥 Теперь навсегда можно забыть о трещинках, корочках, шероховатостях и сухой коже губ.
⠀
☝️Маска отлично: ✨восстанавливает губы после декоративной косметики, а сильно обветренные спасает за одну ночь.
✨ быстро восстанавливает даже очень сухие и шелушащиеся.
✨ мягко отшелушивает отмершие частички кожи на губах, благодаря чему губы становятся мягкими, упругими.
✨улучшает микроциркуляцию крови, что делает губы более пухлыми 💋 и свежими.
⠀
😉Способ применения:
⠀
🌚ночной уход: нанести средство на губы и кожу вокруг толстым слоем перед сном, утром удалить остатки.
🌝дневной уход: наносить тонким слоем как бальзам, каждый раз при сухости губ.
⠀
🔥Цена:
🏷️Ягоды, грейпфрут, яблоко-лайм и мята-шоколад - 8 g - по 180 грн
🏷️Цена за набор (4 шт по 8 г) - 600 грн
⠀
Относительно вопросов и заказа 💌 пишите в direct

2. 🥰 Профессиональный уход за волосами в домашних условиях.
⠀
✨Протеиновый шампунь с коллагеном Esthetic House CP-1 Bright Complex Intense Nourishing Shampoo.
⠀
🤔Что делает шампунь?
✨Отлично очищает волосы.
✨Насыщает их полезными микроэлементами.
✨Обеспечивает укрепляющий и оздоравливающий уход.
⠀
☝️Способ применения:
Небольшое количество шампуня распределите по влажным волосам 👩🏼Помассируйте 🤲несколько минут, особое внимание уделяя корням. Смойте образовавшуюся пенку большим количеством теплой воды🚿
⠀
✨Интенсивно питающий КОНДИЦИОНЕР ДЛЯ ВОЛОС с протеинами Esthetic House CP-1 Bright Complex Intense Nourishing Conditioner.
⠀
✨обеспечивает глубокое и продолжительное увлажнение;
✨активно питает и смягчает жесткие локоны;
✨восстанавливает разрушенные участки структуры волосков;
✨поддерживает достаточное количество влаги💧 в волосяных стержнях и предотвращает ее усиленное испарение;
✨облегчает процессы расчесывания и укладки;
✨уменьшает спутывание прядей;
✨борется с ломкостью, чрезмерной сухостью и расслоением кончиков волосков;
⠀
☝️Способ применения:
хорошо промойте волосы шампунем.
 👌Нанесите кондиционер на волосы от корней до кончиков.
 👩🏼Равномерно распределите средство с помощью гребня. Подождите 2 минуты⏰ если ваши волосы не повреждены, 5 минут ⏰, если волосы нуждаются в восстановлении. Смойте средство большим количеством теплой воды🚿
⠀
🔥 Цена набор «СР-1» 100 мл -  грн
⠀
ДЛЯ ЗАКАЗА ПИШИ В ДИРЕКТ📩

3. 🥰 Девушки, Привет. Меня зовут Аня, я бровист - визажист, а по образованию биолог.
⠀
☝️Я буду вам рассказывать не только об эффективности средств, но их состав, а также биологическое действие.
⠀
👸Сегодня я бы хотела поговорить о волосах, а именно какой оптимальный уровень pH должно быть в средствах ухода за волосами 👇
⠀
✨ Уровень pH кожи и волос = 7, нейтральный уровень.
✨ Поэтому домашний уход имеет pH от 3,5 до 5,5. Чтобы волосы были здоровыми и красивыми.
✨Средства с уровнем pH выше 7 - используется в окрашивании волос (щелочная среда). Они помогают открыть кутикулу волос, чтобы краска проникла внутрь. 👇
⠀
❗️ На корейских средствах для ухода за волосами указывают рН.
⠀
P.s. сохраняйте пост, чтобы не потерять.
⠀
Что нового вы узнали? Поделитесь ✍️ в комментариях

4. 🔥Gaston Черные гидрогелевые патчи для глаз Shooting star black eye gel patch.
⠀
🔞Возраст: 18+.
👩Тип кожи: все типы.
⠀
Особенности:
✨содержит тонизирующий комплекс на основе чая пуэр;
✨ увлажняют и питают кожу;
✨ способствуют выводу токсинов и шлаков;
✨ избавляют от отечности и темных кругов под глазами;
✨ нормализует водный баланс и поддерживает его на должном уровне;
✨экстракт черного кунжута насыщает витамином Е, макро- и микроэлементами;
✨экстракт черного перца активизирует обменные процессы в клетках.
⠀
✔️Способ применения:
приложите патчи на очищенную кожу под глазами, мягкими похлопывающими движениями добейтесь плотного прилегания патчей. Через 20-30 минут снимите патчи, а оставшуюся эссенцию распределите массирующими движениями до полного впитывания.
⠀
☝️ Патчи рекомендуется хранить в холодильнике.
⠀
💰Цена:
⠀
Относительно вопросов и заказа 💌 пишите в direct

5. Несмываемая сыворотка 😍 для волос с протеинами шёлка 🌱Esthetic House CP-1 Premium Silk Ampoule.
⠀
👍Легкая текстура средства придает волосам эффект гладкости и облегчает расчесывание.
⠀
Средство защищает волосы в течение 24 часов. от:
✨термического воздействия,
✨восстанавливает поврежденную структуру и увлажняет.
⠀
🥰 Сыворотка помогает сохранить влагу в структуре волоса и предотвратить их ломкость.
⠀
✔️Применение: Наносить на вымытые полностью или почти сухие волосы. Для профилактики повреждений достаточно использовать после каждого мытья.
⠀
❗️Для восстановления и оздоровления сильно поврежденных волос можно применять средство несколько раз в день.
⠀
🔥 Цена:  грн/ шт
⠀
Относительно заказа 💌 пишите в direct

                          Женская одежда для дома (пижамы)

1. Яркий и нежный ванильный пижамный костюм
⠀
Ткань: 100% шёлк-коттон
Размеры: S/M, M/L
Фасон: классический
⠀
🔥Цена: 1500 гривен
❗️Вы же помните, что количество ограничено, да ?)
⠀
🎁Без подарков не отпустим Резинка для волос и маска для сна - отличное дополнение к пижаме
🎁 Праздничная упаковка для Тебя
⠀
❗️Действует обмен/возврат
⠀
✍️ для  заказа пишите в direct ❗️
⠀
P.s с любовью, Ваш персональный эксперт по комфорту #lion_fason_ ❤️

2. Красавицы, у нас хорошие новости. Теперь стильные шелковые маски для сна и резинки для волос можно приобрести отдельно.
⠀
✨Тканина 100% шелк-коттон
⠀
В наличии в 4 цветах:
💜пудровый
💙синий
💚оливковый
💛ванильный
⠀
🔥Цена 200 гривен
❗️Красавицы помните, что количество ограничено
⠀
🎁 В подарок наша фирменная упаковка
⠀
❗️Действует обмен/возврат
⠀
✍️Относительно заказа пишите в direct❗️
⠀
#lion_fason_

3. ХИТ ПРОДАЖ МЕСЯЦА 🔥
💚Оливковый костюм-комфортный крой, брюки-кюлоты с карманами, уютное кимоно, шелковая маечка.
Ткань-приятная на ощупь, идеально для лета 💚
⠀
Осталось всего 2 штучки вашего любимчика 🙂
⠀
Размер S / M
🔥Цена 1100 гривен (вместо 1300)
⠀
🎁В подарок маска для сна и резинка для волос
🎁 Наша фирменная упаковка
🎁 Бесплатная доставка НП
⠀
❗️Действует обмен/возврат
⠀
✍️Для заказа пишите в direct❗️
⠀
#lion_fason_ #lion_fason_олива

4. 🔥Интересный факт, что пижамы долгое время оставались исключительно мужской одеждой. Огромный вклад в популяризацию ее в женской среде совершила знаменитая Коко Шанель. Именно благодаря её усилиям и стараниям пижама перекочевала из мужского гардероба в женский. Шанель предложила и запустила производство пижам из хлопка, шелка и красивого приятного на ощупь атласа.
⠀
🥰Мы продолжаем традиции Коко Шанель и используем натуральные ткани, чтобы Вы чувствовали себя комфортно дома.
⠀
❤️С любовью #lion_fason

5. Все знают, что пижама предназначенная для сна, однако мало кто знает историю её появления. А ведь она имеет несколько версий и теорий.До появления пижам люди спали зачастую в верхней одежде, а иногда даже и без неё 😯
⠀
✨Первая теория: согласно некоторых исследований пижама, представлявшая собой одежду для сна широкого и длинного покроя, появилась еще в 15-м столетии на территории Чехии. Она была очень дорогая и позволить себе ее могли только состоятельные члены общества.
⠀
✨Другая теория: повествует о том, что первые пижамы были завезены в Европу французским путешественником с острова Гоа, расположенного на индийском побережье. Между прочим, у индусов к тому времени уже несколько веков пижама была обычной одеждой мужчин и женщин. Но общество отнеслось к новинке с явной прохладой. В среде аристократов того времени модным было ношение нижней одежды из тонкой ткани. Позже, в моду вошли ночные рубашки и колпаки.
⠀
✨Согласно третьей теории пижама была привезена в Европу в начале 19-го столетия путешественниками из Османской Империи (нынешней Турции) и Алжира. В те времена Восток привлекал к себе все больше и больше внимания со стороны исследователей, политиков и авантюристов, которые привезли пижаму в Европу, возвращаясь из своих странствий. Интересно, что слово «пижама» имеет тюркское происхождение и переводится как «одежда для ног». В состав такой одежды входили брюки и рубашка из облегченной ткани. Именно с этого момента и был дан старт эволюции домашней одежды.
⠀
✍️Як Вам пост? Что узнали нового? Поделитесь в комментариях

6. Розыгрыш🥳
⠀
Дарим любой пижамный костюм с нашей страницы
⠀
Условия:
🥰Быть подписанным на @lion_fason_
⠀
🥰Выставить к себе в истории тот костюм, который вы хотите получить и отметить нас @lion_fason_
⠀
🥰Отметить в комментариях 2 друзей. Количество комментариев неограниченно! Главное, чтобы друзья не повторялись!
⠀
Победители мы определим рандомно 2 апреля в 20:00
Всем удачи🥰
⠀
С любовью #lion_fason_

                                          Медичні тексти 

1. ☝🏻Побачили хоча б 1 симптом ІНСУЛЬТУ — викликайте швидку, 103
⠀
- В Україні діє Безкоштовна Програма медичних гарантій для лікування пацієнтів з інсультом чи інфарктом.
⠀
- Медичний заклад, де надають допомогу можна знайти на сайті НСЗУ (www.nszu.gov.ua), або зателефонувати у контакт центр НСЗУ (16-77) або знайти наліпку "Договір з НСЗУ" на дверях лікарні.
⠀
- Найближчу лікарню для лікування інсульту можна знайти за допомогою телеграм бота Just save life
https://t.me/JustSaveLifeBot
⠀
///И QR-CODE со ссылкой(будет и текстом ссылка и qr code) если человек смотрит с телефона, то ему QR-Code бесполезен)
⠀
😲 Причина 68 % летальних випадків — серцево-судинні захворювання. На них і зокрема лікування  інфарктів та інсультів у 2022 році в Україні передбачено 4,8 млрд грн.
⠀
👇🏻Детальну інформацію про "Програму медичних гарантій" можна знайти за посиланням в описі.

⠀
2.Про симптоми та надання першої медичної допомоги при ІНСУЛЬТІ має знати кожен ☝🏻
⠀
👨‍⚕️Тому Андрій Маранов (президент проєкту Just Save Life) проведе семінари для співробітників ЦНАП. Щодня у них більше 1000 відвідувачів. На семінарах розкаже про👇🏻
⠀
• Симптоми та профілактику інсульту.
• Людей, які - у групі ризику.
• Як надати першу медичному допомогу.
• Про бот, у якому можна знайти найближчу лікарню.
⠀
📍Де? Київ, Адміністрація Святошинського району, просп. Перемоги, 97
⌚Коли? 15 та 16 лютого о 16:00
⠀
Поділіться важливою інформацією з друзями та рідними!
⠀
Прості знання — рятують життя #justsavelife🇺🇦
⠀
#інсульт #justsavelife #розпізнайінсульт #justsavelifetime #медицина #медицинаукраїни #medicine #medicineukraine


3. ХТО В ЗОНІ РИЗИКУ?
⠀
Від ІНСУЛЬТУ ніхто не застрахований. Проте кожному варто знати, хто перебуває у групі підвищеного ризику, щоб вчасно запобігти!
⠀
👇🏻У зоні підвищеного ризику:
⠀
🔶 Люди з надлишковою вагою та ожирінням
🔶 Люди з високим рівнем артеріального тиску (вище 130/80)
🔶 Курці
🔶 Особи, які зловживають алкоголем
🔶 Люди з високим рівнем "поганого" холестерину в крові та атеросклеротичним ураженням судин
🔶 Люди з ішемічною хворобою серця чи порушенням його ритму
🔶 Особи, які хворіють на цукровий діабет
🔶 Люди з гіподинамією (обмеженою руховою активністю)
🔶 Люди, які тривалий час приймають комбіновані оральні контрацептиви (КОКи)
🔶 Особи з тромбозами чи тромбоемболіями в анамнезі
🔶 Люди, що вже перенесли інсульт чи транзиторні ішемічні атаки
🔶 Люди із сімейним анамнезом інсультів
🔶 Особи старше 40 років
⠀
☝🏻Пам'ятайте, що запобігти інсульту легше, аніж його лікувати. Тож подбайте про здоров'я своє і своїх близьких та почніть профілактикувати інсульт уже зараз!
⠀
Прості знання — рятують життя #justsavelife🇺🇦
⠀
#інсульт #justsavelife #розпізнайінсульт #justsavelifetime #медицина #медицинаукраїни #medicine #medicineukraine

4. 😔СУМНІ ЦИФРИ
⠀
Ми часто чуємо: "Інсульти трапляються рідко, та й навіщо мені знати його симптоми?"
⠀
Тому наша команда вирішили поділитись правдивою статистикою поширення ІНСУЛЬТУ у світі👇🏻
⠀
🔶 Кожні 2 секунди у світі реєструється випадок інсульту.
⠀
🔶 Кожні 10 секунд — у світі помирає 1 людина.
⠀
🔶 За офіційними даними МОЗ, щороку в Україні відбувається 100-110 тис. випадків інсульту:
•30-40% — осіб помирають у 1 місяць;
•50% — помирають протягом 1 року після інциденту;
•20-40% — людей, які вижили, втрачають працездатність.
⠀
🔶 Серцево-судинні та цереброваскулярні захворювання — головна причина смертності в Україні.
⠀
🔶 American Heart Association оприлюднила нову статистику: 2019 року хворих на ІНСУЛЬТУ 101,5 млн осіб, а 6.6 млн — зареєстровано летальних випадків.
⠀
🔶 За смертністю від ішемічного інсульту першість посідають країни Східної Європи та Центральної Азії.
⠀
Статистика лякає, проте її можна знизити за рахунок обізнаності населення. Прості знання — рятують життя #justsavelife🇺🇦
⠀
#інсульт #justsavelife #розпізнайінсульт #justsavelifetime #медицина #медицинаукраїни #medicine #medicineukraine


                                             Декор для дому

1.Ми дуже часто чуємо від покупців такі слова: "Потрібен подарунок для людини у якої є все»😁
⠀
Тому пропонуємо ось таку круту новинку🆕👇
Панно "Банкнота 100 USD (долар) США" в сусальному золоті💵
⠀
Характеристики:
• Матеріал: ПВХ, скло, сусальне золото
• Розміри, см: 36 * 24
• Країна виробник: Україна
• Колір рамки: коричневий
⠀
🧐Що таке сусальне золото?
Це найтонші (близько 100 нм) листи золота, які зазвичай використовуються в декоративних цілях. Наклеюються на поверхню, створюючи враження, що предмет повністю зроблений із золота. Це виглядає дуже гарно і вишукано😍
⠀
Для замовлення пишіть у Дірект📝

2. Дзеркало - це особливий елемент декору, який робить кімнату просторішою та візуально більшою.
⠀
Наша новинка
Набір 3-х дзеркал «Брест» в сірому кольорі.
⠀
Матеріал рами: МДФ
Діаметр дзеркал: 25-35 см
⠀
На фото відгук нашого покупця, він розмістив дзеркала над диваном, що виглядає дуже гарно і вишукано.
Для замовлення такого ж набору, пишіть нам у Дірект

3. Підсвічники скляні на високій ніжці🕯
Вони створюють романтичну та казкову атмосферу✨а особливо восени🍂🍁
⠀
В наборі йде 3 підсвічника з прозорого скла.
Висота:
🎨Такі підсвічники є в різних кольорів
📸На фото підсвічники використали для оформлення святкової зали для весілля.
⠀
Не забувайте, ми самі створюємо затишок та комфорт😉
⠀
Для замовлення такого набору пишіть  💌 у Дірект


                                          Меблі у стилі лофт 
 
1.Мягкое, большое кресло в чёрном бархате. Удобно, стильно и красиво.
🏠Такое кресло можно разместить в кабинете для работы за компьютером или же просто в гостиной для просмотра телевизора👌
🔥 Ткань есть на выбор: велюр, рогожка и кожзаменитель.
🎨 Цвет ткани можно выбрать любой, у нас очень широкие палитры цветов.
🎨 Цвет каркаса также есть на выбор!

Напишите нам в директ, и мы сделаем для вас такое кресло!

2. Отличная идея для подарка на новоселье🏠
Пуф со столиком - это 4 удобных мягких стула и 1 кофейный столик☕️
Можно поставить в гостиную или лоджию, розсадить всех друзей и чаевать😉⠀
✨Материал стульчиков может быть из велюра, рогожки или кожзаменителя.
✨Цвет столика есть также на выбор!
✨Металлический каркас окрашенный порошковым методом (краска не царапается)!
🔥 Легко передвигается с помощью резиновых колесиков!
🍫К каждому заказу дарим большую вкусную шоколадку к чаю☕️
Для заказа пишите 💌 в Директ

3. Удобное большое кресло в лофт стиле с мягкими подлокотниками 😍
⠀
🔥Кресло универсальное и очень удобное: можно посмотреть телевизор, поработать или просто отдохнуть!
😉Изысканность и удобство в одном флаконе.
✨Каркас: метал, обработан порошковои‌ золотой краскои‌.
✨Материал ткани: велюр топ качества с высокой плотностью.
✨Наполнитель: пружинныи‌ блок.
✨Подлокотники мягкие с наполнителем - поролон, обшиты велюром.⠀
📏Размеры:
Ширина спинки 55 см
Ширина сиденья 55 см
Высота спинки 63 см
Глубина сиденья 49 см
Длина подлокотника 75 см
⠀
Хочешь такое кресло? Напиши нам в Директ📲

                                              Косметолог 
1.🔥Пілінг + Чистка
💆‍♀️Процедура допоможе зробити вашу шкіру більш доглянутою, чистою, гладенькою, без комедонів.
💰4️⃣7️⃣0️⃣ грн замість 600 грн.
❗Акція діє до 30.10.21.⠀
👩‍⚕️Пілінг підбираю індивідуально.
Ваш лікар-дерматокосметолог Олена Боднарчук!
Для запису на процедуру 💌 в Direct.

2. Уколи в обличчя мені не потрібні!
80 відсотків жінок говорили так, або чули це від подруг!
Хочу розвіяти усі сумніви та  розповісти Вам детальніше про ці процедури!⠀
Біоревіталізація та мезотерапія- ін’єкційнії, які допомагають вирішити проблемами нашої шкіри:
1. лікування акне, куперозу
2. нормалізація роботи сальних залоз
3. розгладжування мілких зморшок
4. позбавлення від пігментних плям
5. живлення та зволоження сухої шкіри
6. поліпшення тонусу шкіри
7. призупинення процесів старіння
🤔Але яка ж тоді різниця між цими процедурами❓
☝️Різниця у складі препаратів та їх дії.
⠀
🔷Мезотерапія - виконується препаратом, який у своєму складі містить вітаміни, біологічно-активні речовини, мікроелементи, та гіалуронову кислоту (у малій концентрації).⠀
🔷Біоревіталізація - це введення чистої гіалуронової кислоти, яка в нормі і виробляється в організмі людини.
😔З віком її синтез зменшується, і візуально ми починаємо спостерігати старіння шкіри!
Важко відповісти, яка процедура краща, але можу сказати 100%, що ці процедури потрібні для кожної жінки, у тому чи іншому віці, все буде залежати від Ваших потреб!

3. 🤔Позбутись мімічних зморшок за 30 хв можна?⠀
Звичайно можна 😉 За допомогою ботулінотерапії - процедура цілком безпечна.⠀
Не боляче і не страшно ❤️
⏱️Результат видно через 10 днів.
👩‍⚕️Виконується сертифікованими препаратами.
😉Мінус 5 - 10 років за 30 хв.
☝️Не викликає звикання.
📅Тривалість ефекту: 3 - 6 місяців.
🔥Зараз діє акція: будь-яка зона 1500 грн🔥⠀
Для консультації та запису 💌 пишіть у direct.
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