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Со времен моды 18-19 веков на все французское, в нашем обществе сохранился стереотип, сутью которого является идеализирование всего, что связано с Францией. И неважно –образование это, методика воспитания, изысканные манеры, утонченный вкус в еде или парижская мода. Но времена меняются, а вместе с ними изменяется и общество. Остались ли соотечественники графа Монте Кристо и мушкетеров Дюма прежними? Каковы нынешние секреты французского воспитания детей? Попробуем в этом разобраться.
1. Французские родители не меняют привычный уклад жизни

Главное отличие француженок от наших женщин состоит в том, что изменение собственного образа жизни после рождения ребенка им не свойственно. Нормы этого общества предполагают, что любой свободный человек (даже если это – новоиспеченная мамочка) имеет право на личную жизнь. Впрочем, удивительным для нас является не столько провозглашение этого принципа, сколько то, как француженкам легко удается внедрять его на практике. Именно поэтому россиянки, посещающие эту страну, испытывают смешанные чувства удивления и зависти при виде расслабляющихся в любимых ресторанах молодых мам, малыши которой спокойно лежат в слингах или «сьеж-ото».
2. «C’est moi qui décide»  (командир я, а не ребенок)
Правила, обязательные для выполнения любым ребенком (включая самых маленьких), для французской семьи настолько же естественны, как погода за окном. Если обедать принято в 4 часа – ни минутой позже малыш обязан сидеть за столом с вымытыми руками и обязательной салфеточкой на коленях. То же самое касается использования столовых приборов: сын или дочь уже к 3-летнему возрасту орудуют ножом и вилкой практически как взрослые. Находясь в гостях, отвлекать старших запрещено. А это значит, что ни один из присутствующих в доме детей не выйдет из детской зоны и не подойдет к взрослым без особой на то нужды, пока родители общаются в своей, отдельной компании.
В отзывах россиянок, побывавших в обычном французском детском саду, удивление сквозит буквально в каждой фразе. Вот лишь один, увиденный ими пример: ручку  малыша, запустившего в тарелку пальцы, воспитательница ласково, но молча отстранила в тот же момент. А при повторной попытке – просто отодвинула от него тарелку.
Можно представить себе такое в России? Да у нас родители только что не на голову встанут – лишь бы их чадо проглотило свою манную кашу. А во Франции – ты или ешь согласно установленным правилам, или не ешь вообще.
3. Отделение маленьких шалостей («petites betises») от плохого поведения («mauvais comportement»)
Французы легко закрывают глаза на первые, но всегда наказывают за вторые (разумеется – строго в соответствии со степенью провинности, не более и не менее). И исключений из этого правила не делают.

4. Привитие хороших манер

С детьми здесь не принято сюсюкать. Так же как и деланно умиляться любой, удачно сделанной ими мелочи. Если малыш начинает излагать какую-то мысль и сбивается – его не жалеют и не успокаивают. Просто предлагают собраться и закончить – хотя и делая это мягко и без наставлений. Разумные мысли приветствуются и поддерживаются. А слова здравствуйте, до свидания и спасибо произносятся детьми намного чаще, чем «хочу» или «дай».
5. Игрушки («Doudou»)

Любимые игрушки французских детей - «Doudou» (дуду). Это понятие  объединяет все варианты изделий из плюша, причем нередко вообще не поддающихся идентификации по внешнему виду. Таких условных медвежат или слоников укладывают в кроватки малышей с самого рождения, а некоторые дети (особенно девочки) не расстаются с ними вплоть до окончания школы. 
Каким образом «дуду» влияют на формирование личности – сказать трудно. Но необходимость всюду таскать за собой явно не нового зайца российским мамочкам явно не понять.
6. Количество одежды
Малыши во Франции всегда одеты легче, чем их сверстники в России. Нормальной температурой воздуха в комнате для младенца считается всего +18° +19°С. А в мае месяце, при +22°, на Елисейских Полях в Париже свободно можно встретить мамочку, выгуливающую новорожденного в одних тонких боди.

Не опасен ли такой метод закаливания? Очевидно – ничуть, поскольку французы традиционно редко болеют простудными заболеваниями за счет раннего развития и укрепления иммунитета.

7. Самостоятельность

К самостоятельности французские дети приучаются с пеленок. Малыш, спящий с мамой в одной кровати – нонсенс. С первого дня возвращения карапузов из роддома они получают собственную люльку или кроватку, а с 6-месячного возраста – и собственную комнату. Более того – попадающие в Россию французы, наблюдающие детей, живущих в одной комнате с родителями, приходят в ужас.
В 3 года мальчики вполне способны помогать крошить салат, а девочки – еще и участвовать в выпечке пирожных. Обед или ужин никогда не проходит при включенном телевизоре. И никакого отдельного меню (если ты не младенец до года) для тебя не предусмотрено. 
В то же время за пределами дома присмотр за детьми постоянен. И если этим не занимаются папа и мама, их обязанности ложатся на няню. До 14-15 лет самостоятельное посещение кружка или приход в школу почти невероятен. То же самое касается игр во дворе (исключение – возможность наблюдения за площадкой из окна).
8. Степень свободы
Дети в этой стране не только самостоятельны, но и максимально свободны. По достижении ими определенного возраста родители стараются вообще не вмешиваться в их личную жизнь – кроме тех моментов, когда их чадо может подвергаться реальной или потенциальной опасности. 

Никогда не поручают старшим братьям и сестрам и надзор за младшими. Эта работа – исключительно для родителей и нянек.

9. Уровень нагрузки
Излишней нагрузкой (в виде дополнительных занятий или секций, если ребенок не проявляет к этому интереса) детей не обременяют. Однако правильное воспитание и хорошие манеры обязательны «с младых ногтей». Умение вести себя в обществе французы не ставят выше, чем умственное и физическое развитие. Но считают, что обучаться этикету следует начинать прежде, чем чему бы то ни было иному.
10. Общение с другими детьми

Также французы считают, что общение с себе подобными – одна из важнейших составляющих воспитания. И потому «клуб по интересам» (касающихся игр с машинками или куклами – непринципиально) вполне к месту уже в годовалом возрасте. Именно поэтому такие малыши гораздо чаще отправляются в детский сад, чем оставляются няне.
11. Нужно ли хвалить?
Французская система воспитания предусматривает и возможность похвалы – но только по делу, весьма умеренной и точно не чрезмерной. Видимо, поэтому дети редко берутся за то, что им не под силу – зато с охотой, для поднятия самооценки, занимаются всем, что дается легко.

12. Французские мамы
Как было отмечено выше, у француженок не принято сильно изменять свой образ жизни при рождении ребенка. Но дело здесь не в эгоизме – а в привитой с детства привычке к познанию внешнего мира не только через маму. Кроме того, и сами малыши быстро привыкают к тому, что они не являются для мам единственным центром вселенной. 
13. Проведение выходных
Зато выходные во французских семьях – полностью «семейные дни». Проходят они дома, на природе с устройством пикника или в походах по достопримечательностям города – дети весь день находятся рядом с родителями. Единственным исключением может быть выезд к бабушке с дедушкой, но и там малыши ощущают себя в кругу большой семьи.

14. Едим вместе
Несмотря на наличие во французских магазинах несметного количества специализированного детского питания, все оно рассчитано только на младенцев до года. Далее дети садятся за один стол с родителями – и не просто перенимают их манеры поведения за обедом, но и быстро переходят на новую для себя пищу практически в полном объеме. Некоторые ограничения на рацион накладываются разве что до 2-3 лет (в первую очередь это касается жирных, острых и жареных блюд, а также любимого французами вина). Но сыров, мяса, салатов и даже улиток подобные ограничения не касаются – и только в самых престижных ресторанах можно получить специально приготовленную детскую еду для 5-10 летних мальчишек и девчонок.
Впрочем, влияние американской индустрии фастфуда в последнее десятилетие добралось и до Франции. И потому на завтрак в некоторых семьях малыш может получить порцию заливаемых молоком хлопьев, сладкие шарики и какао – вместо традиционных для жителей Парижа, Труа или Марселя кофе с круассанами.
15. Невмешательство в детские игры
Привитие самостоятельности в полной мере относится и к детским играм во дворах. Во Франции вы никогда не увидите папу, играющего с малышом с мячом, или маму с бадминтонной ракеткой. То же самое относится и к играм для маленьких – капризные истерики или удары пластмассовой лопаткой по голове родителями рассматриваться не будут. 

Почему так происходит? С точки зрения французов, дети должны не только получать удовольствие, но и научиться (что куда более важно) самостоятельно справляться с разочарованиями.

16. Нелюбовь к перфекционизму

Родители в этой стране никогда не стремятся стать для своих детей аналогом некоего «совершенного человека». Перфекционизм им абсолютно несвойственен – и потому что-то просящий малыш чаще всего может услышать «non» («нет!») и attends («погоди») даже в том случае, если мама просто занята едой или разговором.

Одобряем мы это или нет – но такое воспитание быстро прививает детям умение ждать, терпеть и слушаться старших. 

17. Отношения между родителями после родов
В России одной из достаточно серьезных проблем принято считать женскую послеродовую депрессию. Причины ее очевидны – переутомление, недосып и полное сосредоточение на ребенке. Следствием же становятся учащающиеся ссоры с мужем – в том числе и из-за недополучения им своей порции любви.
Во Франции подобное невозможно – и уже с первых дней после родов (насколько это позволяет физиологическое состояние половых путей мамочки) женщинам предписывается активно восстанавливать эластичность интимных мышц. Более того – врач, назначивший такой курс, периодически будет справляться о том, насколько велики достигнутые успехи и в какой степени ими остался удовлетворен муж.

Каким образом это связано с детским воспитанием? Самым прямым! Ведь психологическое состояние и становление нервной системы ребенка прямо зависит от обстановки в семье. 

18. Роль бабушек и дедушек
Какая роль в воспитании отводится бабушкам и дедушкам? Уж точно не настолько активная, как у нас! Пресловутая самостоятельность и традиция жить вместе с родителями только до момента получения финансовой независимости (а иногда – и уходить еще раньше, в случае поступления в университеты вдали от дома) превращает бабушек и дедушек в «воспитателей» только по выходным и праздникам.  

И по всем перечисленным пунктам французы всегда остаются французами!
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