Ми є те, що ми відтворюємо…Коли ми несемо у Всесвіт добро, мир і злагоду, Всесвіт нам відповідає тим самим. Посміхніться перехожому – отримаєте посмішку у відповідь, подаруйте у крамниці декілька приємних слів  - і ввічливість озветься до вас бравадою приємних посмішок… Насичуйте своє життя приємними подіями і Всесвіт вас віддячить, адже лиха і без нашої агресії вистачає. Змініть лайливе слово на літературний вислів, говоріть компліменти, даруйте посмішки, і самі не зчуєтесь, коли в нагороду матимете добро, ніжність ласку турботу всього світу.
«30.09.2014.»                           								«Z»
Цікава матерія – наша підсвідомість. Вона іноді видає такі перли, що диву даєшся. В мозку спливають такі картини, яким раніше не надавав певної ваги, а зараз розумієш, наскільки це важливо. Як сильно хочеться відчути знову обійми близької, рідної тобі людини! Людини, якій ти небайдужа, як турбується про тебе , про твій стан, твоє почуття, твою душу… Душа… Цікаво, а вона зараз хоч комусь потрібна? Чи хтось наважиться зазирнути в глибини чужої (а може й своєї) душі? Чи потрібна зараз душа? Мабуть потрібна, тільки люди не воліють в цьому зізнаватись. Набагато легше і простіше жити бездушно, холодно, ховаючись за  маскою сили, впливовості та упевненості в собі. А душа?.. Полишається за межами нашої уваги. Кому ж потрібна ота наша бездушна впливовість? Чесно і відверто? Та нікому, геть нікому.
17.12.2014																«Z»

Перебуваючи у постійному життєвому русі, зовсім не маєш часу зупинитись і замислитись – а чи взагалі потрібен тобі цей рух? Для чого все це?  Можливо найголовніше в тому, щоб перебувати в гармоніїї із самим собою, а не бути потрібним всім навкруги? І хто у цілому Всесвіті помітить зникнення такої малесенької часточки як ти? Можливо наше покликання полягає у тому, щоб прожити своє власне життя, сповнене яскравих миттєвостей, позитиву та кохання, а не бути безкоштовним додатком до чужого щастя. З часом до мозкових звивин виринає думка – полишити все і усих і бути просто щасливим…
03. 02. 2015													«Z»
