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                                                  Помнить и действовать!
               Как нам выжить в условиях двойной пандемии?
Мои приятели сейчас находятся в Мюнхене. Вот, что они рассказывают о своём пребывании там. Абсолютно нигде вам не позволят находиться без маски. Замечание делают простые граждане и настолько убедительно, что снимать маску просто не захочется. В Украине позволяют себе носить маску на подбородке или с открытым носом. В Германии вам не позволят это сделать. Если вам вздумается сбегать в магазин без маски, будьте готовы к тому, что вас просто вытолкают из него другие покупатели, а если вы будете сопротивляться, вызовут полицию. Снять маску и закурить, выходя из здания, вам тоже вряд ли удастся. Курить можно только на расстоянии 50-ти метров от здания, от общественных мест, от остановок общественного транспорта. Об этом вам напомнят прохожие. Все наблюдают друг за другом, всё это похоже на стукачество.
          После тотального несоблюдения карантина в Украине, мои приятели испытали настоящий шок в Германии. Немцы всегда славились аккуратизмом и законопослушанием. Ответственность и сознание опасности у них развит на высочайшем уровне. Все немцы реально ходят в масках везде и всегда.
           Помогают маски или нет – это уже другой вопрос. Но раз написаны и приняты правила – люди соблюдают их и требуют  от окружающих носить маски.
            Правила существуют, чтоб их соблюдать!
          Телевиденье вещает по всем каналам о новом антирекорде количества новых выявленных случаев короновируса в Украине. Но наши граждане пришли к выводу, что всё это нас не касается. По ходу это головная боль власти. И типа это они, а не мы,  должны следить за нераспространением COVID-19. Мы не привыкли делать замечания нарушителям. Мы посещаем заведения, которые должны быть закрыты во время карантина. Мы забываем о масках. Мы перестали заморачиваться со всеми этими ограничениями.
              Своё нежелание выполнять правила карантина, мы железно «аргументируем» тем, что среди наших родных, друзей и знакомых нет заболевших. Может пора задуматься и взглянуть повнимательнее в зеркало – почему мы под запретом в Европе? Почему мы в красной зоне? Почему у нас антирекорд следует за антирекордом? Когда же это всё закончится? 
               Пора понять – мы все и каждый несём солидарную ответственность за все антирекорды, длящиеся пол-года и неизвестно, когда мы победим короновирус и победим ли вообще. Как же нам относиться к вопросу пандемии COVID-19? Нам – ЛЖН, ЛЖВ… Нам не привыкать балансировать на лезвии ножа. Смертельная опасность нам знакома не теоретически. Многие из нас имеют в своих историях болезни смертельно опасные диагнозы. Мы научились с этим жить. Поэтому короновирус не вызывает особой тревоги. Была одна пандемия – ВИЧ/СПИД. Теперь их две – ВИЧ/СПИД и COVID-19. Вакцины нет от обоих.
                 Нас больше тревожит, что в связи с пандемией  COVID-19 проблемы с ВИЧ, как бы отошли на второй план, тем самым усугубляя положение ВИЧ-инфицированных.  Сервисные организации не закрывались на карантин ни на один день, но больные зачастую не имели возможности добраться туда по причине транспортного карантина. В регионе ВЕЦА за время пандемии COVID-19, ВИЧ-инфицированных умерло в 6 раз больше, чем от короновируса.   
                Человечество за 40 лет борьбы с ВИЧ  потеряло 32 миллиона жизней. Появилось много инструментов, которые в состоянии продлить жизни ВИЧ-инфицированных. А вот вакцина так и не создана за все эти годы, несмотря на тщетные попытки многих учёных. 
                 COVID-19 негативно влияет на борьбу с ВИЧ/СПИД во всём мире. В регионе Восточной Европы и Центральной Азии каждый год ВИЧ-инфекция уносит 700 тысяч жизней. 2100 человек в мире умирает от ВИЧ   ежедневно. Это в 6 раз больше, чем умирает от короновируса.
                  Максимальное сохранение ВИЧ-сервисных организаций зависит и от каждого из нас. Важно всем вместе работать, противостоять двойной пандемии ВИЧ/СПИД и  COVID-19. Это новый вызов, новое испытание для всех нас. Представители ключевых групп не имеют 100% доступа ко многим организациям в период объявления карантина. 
                  Как заявил Генеральный секретарь ООН Антониу Гутерриш, - «Мы не можем допускать утрату наших позиций в отношении тех важных достижений, которых мы добились в борьбе с ВИЧ/СПИД. Необходимо сохранить жизненно важные инвестиции в здравоохранении и услуги для людей, живущих с ВИЧ/СПИДом. Именно сейчас, когда проблема короновируса затмила все остальные проблемы, мы не должны забывать, что каждый год 700 тысяч жизней уносит ВИЧ/СПИД.
                   И до тех пор, пока система здравоохранения вернётся к нормальному режиму, а люди получат доступ ко всему спектру и объёму услуг, касающихся ВИЧ-инфекции, очень многое будет зависеть от способности работать вместе. Всем нам придётся жить и работать  в условиях двойной пандемии, надо настроиться на серьёзную работу гражданскому сектору, сообществам, государствам -  делать всё, что в наших силах».
                  Небходимо неукоснительно соблюдать санитарные требования: носить маску, мыть руки, соблюдать дистанцию. Это может спасти жизнь Вам и окружающим.
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