ГЛАВА 1

ПОДГОТОВКА К НОВОЙ ЖИЗНИ

А старую куда девать?
Каждый человек – сам кузнец своего счастья.

Если хочешь изменить свою жизнь – изменись сама
 

Я уверена, что одно из самых сложных искусств жизни – умение посмотреть на себя со стороны. Часто мы над этим совсем не задумываемся. А надо было бы. Сегодня любой тренер скажет, что первый шаг к изменениям в чем-либо – это оценка существующего положения дел.
Что же может быть важнее оценки самой себя? Кажется, ничего. Но как редко мы над этим задумываемся. Почему же? Причина в том, что мы не видим в этом нужды. Жизнь идет, нас кружит, вертит. Год прошел, второй… Кто же за штурвалом нашего корабля – мы или Его Величество Случай?
Пора все брать в свои руки!
Итак, мы начинаем переворот и генеральную уборку. Давайте будем разбираться со своей жизнью. А начнем с одной притчи:

Одним прекрасным утром маленькая серенькая курочка сидела на полянке рядом со своим курятником и жаловалась:
«Я бедная, несчастная! Петухи меня не понимают, куры меня обижают». Страдала и страдала. А в это время пролетала мимо неё синяя птица счастья:
«Не переживай, курочка. А хочешь, я тебе помогу полететь в прекрасную страну?»
«Нет, – сказала серая курица. – Это невозможно, курицы не могут летать».
«Ну и что? Я научу тебя.» – ответила белая птица.
«Нет, у меня слишком маленькие крылья для этого.» - расстроилась курица.
«Не переживай, – промолвила синяя птица. – Хочешь, я посажу тебя на спину, и мы полетим вместе?».
«Нет!, – вздохнула серая курица. – Я прилечу туда, и мне негде будет жить».
«Не переживай, – сказала птица. – Я помогу тебе сделать так, чтобы у тебя был дом».
«Нет» – ответила ей курица. – Что я буду делать одна? Мне будет грустно».
«Не переживай.  Я помогу тебе найти петушка.» – сказала синяя птица,
«Нет! – воскликнула курица. – А вдруг этот петушок окажется злой?».
«Не переживай, - вздохнула птица счастья. – Я научу тебя жить так, чтобы в жизни встречались только самые замечательные петухи».
«Нет, – вздохнула курица. – Таких петухов не бывает на свете».
«Да пошла ты!», – возмутилась синяя птица. Распустила свои крылья и улетела в прекрасную страну одна.

На самом деле, к сожалению, очень много наших милых девушек ведут себя как эта грустная серая курица. Часто человек говорит «нет», не хочет выйти из зоны своего какого-то сомнительного комфорта, и абсолютно ничего не делаешь.
Если вы, милые девушки, узнали себя в этой притче – задумайтесь. Потому что Вселенная постоянно даёт вам шансы, возможности, а вы говорите: «Нет. Как я надену красивое платье? У меня нет денег. Как я пойду знакомиться? Я вдруг подумают, что я - дурочка? Я не пойду. Нет! Как я там проявлю себя в карьере, в работе? А вдруг там что-нибудь случится. Нет! Как я перееду жить в другую квартиру? А вдруг моя мама обидится?». «Как я ему скажу: Давай или женись на мне, или давай расставаться? А вдруг у нас всё разрушится?».
Если Вы, милая девушка, держите эту книгу в руках, это уже значит, как минимум, что роль «серой курочки» Вам оказалась не интересной. И это очень хорошо, ведь лечение любой болезни начинается с постановки диагноза, а любой путь начинается с осознания, что надо куда-то двигаться.
А для того, чтобы начать наш путь к новой себе и новым отношениям, надо сначала выяснить, где же Вы, милая девушка, находитесь. И так как это не обычная книга, а книга-тренинг предлагаю Вам оценить себя с помощью маленького теста.
Задание: Перед Вами - Ваша жизнь сегодня, все ее сферы. Надо оценить ее по шкале от 1 до 10, где:
1 - полностью недовольна сферой жизни, 
10 - считаю, что эта сфера жизни меня сегодня полностью устраивает.
Пустая строка внизу позволяет Вам добавить ту сферу жизни, которую мы не учли, но Вы считаете ее важной.
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Итак, теперь Вы видите картину своей жизни сегодня, что она собой представляет и какие перекосы имеет. Какой бы вы не увидели результат - это Ваш старт, то, от чего Вы будете работать.
Сразу оговоримся, что это упражнение очень хорошо выполнять в динамике, то есть вернуться к нему через полгода-год. Если Вы обратите внимание на картину своей жизни и начнете работать над сферами, вызывающими у Вас недовольство, через полгода-год картина во многом изменится.
Ведь наша проблема в том, что мы несемся по этой жизни, она нас кружит, и не находим времени, чтобы остановиться, сесть и проанализировать что мы имеем, куда идем и к чему стремимся.
Итак, что же такое самооценка? Самооценка – это то, как человек себя оценивает, то, что он о себе думает. А то, что человек о себе думает, тем он и является.
Давно не подлежит сомнению, что мысль материальна. Наша судьба – результат наших воплощенных мыслей и эмоций. Страдания или счастье, удачи или неудачи – все зависит от того, какие мысли мы выбираем. Чем, по-твоему, успешный бизнесмен отличается от неудачника, сексуальная и притягательная девушка, пользующаяся успехом у мужчин, от невзрачной и закомплексованной, звезда кино – от домохозяйки? Те же руки, ноги… Нет, не внешними данными. Многие девушки, поверь, могли бы составить хорошую конкуренцию звездам шоу-бизнеса.
Главное отличие – в образе мыслей! Хочешь научиться мыслить так, чтобы твои доходы возрастали с каждым днем? Чтобы быть успешной? Чтобы исполнялись желания? Чтобы в твоей жизни были дорогие подарки, внимание и любовь самого лучшего мужчины?
Ведь все начинается с правильной мысли, а мысли зависят от того, на что мы настроены – на успех или на неудачу. Какие же мысли у успешных людей? Какие мысли у самых притягательных и сексуальных женщин?
Трудно представить суперсексуальную Анфису Чехову или успешную Ксению Собчак неуверенными в себе, с мыслями:
«Я некрасивая, что-то я не нравлюсь мужчинам…». Наоборот, они оценивают себя очень высоко.
Возможно, ты скажешь: «Как же иначе, ведь они звезды…». Но сначала они стали звездами внутри себя и только потом, благодаря уверенности в своих силах, своей высокой самооценкой добились «звездного» статуса.
Сотрудниками нашего центра был проведен опрос значимых и состоятельных мужчин России на предмет: «Идеальная девушка для достойного мужчины». И вот что они ответили:

1.     	«Она жизнедеятельная, кипучая, у нее есть цель в жизни. Она увлеченно занимается своим делом, общительная, контактная».
2.     	«Девушка живет своей жизнью – она независимая. Не ждет целыми сутками его звонка. Если ей нужно, то сама звонит. И даже может назначить встречу, когда ей удобно».
3.     	«У нее есть свой круг друзей, знакомых. Она самостоятельная: не растворяется в мужчине полностью, не взваливает на него все свои проблемы, не потакает ему во всем».
4.     	«У нее обязательно есть свои интересы и увлечения, которыми она не перестает заниматься, несмотря на то, что появился мужчина».
5.     	«Девушка умеет находить общий интерес с мужчиной и вместе чем-то заниматься».
6.     	«Она не должна терпеть неуважение и пренебрежение к себе».
7.     	«Она не должна терпеть пошлые унизительные разговоры, допускать шуточки в свой адрес или в своем присутствии, недостойные приставания».
8.     	«Самодостаточная девушка ни в коем случае не соглашается, если мужчина просит, чтобы она бросила свои увлечения, своих друзей и как-то изменила своим привычкам ради него. То есть не позволяет собой манипулировать».
9.     	«Девушка умеет достойно себя вести, знает себе цену».
10.   	«Она проницательна, не строит иллюзий. Если видит, что мужчина хочет от нее только секса, сразу перестает с ним общаться. Умная женщина должна сразу понять – нормальный перед ней мужчина, или нет».
11.   	«Девушка всегда старается находиться в достойном кругу».
12.   	«Она всегда ухоженная, аккуратная, с приятным ароматом духов, элегантная. Сразу видно, что она себя любит, ценит и считает красивой и сексуальной».
13.   	«Желательно, чтобы она вела здоровый образ, не курила, имела спортивную подтянутую фигуру, приятный спокойный голос, не суетилась, не мельтешила».
 
Узнаете в этой девушке себя? Если нет, нам сегодня будет с чем поработать. Мы – на верном пути!
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