Title: Что применяют при остром панкреатите, особенности болезни

Description: Прежде, чем говорить о том, что применяют при остром панкреатите для облегчения симптомов, нужно разобраться в особенностях самого заболевания и его проявлениях.

Острый панкреатит: что применяют при таком заболевании?

Панкреатит ‑ это заболевание, вызванное воспалением поджелудочной железы. Оно может иметь острый и хронический характер. В первом случае недуг проявляется ярко выраженными симптомами:

· болью значительной интенсивности в районе брюшной полости, в левом подреберье либо правом;

· тошнотой и рвотой;

· отсутствием аппетита;

· чрезмерным газообразованием;

· повышением температуры тела;

· желтушностью кожных покровов.

Сильная рвота способствует обезвоживанию и нарушению водно-электролитного баланса, на фоне чего развиваются второстепенные симптомы, в частности сильная слабость, сухость во рту, головокружение.

Стадии панкреатита

Как правило, стадий острого панкреатита существует четыре, каждая из которых небезопасна. Первая стадия – это отек поджелудочной железы. Отек проявляется множеством симптомов, среди которых скачки веса, вялость, сонливость, повышенная температура. Если температура тела повышена более чем на 37,5 градусов, это может означать, что первая стадия переходит во вторую – геморрагическую. Третья стадия – панкреонекроз. Поджелудочная железа начинает переваривать сама себя, что приводит к некрозу ее частей. Конечной стадией заболевания является холецистопанкреатит. Здесь требуется неотложная медицинская помощь во избежание серьезных и опасных для человека осложнений.

Важно! Серьезность заболевания и тяжесть его протекания определяются по шкале Ranson. К тяжелым стадиям относят состояния, когда суммарное количество баллов равно 3 или превышает этот показатель.

Острый панкреатит у ребенка и его особенности

Следует отметить, что воспаление поджелудочной может наблюдаться не только у взрослых людей. Иногда врачи диагностируют острый панкреатит у ребенка, что заставляет сильно поволноваться родителей. Дети переносят большинство заболеваний гораздо тяжелее, независимо от степени тяжести, чем взрослый.

Причиной развития острой стадии болезни у ребенка является патологическое воздействие на поджелудочную собственных активированных ферментов, которые разрушают ткани железы, ее протоки и сосуды, а также травмы в области живота, гепатит, холецистит и другие патологии. При обнаружении у малышей рвоты, диареи и боли в районе живота необходимо срочно обратиться за медицинской помощью. Как правило, для диагностики проводят разнообразные лабораторные исследования. Если диагноз подтвердился, больного определяют в больницу, где ему прописывают обязательно постельный режим, специальную диету и медикаментозную терапию.

Важно! Детский панкреатит в основном излечивается достаточно быстро. В таких ситуациях не наблюдается долгосрочное нарушение функционирования поджелудочной железы. Главное, говорят врачи-педиатры, как можно раньше выявить симптомы, чтобы снизить риск осложнений.

Отличия острой от хронической формы болезни

Поджелудочная железа может страдать от двух форм воспаления: острой и хронической. Хроническая форма, как правило, имеет более размытые симптомы, соответственно, ее несколько тяжелее определить.

Отличие острого панкреатита от хронического заключается в характере их развития. Первая, как правило, появляется неожиданно, а ее течение развивается со стремительной скоростью. Она проявляется сильными режущими болями и, если не принять меры вовремя, приводит к летальному исходу. Однако, если правильно выбрать комплекс лечения, то уже через короткий промежуток времени пациент почувствует себя значительно лучше. Болезнь можно полностью вылечить.

Хроническая форма болезни развивается длительное время, и определить ее на ранней стадии невозможно. Кроме того, ее практически невозможно полностью устранить, и она может привести к серьезным нарушениям в организме: внутреннему кровотечению, развитию кисты в поджелудочной железе, общей интоксикации организма. Таким людям необходимо весь период жизни соблюдать строгую диету.

Какие лекарственные препараты применяют при остром панкреатите?

Сразу отметим, что лечение подбирается индивидуально для каждого пациента, в зависимости от его состояния. Нет единой схемы терапии, которая оказалась бы эффективной во всех случаях. Чтобы определиться с тактикой, врач учитывает следующие факторы:

· возраст пациента;

· характер проявления симптомов;

· общее состояние;

· наличие сопутствующих заболеваний.

Обычно при остром панкреатите применяют такие методы лечения:

· новокаиновую блокаду и спазмолитики. Это позволяет расслабить гладкую мускулатуру, снизить проявления болевого синдрома;

· препараты, дезактивирующие панкреатические ферменты;

· белковые и солевые растворы, которые вводятся в организм больного. Они позволяют восстановить нормальный баланс веществ в организме;

· дезинтоксикационные меры;

· антибактериальные препараты широкого спектра действия. Их назначают в достаточно больших дозировках, чтобы исключить вероятность развития инфекционных осложнений.

В любом случае схему терапии составляет врач, подбирая подходящие наименования препаратов и определяя их оптимальную дозировку, продолжительность применения. При тяжелых состояниях, характеризующихся скоплением жидкости вокруг поджелудочной, наличием кист и абсцессов, образованием камней в желчных протоках, проводится хирургическое лечение.

Когда врачи говорят про идиопатический острый панкреатит, значит, что это форма болезни, при которой здоровая ткань органа заменена жировой. Причины развития такого состояния остаются мало изученными. Терапия проводится по стандартной схеме, в основном направлена на устранение симптомов и нормализацию состояния пациента.

Если говорить о научных публикациях, омские и другие медицинские журналы про острый панкреатит пишут достаточно много. Эта тема на сегодняшний день стала весьма актуальной ввиду частого диагностирования такой формы заболевания. Здесь освещают продвижения в терапии, новые препараты, разработанные для борьбы с недугом. В таких публикациях можно узнать достаточно много полезной информации.
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