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Стаття присвячена
дослідженню впливу
соціальних мереж на
самооцінку підлітків.
Проблема полягає в
тому, що підлітки
часто порівнюють
себе з іншими
користувачами та
залежать від
соціального
схвалення у вигляді
лайків і коментарів.
Це може призводити
до зниження
впевненості в собі та
нестабільності
самооцінки.

Опис
проблеми
статті



Актуальність

ТЕМА Є НАДЗВИЧАЙНО АКТУАЛЬНОЮ, ОСКІЛЬКИ
СОЦІАЛЬНІ МЕРЕЖІ СТАЛИ ЩОДЕННОЮ ЧАСТИНОЮ

ЖИТТЯ ПІДЛІТКІВ.
АВТОР ПІДНІМАЄ ВАЖЛИВЕ ПИТАННЯ СУЧАСНОЇ

ПСИХОЛОГІЇ: ЯК ЦИФРОВЕ СЕРЕДОВИЩЕ ВПЛИВАЄ НА
САМОСПРИЙНЯТТЯ.

СТАТТЯ МОЖЕ БУТИ ОСНОВОЮ ДЛЯ ПОДАЛЬШИХ
ДОСЛІДЖЕНЬ У СФЕРІ ВІКОВОЇ ТА СОЦІАЛЬНОЇ

ПСИХОЛОГІЇ.



Формулювання проблеми

Проблема дослідження сформульована чітко: активне
використання соціальних мереж може впливати на

самооцінку підлітків.
Автор аналізує можливі причини: порівняння,

ідеалізація контенту, залежність від реакцій аудиторії.
Запропоноване рішення — експериментальна
перевірка впливу — є ефективним та логічним.



Стаття має високий рівень
науковості, оскільки містить
експериментальне
дослідження.
Автор застосовує наукові
методи збору даних та аналізу
результатів.
Отримані результати можуть
бути використані в практичній
психології, шкільній роботі та
профілактиці залежності від
соцмереж.

Рівень науковості



Ступінь новизни
Новизна статті полягає у вивченні соцмереж як

фактору, що формує самооцінку підлітків.
Автор показує, що вплив може бути як

негативним, так і позитивним залежно від типу
контенту та особистісних характеристик

підлітка.
Це дозволяє розглядати проблему комплексно,

а не однобічно.



Закінченість думки
Стаття є логічно завершеною.

У ній присутні постановка проблеми, мета, завдання,
експериментальна частина, аналіз результатів та

висновки.
Дослідження приводить до конкретного результату:

підтвердження впливу соціальних мереж на самооцінку.



Результати статті є
обґрунтованими завдяки

використанню
контрольної та

експериментальної груп.
Також проводилось

вимірювання самооцінки
до та після експерименту.

Методи дослідження є
доречними, проте бажано

було б більш детально
описати вибірку та

тривалість експерименту.

Обґрунтованість
результатів



Наявність структури
Публікація має чітку структуру:

 • вступ і актуальність теми;
 • мета і завдання;
 • опис методології;

 • аналіз результатів;
 • висновки та практичне значення.

Це відповідає вимогам до наукових статей та підвищує якість
роботи.



Терміни та доступність

Автор використовує наукову психологічну термінологію
коректно: самооцінка, соціальне порівняння, соціальне

схвалення.
Матеріал викладений зрозуміло, без надмірно складних

формулювань.
Стаття є доступною для студентів і фахівців у галузі

психології.



Обсяг, логічність, стиль

Інформація подана
логічно та послідовно.
Стаття має науковий

стиль викладу,
аргументовані
висновки та

узгодженість між
теорією і практикою.

Текст не
перевантажений

зайвими деталями, але
може бути доповнений

ширшим описом
методики та кількісних

показників.



Стаття Іваненка О. М. є актуальною, науково обґрунтованою та практично значущою.
Автор доводить, що активне користування соціальними мережами може знижувати

самооцінку підлітків через механізми порівняння та залежності від лайків.
Робота має завершену структуру і може бути використана для подальших

досліджень.
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