Про боди-позитив
	У нас извратили понятие боди-позитива. Почему-то стали считать, что боди-позитив – это «я толстая и я считаю себя классной! Мне так норм, потому что мне лень что-то делать». А ведь это совсем не об этом…
	Если ты толстая и тебе лень что-то делать, то это – страх. Страх того, что ты, вдруг! OMG, станешь счастливой. Да, для этого тебе придётся много работать, причём не столько в спортзале, сколько со своим сознанием: придётся перестать страдать, жалеть себя, ты станешь радоваться жизни, начнёшь излучать другой тип энергии, и кое-кто останется без такой вкусной конфетки как ты. Поэтому – ври. Ври всем и себе - в первую очередь! Ври о том, что ты любишь себя такой, какая ты есть. А в глубине - там, где ты хранишь свои истинные чувства – ненавидь себя. За то, какая ты есть. Да просто, за то, что ты есть! 
Там, в глубине, ты считаешь себя отвратительной, мерзкой, слабой, поэтому – ярче мэйк, дороже бренды, попровокационней поведение! Только бы никто не смог разглядеть за этой мишурой тебя настоящую: слабую, можно сказать – еле живую, всю переломанную «правильными правилами», в некоторых местах – неправильно сросшуюся. Потому что некогда было оказывать себе помощь. Ведь в помощи нуждаются все вокруг, а ты – нет, ты – не такая. Ты, как ворона из анекдота: «я сильная, я смелая, но еб@нутая-а!!!» Ты права, ты – урод. Многие из нас внутри уроды. Поэтому мы и отворачиваемся от себя, своих желаний, мы даже слышать этого уродца не хотим (да что он вообще знает о жизни здесь!), а кто-то пытается его утопить в алкоголе. Но это не работает, по себе знаю. 
Этот уродец в огне не тонет! И чем больше спиртного, тем сильнее он становится, тем больше власти над тобой – масочником – он захватывает. И вот, наконец, он проявляется! Да так ярко и феерично - с мордобоем, с «цыганами и медведями», что тебе наутро стыдно. А он – рад! Он знает тебя. Он знает, что у него есть совсем немного времени, чтобы пожить («есть только миг между прошлым и будущим – именно он называется жизнь!»), а потом ты снова нацепишь на себя одну из своих социальных масок и будешь делать вид, что с ним вообще не знаком! Или ограничишься сухим «ну было и было, хватит вспоминать об этом».
[bookmark: _GoBack]Так вот, на мой взгляд, боди-позитив – это развернуться к своему уродцу – к себе настоящему, и заняться оказанием помощи ему, а не всем вокруг – они взрослые люди, такие же как вы и вполне могут обойтись без вас. А вот Вы – истинный Вы – без вас обойтись не сможет. Он без вас, без вашего внимания, без вашей заботы, без вашего участия – умирает. А вместе с ним – умираете и Вы. Вы не знаете, чем бы уже заняться, что бы такое купить, как ещё себя выразить, чтобы стать счастливым. Потом, Вы теряете смысл жизни (ведь вы дох@я-чего уже попробовали, но так себя и не нашли) и, просто, начинаете ждать смерти. Нет, Вы не сидите на попе ровно – Вы что-то делаете, создаёте иллюзию какого-то движняка, и, возможно, даже иллюзию того, что Вы на драйве, но подсознательно – Вы уже умерли. Вы не можете испытывать счастья ни от чего. Потому что секрет вашего счастья знает только этот маленький засранец, которого Вы так ненавидите. И он Вам его ни за что не скажет, пока Вы не сядете с ним за стол переговоров и не уделите ему столько Вашего внимания, времени, сколько ему понадобиться для того, чтобы из гадкого утёнка переродиться в прекрасного лебедя и снова обрести крылья вдохновения, которые Вам сожгли ещё в детстве.
