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Предложение провести несколько дней отдыха в юго-западной части Пелопоннеса, в греческом регионе Мессиния вызвало у меня любопытство: ведь, во-первых, мне там еще никогда не доводилось бывать, а во-вторых, именно там, на побережье Ионического моря расположился экокурорт премиум-класса Costa Navarino, где и должны были пройти мои «греческие каникулы». Признаюсь честно, на тот момент название мне ни о чем не говорило. 
И вот уже за окнами автомобиля, мчащего меня из афинского аэропорта прямо к месту назначения, открываются великолепные средиземноморские пейзажи, оливковые рощи, уходящие куда-то за горизонт, и залитые солнцем горы. За созерцанием этой красоты время в пути пролетело незаметно. Кстати, в Costa Navarino можно добраться и из аэропорта Каламата – многие европейские столицы поддерживают авиасообщение с этим городом, а до заветного уголка Средиземноморья оттуда рукой подать – всего лишь 45 километров!
Но вернемся к моим первым впечатлениям. Это тот случай, когда действительность превзошла все ожидания, причем во много раз! «Колыбель цивилизации» – вспомнилось клише.
Невысокие, двухэтажные виллы отеля, утопающие в невероятной красоты цветах и зелени (здесь можно проводить экзамены для студентов-ботаников – может оказаться, что в их учебниках названий меньше, чем растений на территории курорта), построены по образу старинных мессинианских особняков. 320 изысканных апартаментов класса делюкс и люкс предлагает отель The Romanos a Luxury Collection, и 444 не менее великолепных номера принадлежат отелю для семейного отдыха The Westin Resort Costa Navarino. 
Вид на Ионическое море, панорамный бассейн в номере отеля, откуда я могла, при желании, наблюдать за игрой в гольф; чистейший пляж длиной в один километр под Голубым флагом; гольф-поля с 18 (!) лунками (кстати, на момент моего пребывания в Costa Navarino проходила 17-я церемония награждения победителей в гольф-турнире); огромный выбор экскурсий; собственно гольф-клуб, спа-зона, шопинг-моллы, зоны отдыха для детей (в следующий раз возьму с собой племянника: для таких, как он, любителей истории, в Costa Navarino есть Песочный замок, где мир легенд и греческой мифологии оживает); бассейны под открытым небом; традиционный греческий амфитеатр (как же без него?); спортивно-развлекательный центр, предлагающий поиграть в боулинг, теннис, баскетбольные и волейбольные площадки; яхтинг, скалолазанье, снорклинг, картинг, велопрогулки, которые оценят фанаты ЗОЖ; рестораны с богатой кухней на любой вкус – традиционной греческой, итальянской, азиатской, японской, и все это высочайшего качества и из свежайших продуктов, а еще – потрясающе вкусно! Особенно запомнились и понравились зеленый гаспачо и «черный» цыпленок с томлеными овощами и спаржей-гриль. Меня заинтересовало название «черный», который на самом деле таковым не был в моей тарелке. Оказывается, у цыпленка, до того как его ощипали, были черные перья. Греки любят пошутить.
Греческие изыски так меня впечатлили, что мне самой не терпелось приготовить что-то из аутентичной кухни. Но и таким отдыхающим, как я, в Costa Navarino есть что предложить: кулинарный мастер-класс от местных жительниц – под их чутким руководством я приготовила лапшу, соус на основе греческого йогурта и, конечно, «Греческий» салат, ставшие существенным дополнением к обеденному столу. Во время неспешной затрапезной беседы я из первых уст узнала много нового о жизни современных эллинов.
В Costa Navarino я нашла все, что необходимо для полноценного и полезного отдыха, в том числе и спа-комплекс Anazoe, который был отмечен как лучший спа-комплекс на люксовом курорте, лучший спа-комплекс на люксовом гольф-курорте и лучший люксовый экоспа. И можно со всей уверенностью добавить к этому списку премию как любимому спа от всех отдыхающих в нем. Думаю, сама Клеопатра была бы в числе постоянных клиенток Anazoe, ведь основой косметики по уходу здесь является олива, а процедуры олеотерапии (на основе оливкового масла) сочетают в себе огромный опыт древнегреческой медицины с современными технологиями. Здесь применяется индивидуальный подход к каждому посетителю с учетом потребностей его кожи и организма в целом: талассо- и кинезотерапия, лазерная биоревитализация, авторские методики, такие как медово-солевой скраб по-мессиански, исцеляющий лекарственный массаж от Гиппократа, фито- и криосауны, пылевые души… Моего отпуска не хватило, чтобы испытать на себе хотя бы половину из предложенного в Anazoe.
По возвращении домой, проснувшись утром, я ощутила на себе запах трав, и поняла, что мой отдых в Costa Navarino был сказкой наяву, в которой хочется оказаться снова.
