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Малыши воспринимают мир с помощью правого полушария вплоть до 6–7 лет. Маленький ребенок мыслит интуитивно, образами. Для него сердечко — место, где живут чувства, и если плохо, то оно холодеет. И все дело в том же образном мышлении. И тут в игру должна включиться мама. 
Пять травм
Автором теории о пяти травмах, разработала американский психолог Лиз Бурбо. Наша психологиня Светлана Ройз адаптировала ее для работы с детьми. Чувства, которые не дают жить в гармонии с собой и окружающими:

· отверженность,
· униженность,
· покинутость,
· несправедливость,
· предательство.

Мама должна систематически прорабатывать с ребенком специальные упражнения.
Чувство отверженности
Бывает что ребенок зачат «не вовремя» и у него слишком молодые родители. Чадо приходит, чтоб обнять, а взрослый занят и раздражен. Маленький человечек чувствует себя отверженным. Стоп! Любовь все исправит.
Поведение «отвергнутого» ребенка
Малыши, в душах которых поселилось это нехорошее чувство, пытаются стать удобными. Они слушаются взрослых и никогда не закатывают истерик. 

Зачастую таких детей рано влечет мир книг. Вот только с одноклассниками отношения могут не сложиться. Вырастает в лучшем случае чудаковатый интеллектуал, в худшем — человек, который топит проблемы в алкоголе.
Чем помочь

Давайте толчок позитивным мыслям. Такие детки смотрят на жизнь через призму грусти. Отличный выход завести дневник радости и записывать туда все приятные события в жизни.
Чувство унижения
Решая задачу с ребенком, отец может сгоряча назвать сына глупым. Мать может отругать за порванные брюки. У полностью зависимого от взрослых ребенка, может на подсознательном уровне поселиться чувство унижения. 
Как ведет себя кроха
Такие дети весьма агрессивны. «Раз они считают меня плохим, то пусть и им будет плохо», — так ребенок думает вовремя очередной шалости и истерики. В словарном запасе ребенка присутствуют выражения: «Я не сумею», «Я не смогу».
Чем помочь
Выплеснуть агрессию поможет арт-терапия. Дайте малышу краски, глину. Не стоит пугаться серо-черных оттенков. Ребенок выплескивает негатив на бумагу.
Мне верны мои родные
Чувство покинутости по мере взросления превращается в страх одиночества и нездоровую зависимость от других людей. Оно возникает при неудачной адаптации к детскому саду или с появлением нового члена семьи.
Как ведет себя малыш
Кроха очень привязан к маме и папе. Боится спать сам. Очень ярко проявляются возрастные страхи.
Что делать

Вашему ребенку нужен внутренний стержень. Для его выработки есть упражнение. Пусть малыш станет ровно и поднимает руки вверх. Пальцы растопырит. Ноги будут корнями, туловище стволом, пальцы и руки — ветками. Покачайте ребенка из стороны в сторону, а он пусть при этом остается крепко стоят на ножках. Выйдите из комнаты, а он попробует продержаться пока вы не вернетесь.
Это несправедливо!
Чувство несправедливости — самая сильная детская эмоция. Оно появляется, если малыша незаслуженно наказывают. Появляется ригидность — жизнь по правилам, непринятие всего незнакомого.
Как ведет себя ребенок
У такого малыша внутри живет постоянная тревога и отсутствует чувство безопасности. С ровесниками отношения не складываются, он не привык доверять людям.
Как исправить

Не критикуйте при крохе людей и строение мира. Фраза «Как все в мире несправедливо» только усугубит ситуацию. Не вешайте на людей ярлыков «плохой» или «хороший». Объясните, что плохих людей не бывает, есть личности, с которыми плохо.


