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Вступ
Швидкісно-силові здібності являють собою характерне поєднання  силових та швидкісних можливостей. Вони характеризуються, як здатність розвивати максимальну м’язову напругу у мінімальний проміжок часу. Їх вивчення показує, що найвищого  рівня розвитку швидкісно-силових якостей можна досягти тільки тоді, коли будуть використовувати основні засоби в їх практичному поєднанні. Вибір вправ, їх об'єм  та інтенсивність залежать від рівня фізичної підготовленості студентів, їх віку, спортивної спеціалізації, кваліфікації, тощо.  На сьогоднішній день рівень розвитку фізичних якостей та рухомої активності є недостатнім.  Для підвищення їх розвитку необхідна  база методичних і наукових розробок.
Ю.В. Верхошанський писав, що рівень швидкісно-силової підготовленості та вміння правильно їх застосовувати  є головним  у покращенні  майстерності в різних видах спорту. Н.Г. Озоліна визначала, що в основі швидкісно-силових здібностей є функціональні можливості нервово-м’язової системи, які допомогають реалізувати дії, в яких спільно зі значною м’язовою напругою потрібна  максимальна  швидкість рухів . 
За дослідженнями Х.Б. Ланда, центральна проблема виховання швидкісно-силових здібностей – це проблема оптимального об'єднання у вправах швидкісних і силових характеристик рухів. 
Практика вказує на те, що у вищі навчальні заклади поступають люди  рівень фізичної підготовленості, обсяг знань і вмінь, рівень мотивації яких  є різним. Поліпшення навчально-виховного процессу з фізичного виховання у вищих навчальних закладах повинно обумовлюватися, насамперед, дійсним  станом фізичного розвитку й фізичної підготовленості студентів.
Заняття з фізичного виховання у вищих навчальних закладах спрямовані на удосконалення рухових умінь, навичок і якостей, розвиток фізичних та психомоторних здібностей, поглиблення теоретичних та практичних знань.
Наукові дослідження та педагогічна практика вчених показали, що  швидкісно-силова підготовка студентів закладів вищої освіти, залежить не тільки від обсягу та інтенсивності тренувального навантаження, але і від використання системи вправ. Вибір засобів і доцільне їх використання є головними факторами, що забезпечують реалізацію поставлених завдань. На практиці це стало головною умовою підвищення рівня основних фізичних якостей студентів.
За останні роки в Україні багатьма фахівцями спостерігається зниження обсягу рухової активності студентів, що призвело до погіршення рівня розвитку основних фізичних якостей. Така тенденція значно негативно позначається на функціональному стані та на фізичній підготовленості, що обумовлює особливу соціальну значущість збереження і зміцнення здоров’я студентської молоді.
Проблеми розвитку швидкісно-силових якостей в процесі фізичного виховання студентської молоді в сучасних умовах розглядається в різних аспектах, а саме: обґрунтування теоретичних засад; розробка педагогічно-ефективних методик і технологій розвитку цих якостей; визначення ефективності впливу окремих факторів; використання загально-дидактичних та основних принципів теорії та методики фізичного виховання студентської молоді.
Актуальність обраної нами теми полягає в тому, що головне  місце в структурі національної системи освіти надається фізичному вихованню як головному  фактору  формування здорового способу життя й виховання здорової нації .
Мета роботи полягає у визначення основних методик до розвитку швидкісно-силових якостей у процесі фізичного виховання студентів закладів вищої освіти.
Завдання дослідження:
1. вивчити загальні уявлення про швидкісно-силові якості;
2. розкрити організаційно-педагогічні умови успішного розвитку швидкісно-силових якостей у процесі навчання;
3. проаналізувати методику спрямованого розвитку швидкісно-силових якостей;
4. розробити методичні рекомендації для вдосконалення однієї із найважливіших фізичних якостей для викладачів і студентів закладів вищої освіти у процесі фізичного виховання. 
Об'єктом роботи виступає процес виховання швидкісно-силових здібностей у студентів закладів вищої освіти в процесі фізичного виховання.
Предмет дослідження – швидкісно–силові здібності студентів закладів вищої освіти.
Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, тестування фізичної підготовленості; педагогічний експеримент; методи математичної статистики.
         Наукова новизна дослідження полягає в наступному:
 1. Визначено необхідність і можливість застосування засобів і методів фізичного виховання швидкісно-силових здібностей студентів ЗВО. 
2. Розроблена методика вдосконалення швидкісно-силових здібностей.
3. Розроблена модель застосування швидкісно-силових здібностей студентів ЗВО. 
Теоретична і практична значимість роботи. Матеріали дослідження можуть бути використані в практиці навчально–тренувального процесу юних спортсменів та вчителями фізичної культури і студентами під час проходження виробничої практики на уроках фізичної культури в школі.

