Переклад статті
Оригінал (Українська):
Переваги читання книг
 Читання книг є одним із найкорисніших занять для людей будь-якого віку. Книги дають нові знання, покращують словниковий запас і 
допомагають розвивати уяву. Багато успішних людей вважають 
читання важливою частиною свого повсякденного життя.
 Читання також допомагає зменшити стрес і відпочити після 
напруженого дня. Цікава книга дозволяє зосередитися на захопливому сюжеті та на деякий час забути про щоденні турботи. Крім того, 
читання розвиває концентрацію уваги та навички критичного 
мислення.
 Сучасні технології пропонують багато способів читання, зокрема 
друковані книги, електронні книги та аудіокниги. Завдяки цьому 
читання стало доступнішим, ніж будь-коли раніше. Незалежно від 
обраного формату, читання залишається чудовим способом дізнаватися нове та проводити час із користю.


Translation (English):
The Benefits of Reading Books
 Reading books is one of the most useful activities for people of all ages. Books provide knowledge, improve vocabulary, and help develop imagination. Many successful people consider reading an important part of their daily routine.
 Reading can also reduce stress and help people relax after a busy day. A good book allows readers to focus on an interesting story and forget about everyday problems for a while. In addition, reading improves concentration and critical thinking skills.
 Modern technology offers many ways to read, including printed books, e-books, and audiobooks. This makes reading more accessible than ever before. No matter which format people choose, reading remains an excellent way to learn new things and spend time productively.
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