Можно ли определить беременность до наступления месячных?

Каждая семейная пара, которая мечтает о ребенке, задается вопросом, как распознать беременность на раннем сроке. Для нетерпеливых будущих мам, которые желают определить в положении они или нет, не дожидаясь определенного срока, существует ряд симптомов беременности. 
Как правило, представительницы прекрасного пола полагаются на собственные ощущения и эмоции, но, увы, они не во всех ситуациях смогут помочь. У некоторых врачей бытует мнение, что все симптомы беременности на ранних сроках до месячных не имеют веса. Однако это не совсем так, потому что ранней диагностике свойственны различные методы, среди которых имеются и такие, что конкретно определяют факт зачатия. 
Основные симптомы, появляющиеся до месячных

Выявить беременность до появления критических дней возможно и без теста, единственное, обязательно необходимо учесть особенности репродуктивной системы.  

Важно помнить, что симптомы беременности на ранних сроках до месячных появляются примерно на 20-21 сутки после оплодотворения и имеют достаточно интенсивный и явный характер. В это время организм женщины перестраивается, и перемены в самочувствии не заметить практически невозможно. Конечно, стоит отметить, что определять зачатие по одному признаку не стоит. Опытные специалисты и медицинские работники рекомендуют обращать внимание на перемены в комплексе и уже тогда делать соответствующие выводы.  

- Изменение базальной температуры тела
Базальная температура тела – это самая низкая температура, которая может быть достигнута в состоянии покоя. Для того чтобы получить точные данные, ректальные замеры проводят с утра, сразу после пробуждения до того как человек начинает активную деятельность. 
Беременность таким образом можно спрогнозировать, если проводить измерения систематически. Благодаря изменениям температуры тела конкретно определяют, когда наступят благоприятные для зачатия дни, то есть овуляция. В эти дни показатель повышается, и температура тела женщины достигает отметки 37. Повышенная температура сохраняется практически до наступления критических дней, и только за 5-7 дней идет на спад. Если женщина находиться в положении, температурные показатели не снижаются, оставаясь на одном уровне. 

- Утреннее недомогание

Обратите внимание, что тошнота или утреннее недомогание – это вторичный признак, который проявляется на ранних стадиях беременности крайне редко. Скорее всего, его появление является сигналом отравления. 
К симптому беременности на ранних сроках до месячных его не стоит относить, так как токсикоз и тошнота конкретно начинают преследовать будущих мам на 4-5 неделе, когда положение женщины уже определено. 

Многие считают токсикоз обычным явлением, но специалисты уверены, что это опасный процесс, который может привести к нарушению работы важных органов и систем будущего потомства. Конкретных причин возникновения неприятного процесса у беременных не установлено, но есть ряд гипотез. Токсикоз могут также сопровождать судороги, бронхиальная астма и различные кожные заболевания. 

Вероятность возникновения токсикоза велика, но есть явные факторы, влияющие на возникновение процесса при беременности:

- стресс и депрессия;

- возникновение проблем с печенью и щитовидкой;

- астеническое телосложение;

- несоблюдение норм правильного питания;

- недуги, связанные с пищеварительной системой.
- Изменение молочных желез

К одному из явных симптомов беременности на ранних сроках до месячных можно отнести изменения с грудью и сосками будущей мамы. Разумеется, молочные железы резко не изменят свой размер, но набухать они начинают уже спустя пару дней после зачатия. Для груди в такой период свойственна напряженность и болезненная чувствительность даже к легким касаниям. В результате интенсивности ощущений, прикосновение к соскам может привести к раздражению молодой женщины. 

Интересный факт, но ранее незаметные бугорки Монтгомери, расположенные на ореолах сосков, во время вынашивания ребенка становятся ярко выраженными и более заметными. Проявление рудиментарных желез – это явный признак закрепления оплодотворённой яйцеклетки.
- Увеличение естественных выделений

Для любой женщины выделение из влагалища – привычное явление. Однако интенсивность и консистенция выделений может меняться под влиянием различных факторов влияющих на организм будущей мамы. Во время беременности, буквально спустя уже пару дней у женщины выделения становятся более прозрачными, не густыми, без какого-либо выраженного запаха. Также могут появиться выделения, по внешнему виду похожие на менструацию.  

- Усталость в течение дня

Во время беременности в организме представительницы прекрасного пола начинают происходить изменения. Различные перестройки связанны с развитием малыша в утробе матери. Вынашивание ребенка влияет на высокую выработку прогестерона, который воздействует на психические процессы у женщины. Будущая мама быстро устает, становиться забывчивой и сонной. 
- Частое мочеиспускание

К симптомам беременности на ранних сроках до месячных можно отнести возникновение частых походов в туалет. Позывы к мочеиспусканию, как правило, возникают в ночное время суток. Данное явление можно объяснить гормональными изменениями. 

Организм перестраивается, вследствие чего к матке поступает большее количество крови, кровеносные сосуды наполняются, тем самым приводя к изменению в функционировании мочевого пузыря и почек. 
В этом случае не нужно прибегать к помощи медикаментозных средств, так как возникновение подобного состояния – явный признак зарождения новой жизни. 

- Спазмы внизу живота

У многих беременных женщин на ранних стадиях беременности возникают неприятные ощущения и спазмы внизу живота. Это связано с повышенным кровенаполнением матки. Будущие мамы начинают ощущать свою матку уже спустя 7-10 дней после прикрепления оплодотворенной яйцеклетки.

- Имплантационное кровотечение

Любые кровотечения, которые появляются у молодой женщины, вызывают опасения и страх, потому что, как правило, их проявление свидетельствует о каком-то недуге. Но существует ряд явлений, которые полностью безопасны для женщины в положении. 
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 Имплантационное кровотечение очень часто путают с критическими днями, так как по времени этот период четко совпадает. В случае тщательного наблюдения за своим организмом, можно заметить ряд отличий между кровотечением и менструацией. 
1. Кровотечение не усиливается;
2. Отсутствует спазмирующая боль;
3. По времени длится не белее 2 суток;
4. Кровь выделяется в небольших объемах, красная или розоватая на цвет.
- Нарушение работы ЖКТ

Во время беременности организм женщины подвержен изменениям, в том числе и кишечник. В кровь в большом количестве поступают гормоны, сигнализируя иммунной системе. В итоге происходит ослабление защитной функции, которая влияет на изменение уровня кислоты желудочного сока. Из-за чего возникает боль и чувство тяжести в желудке.  
На этой почве могут возникнуть такие заболевания как: геморрой, дисбактериоз кишечника и запоры. 

- Изменения вкусовых и обонятельных предпочтений

К одному из основных признаков беременности относиться изменение обоняния будущей мамы. Запахи, которые окружают, станут казаться намного резче и сильнее привычного. Большинство вкусов и запахов ощущаются искаженно, вызывая при этом чувство отвращения и тошноты со рвотой.  

- Эмоциональная неустойчивость

Если на протяжении дня у женщины появляются слезы без особой причины, нервозность, перепады настроения – это могут быть сигналы, которые можно трактовать как:

- симптомы беременности на ранних сроках до месячных;

- признаки менопаузы;

- появления в скором времени критических дней. 

Симптомы беременности проявляются спустя пару дней после зачатия. У молодой женщины начинается резкая смена настроения, которая происходит из-за гормональной перестройки организма. Чтобы как-то помочь беременной женщине опытные специалисты рекомендуют употреблять чай с ромашкой, поход в кино на любимую киноленту, чтение любовных романов. Также отлично успокаивают женскую психику занятия творчеством: рисование, лепка, вязание. 
В течение всей беременности у женщины могут появляться резкие перепады настроения, родные и близкие должны помочь будущей маме избавиться от негатива, объяснив, что такая эмоциональная неустойчивость опасна для жизни малыша. 

- Появление признаков простуды

Из-за того, что происходит изменение уровня прогестерона в организме и повышение температуры в первые дни могут дать о себе знать симптомы, напоминающие простудные заболевания:

- головная боль;

- головокружение;

- слабость;

- повышенная утомляемость;

- вялость и сонливость.

Также у женщины может снизиться уровень иммунной защиты, что приводит к насморку и болям в горле. 

Когда необходимо встать на учет к гинекологу

Идти к гинекологу можно сразу, после того как пройден тест и получен положительный результат. Сделать это нужно, чтобы медицинский работник подтвердил беременность. 
В том случае, когда будущая мама уверена, что и с ней, и с ее будущим малышом все хорошо, можно посетить врача спустя 2 месяца. 

Врач гинеколог отсчитает, когда была последняя менструация. От этой даты и будет считаться 1 неделя беременности, метод имеет название «акушерский срок беременности».
В период беременности нужно внимательно подходить к переменам в организме. Посетить и проконсультироваться с врачом-гинекологом и гастроэнтерологом. Откорректировать рацион питания и проверить гормональный фон, сдав необходимые анализы. 
