
Косметичні засоби на 
основі лугів



Луги – складова частина різних

косметичних препаратів у чистому 

виді, або у вигляді добавок.

Застосовують переважно буру –

прозорі кристали або кристалічний

порошок, які розчиняються у воді. 

Бура використовується при 

виготовленні емульсій та жирів, 

жирних кислот та воску. 

Луги мають антисептичну дію при 

жирній шкірі та вугрях. Вона 

входить до складу кремів – желе.



Дія лугів

♦ Місцева дія лугів є досить складною.

Їдкі луги нейтралізують усі кислоти,

утворюють із білком розчинні драглисті

лужні альбумінати, розчиняють ороговілу

тканину та обмилюють жири. Завдяки цьому

гідроокису калію та натрію є сильними

їдкими речовинами.



Дія лугів

♦ Карбонати (вуглекислі луги) не

спричиняють на шкіру шкідливої дії, але

при тривалому використанні вони можуть

подразнювати шкіру та сприяюти глибокому

очищенню завдяки емульгуванню шкірного

сала і мацерації поверхневих шарів

епідермісу, які потім відторгаються разом

із забрудненнями, що пристали до них.

Вони розм'якшують епідерміс, тому багато

лікарських речовин легко проникають через

шкіру.



Дія лугів
♦ Через те, що луги легко видаляють жир сальних залоз і

невелику кількість жиру, що втримується у виділенні потових

залоз, їх застосовують для очищення шкіри та волосся, для

знищення запальних процесів внаслідок затримки виділень

секрету залоз, тобто вугрів і чорних крапок. Звідси маємо

показання до застосування розведених лугів (вуглекислої

соди, поташу, бури, нашатирного спирту в концентрації 0,2-

2,0 %) при жирній і блискучій шкірі (себореї); крім того,

вони хімічно зв'язують жирні кислоти, що утворюються, і

знищують запах поту та інших шкірних виділень.



Виробники лужної косметики для догляду за обличчям і тілом позиціонують її
переважно як очищувальну (детокс) та регенеруючу. Лужна косметика
відповідає навіть найжорсткішим вимогам веганів: вона виготовляється з
оргнаїчної сировини, не містить часток ГМО, не проходить тестування на
тваринах. Такі продукти виготовлені виключно на природних інгредієнтах, не
містять алкоголю, мінеральних масел, консервантів, ланоліну та інших
продуктів тваринного походження, силіконів, сульфату лаурету, вазеліну,
токсичних металів і т.д.



♦ Діапазон кислотності варіює

в межах від 7,5 до 8,7 (pH 

вище 7 означає луг). Як

допоміжні речовини в лужній

косметиці використовуються

різноманітні екстракти

рослин, таких як хвощ,

мандарин, фіалки, олія

моркви та жожоба, а також

вітаміни А, С та Е. Лінійки

продуктів представлені в

основному засобами для

очищення: пілінгами, мусами,

гелями тощо.

♦ Лужна косметика не

відрізняється у використанні

особливими нюансами від

традиційної "кислотної". Вона

може застосовуватися вранці та

ввечері, за необхідності.

Використовуючи її, потрібно

акуратно масажувати шкіру

легкими круговими рухами,

інтенсивніше в проблемні

ділянки. Засоби, що очищають,

слід ретельно видаляти зі

шкіри теплою вологою тканиною

або спонжем.



Дякую за увагу
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