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Выбору матраса необходимо уделить достаточно внимания, ведь именно от его качества и уровня комфорта зависит ваше самочувствие. Только грамотно подобранный матрас, обеспечит здоровый и крепкий сон, избавит от проблем со спиной. Качественный матрас – отличное вложение в ваше здоровье, поэтому экономить при выборе не стоит.
Как выбрать ортопедический матрас так, чтобы получить отменное качество и не переплачивать? В нашем интернет магазине вы найдете большое количество достойных вариантов по привлекательным ценам. А о том, как правильно выбрать ортопедический матрас мы расскажем в этой статье.
Что такое ортопедический матрас и в чем его особенности
Ортопедическиематрацы созданы для того, чтобы обеспечить максимально правильное положение позвоночника во время отдыха. Такой эффект может быть достигнут за счет применения различных технологий. Например, при включении в конструкцию независимых пружин или специальных материалов, легко принимающих форму тела и даже запоминающих ее. 
Общий эффект использования ортопедических матрасов одинаков – после отдыха на них не тянет спину, не ноет поясница, плечи свободны и скованность в мышцах исчезает. Плюс еще и в том, что ортопедическийматрас предупреждает большинство распространенныхзаболеваний опорно-двигательной системы.
Как правильно выбрать ортопедический матрас
На страницах нашего каталога вас ждет богатый ассортимент матрасов. Но чтобы купить изделие, которое принесет вам удовольствие от отдыха, прослужит как можно дольше и сохранит свои свойства, необходимо учитывать определенные правила.
Во-первых, матрасы могут быть двух видов:
· беспружинные, в основании конструкции которых находится блок из особого материала – латекса, кокосового волокна, пенополиуретана или других наполнителей. Такие изделия могут иметь различную жесткость, они достаточно упруги и предназначены для тех, кто не любит высокую податливость;
· пружинные матрасы, у которых имеются блоки пружин различного вида – зависимые и независимые.
Пружины типа «боннель», или зависимые, соединены между собой в единое полотно. Такие изделия не обладают определенными зонами жесткости и свободно проминаются под тяжестью тела. Со временем они теряют свою форму и объем. Их не относятк ортопедическим матрасам, хотя они и являются самыми привлекательными с точки зрения стоимости.
Ортопедические матрасы, оснащенные независимыми пружинами – это новое поколение с уникальной конструкцией. Внутри у них огромное количество отдельных пружин, каждая из которых является единичным элементом, помещенным в своеобразный чехол. Такие изделия могут быть разными по жесткости, делиться на определенные зоны с разной упругостью. Они великолепно поддерживают позвоночник в горизонтальном положении тела, дают возможность телу полноценно расслабиться. 
Уровень комфорта матраса зависит от количества пружинок, чем их больше, тем мягче и пружинистее он будет. Самыми лучшими с точки зрения обеспечения ортопедического эффекта являются модели с микро пружинами количеством 1000 на м².
Во-вторых, наполнители для матрасов бывают:
· латексными, тогда изделие будет достаточно мягким и упругим;
· из кокосовой койры, в этом случае вам гарантирована отличная влагоустойчивость, надежная упругость, жесткость;
· шерстяное волокно, обладающее хорошими свойствами теплоизоляции;
· конский волос придает изделию повышенную жесткость и теплоизоляцию;
· хлопковое волокно – прекрасный утеплитель, тонкий и мягкий;
· особый материал с эффектом запоминания – это высокотехнологичный пенополиуретан, который буквально фиксирует особенности изгибов тела, что позволяет поддержать позвоночник и полностью расслабить мышцы.
Не забудьте и про чехол для матраса. От его наличия зависит не столько сохранение внешнего вида, но и долговечность изделия. Качественный чехол имеет несколько слоев. Самый прочный и экономичный изготавливается из жаккарда и натурального трикотажа. Он достаточно плотный и жесткий, его легко стирать и сушить.
В дополнение можно приобрести и наматрасник, который сможет защитить матрас от раннего истирания и грязи. Специально для детей они изготавливаются из непромокаемых тканей. Правильно выбранный наматрасник, добавит при необходимости жесткости спальному месту.
Как подобрать матрас ортопедический
Подбор матраса – ответственное и важное дело, необходимо учесть сразу несколько параметров, как то: рост, вес, индивидуальные особенности и состояние здоровья.
Начиная от подросткового возраста, и заканчивая примерно 27 годами, организм формируется и развивается. Именно поэтому для молодых людей следуетотдавать предпочтение ортопедическим матрасам с высоким уровнем жесткости. А с возрастом люди нуждаются в мягком и комфортном основании для спального места.
Хотя сами понятия мягкости/жесткости  матраса относительны, восприятие зависит в основном от вашей весовой категории. Полным и крупным людям,скорее всего, подойдут варианты с повышенной жесткостью. При этом вы сможете найти модели, которые удачно сочетают сразу несколько степеней жесткости.
Если у вас имеются заболевания опорно-двигательного аппарата, то перед покупкой нелишним будет получить консультацию врача.
Если ориентироваться на цены, то стоит помнить, что хороший и качественный матрас не будет дешевым, поскольку при производстве использовались натуральные компоненты.
Средняя цена модели с пружинами независимого типа начинается от 10-12 тыс. рублей, а беспружинные варианты из пенополиуретана обойдутся в  6-10 тыс. рублей. Хороший матрас из латекса натурального можно купить за 17-20 тыс. рублей, а если выбрать комбинированную модель из смеси наполнителей, то покупка обойдется в среднем в 30 тыс. рублей.
Однако следует учесть, что чем дороже матрас, тем дольше он вам прослужит. Как правило, высокое качество наполнителей гарантирует вам 8-15 лет спокойного здорового сна.
Настоящий ортопедический матрас может и должен дарить вам комфорт, радость и прекрасное самочувствие. Если у вас остались вопросы, вам нужна более подробная консультация – обращайтесь к нашим операторам. 
Мы с удовольствием поможем подобрать вариант, подходящий именно вам!

Как выбрать матрас для двуспальной кровати
Полноценный и здоровый сон возможен только на удобной кровати. Матрас, как главная ее составляющая, оберегает позвоночник от перегрузок, позволяя принять максимально комфортное положение. Прекрасное самочувствие утром, чувство полного расслабления и прилива сил оказывает положительное влияние на настроение и работоспособность в течение дня. 
Мы поможем вам выбрать матрас для двуспальной кровати так, чтобы учесть особенности и предпочтения обоих супругов. В нашем интернет магазине вас ждет богатый ассортимент моделей на любой вкус. А перед тем, как выбрать матрас для кровати по выгодной цене, вы сможете узнать много полезной информации из нашей статьи.
Когда необходимо заменить матрас
Современные высокотехнологичные модели рассчитаны в среднем на 8-10 лет. Но эти показатели весьма условны и могут различаться в зависимости от особенностей эксплуатации. Существуют определенные признаки, по которым вы можете уверенно определить необходимость покупки нового матраса:
· он стал прогибаться под весом тела, чувствуется, как спина принимает неудобное искривленное положение;
· через верхнее покрытие проступили твердые металлические части;
· верхнее покрытиестало неровным, ощущаются провалы;
· матрас стал слишком жестким, чувствуется дискомфорт;
· вы скатываетесь в середину кровати или на ее край;
· обивка износилась и потеряла свой прежний внешний вид;
· при каждом изменении положения тела вы слышите скрип, скрежет.
Как правильно выбрать матрас
Верно подобранный матрас для двуспальной кроватидолжен отвечать определенным требованиям. Следует ориентироваться сразу на несколько параметров, исходя из:
· возраста, весовой категории и комплекции супругов;
· индивидуальных предпочтений;
· болевых ощущений в области шеи, поясницы и позвоночника.
Даже в целях экономии не советуем покупать два одноместных матрасав спальню и размещать их на кровати рядом – образовавшийся провал будет ощущаться. Грамотнееподобрать вариант, устраивающий обоих. Также не стоит приобретать кровать, в комплекте к которой уже идет матрас, а подбирать последний отдельно. 
Возраст и весовая категория
Эти параметры становятся главнымипотому, что нагрузка на позвоночник во время отдыха в горизонтальном положении должна распределяться равномерно. Молодым подойдут жесткие модели, значительно мягче должно быть основание для пожилых людей. Известно, что формирование организма полностью завершается примерно к 28 годам. В целях поддержания роста и надежной фиксации мышц необходимо такое положение, которое может обеспечить только жесткий матрас.
Чем выше возраст, тем больше комфорта нужно для полноценного сна. Поэтому главными в выборе станут уже личные пожелания и особенности строения тела. Матрасы для пожилых должны оказывать благотворное влияние на определенные части тела и положительное воздействие на все системы организма.
Современные модели имеют особенности по допустимым критериям веса пользователей. Индивидуальность конструкции не позволяют превышать эти значения, иначе все полезные свойства матраса существенно ограничиваются.
Для людей с лишним весом специальные типы моделей обладают повышенным уровнем жесткости, в их основании большое количество пружин. Они достаточно упруги и надежны, быстро принимают исходную форму.
Ежедневные физические нагрузки
Если вы подбираете спальныйматрас для человека с активным образом жизни, ежедневно сталкивающегося с тяжелыми нагрузками на позвоночник, то лучше отдать предпочтение анатомическим вариантам.
Заболевания позвоночника
Болевые ощущения в спине и пояснице, которые носят постоянный или периодический характер,  заставляют подбирать матрас тщательнее. Как правило, в этом случае советуют приобрести модель, обладающую двусторонней жесткостью, и в зависимости от состояния спать на определенной стороне. 
С учетом того, что изделие приобретается на достаточно долгий срок, необходимо обратить внимание на качество материалов. Отдавайте предпочтение только зарекомендовавшим себя маркам. Не стоит экономить на выборе, даже при высокой стоимости. Если изделиекачественное, значит, вы точно получите комфорт при максимально долгом сроке использования.
Виды матрасов для кровати, какие лучше
На нашем сайте вы найдете богатый ассортимент моделей, которые подойдут для двоих. Вы сможете выбрать вариант, подходящий вам по стоимости и характеристикам. 
Пружинные матрасы
Такие изделия могут быть двух видов: изготовленные на особом пружинном блоке «Боннель» или имеющие в основании устройствоPocketSpring, либо независимые пружины. Какой лучше из них? 
Первый вариант,хоть и достаточно удобен, имеет один существенный недостаток – у него практически нет ортопедических свойств поддержки. Оказывается, что при нагрузке происходит продавливание большой площади поверхности. На практике получается,что спящие люди, особенно при большом весе, будут постоянно перекатываться к середине. Также не получится равномерно распределить тяжесть тел. Это в результате приведет к недосыпанию и болевым ощущениям. Но при этом такой матрас относительно недорогой,поэтому данныематрасычаще всего приобретаются вспальни на даче или гостевых комнат.
Пружинный матрас с системойPocketSpring предполагает особенное внутреннее устройствос обеспечением полной независимости пружин. В то же самое время, каждая из них находится отдельно в специальном текстильном мешочке. Таким образом, когда происходит воздействие на определенную область, остальные пружины остаются на своих местах, матрас не продавливается, что обеспечивает максимальный комфорт и дает телу правильно принять удобное положение.
Матрасы без пружин
За последнее время такие модели обрели достаточно большую популярность. Связано это, прежде всего с тем, что они обладают отличными ортопедическими свойствами. Для ихизготовления используются особые наполнители: натуральный латекс, койракокосовая и пенополиуретан. Благодаря этому получается наиболее оптимальное распределение веса человека. Такие матрасы рекомендованы людям, страдающим заболеваниями позвоночника, имеющим большой вес, склонным к отекам конечностей и ведущим достаточно активный образ жизни. 
Что такое анатомический и ортопедический матрас, чем отличаютсяи что лучше выбрать

Современные модели могут обеспечить комфорт, поскольку обладают оздоравливающими и поддерживающимиспособностями:
· анатомический эффект достигается тем, что матрас может абсолютно точно принять все особенности формы тела лежащего человека. Такими функциями обладают любые изделия, изготовленные по технологии «ПокетСпринг», латексные матрасы и модели с системой «памяти формы»;
· ортопедический эффект основан на выполнении одновременно двух опций: повторении особенностейстроения тела и оказании ему своеобразной поддержки,блокирующей возможность искривления позвоночника и освобождающей от лишней нагрузки.
Ортопедический двуспальныйматрас отличается повышенным уровнем жесткости и высокими показателями эластичности.
Как выбрать матрас для двуспальной кровати ортопедический
Основные рекомендации по выбору сводятся к следующему:
· достаточный уровень жесткости. Чтобы тело могло полноценно отдохнуть и набраться сил, позвоночник должен быть абсолютно прямым во время сна. Если выбрать модель с высокой жесткостью, то основная нагрузка придется на плечи и бедра. Чрезмерно мягкий матрас сделает положение позвоночника изогнутым. Вариант средней жесткости даст возможность позвоночнику принять расслабленное положение. Подходящую вам степень жесткости можно определить, «отталкиваясь» от вашего веса;
· размерматраса. Параметры зависят, прежде всего, от размера кровати. Оптимальная ширина составляет 160-180 см, минимальным значением является примерно 140 см. Показатели по размеруварьируются в зависимости от роста.
Самыйхороший вариант – сначала купить матрас, а затем подбирать под него кровать. В противном случае, подбор может занять очень много времени, а иногда даже придется делать матрас под заказ. Также возможноизготовление индивидуального основания, если разница в весовых показателях между супругами составляет более тридцати килограммов. 
В качестве обивки отдайте предпочтение плотным тканям, имеющим пылеотталкивающие свойства. При этом важна воздухонепроницаемость и эластичность. Людям, страдающим аллергией, стоит выбирать гипоаллергенные варианты.
В нашем каталоге представлен широкий выбор матрасов. Выбирайте тот, что подойдет вам и вашему супругу, исходя из ваших пожеланий и особенностей. А по всем возникающим вопросам вы можете проконсультироваться у наших операторов по телефону. 
Мы желаем вам спокойного и здорового сна!


10. Как выбрать жесткость матраса
Многие потребители еще находятся в плену стереотипов прошлого, когда считалось, что расслабиться и полноценно отдохнуть можно только на мягком ложе, а под больной спиной должна быть максимально жесткая поверхность, вплоть до деревянных досок. На сегодняшний день известно, что и та, и другая крайности не принесут пользы. Даже самое элитное изделие не даст вам надлежащего комфорта, если его конструкция не подходит именно вам. Матрас должен быть правильно подобран, с учетом индивидуальных особенностей  владельца.
Так какой жесткости должен быть матрас? Такой, чтобы на нем было комфортно спать, быстро восстанавливаться и просыпаться без онемевших конечностей и болевых ощущений в плечах или пояснице. От чего зависитнужная степень жесткости, и какую следует взять модель именно вам, рассмотрим ниже.
Какой жесткости выбрать матрас 
Давайте немного проясним вопрос, зачем вообще нужна жесткость. Действительно ли настолько важно для здоровья,какой жесткости под вами матрас. А после этого станет понятно, какой жесткий или мягкий матраслучше выбрать.
В силу природной особенности наш позвоночник способен гнуться в разные стороны. Но для того, чтобы отдыхать и не испытывать болей, позвоночник во время сна должен находиться в ровном положении. Когда человек лежит, его части тела (бедра, плечи, голова) с разной силой давят на матрас. И если поверхность не способна прогнуться в нужном месте из-за чрезмерной упругости (жесткости) или наоборот полностью провалится из-за излишней податливости (мягкости), позвоночник будет испытывать вредные нагрузки, которые приведут к появлению болевых ощущений, онемению и дискомфорту. 
Так чем полезен уровень жесткости? Правильно подобранная степень  жесткости ортопедического матраса обеспечит надежную поддержку позвоночника в естественном анатомическом положении, что позволит хорошо высыпаться, быстро восстанавливать силы и быть бодрым и здоровым.
Как подобрать матрас по жесткости	
Прежде чем, покупать матрас для кровати, необходимо подобрать модель, которая по своим конструктивным характеристикам подойдет для вашего:
· возраста;
· телосложения;
· веса;
· состояния здоровья.
Так, малышам для первых четырех лет жизни необходим самый жесткий матрасик. Польза от него колоссальная, ведь растущий организм находится в стадии формирования и очень важно исключить перекосы и нарушения правильного положения позвоночного столба.  Лучший вариант – беспружинная модель, в основе которой кокосовая плита.
В подростковый период жизни и вплоть до 25-тилетия, пока не завершится формирование опорно-двигательного аппарата – актуальный выбор модели средней и выше среднего степени жесткости. При этом можно присматривать изделия и среди беспружинных, и пружинных типов.
В период от 25-ти лет до пенсионного возраста выбор уровня жесткости ограничен только медицинскими показаниями, если таковые имеются, и особенностями телосложения.  Ориентироваться надо по весу владельца (подробнее смотрите ниже). Подойдут любые модели.
Всем пенсионерам нужен мягкий матрас, чтобы суставы, сосуды испытывали нежную и бережную заботу. Идеальный выбор – беспружинная модель с латексным основанием.Исключения могут быть только в случае назначения врача спать на жестком ложе.
Какой матрас лучше мягкий или жесткий
Изделия с ортопедическим эффектом надежно поддерживают позвоночник в правильном положении, что способствует расслаблению мышц, вытяжению позвонков и постепенному избавлению от болевых ощущений. 
И какой матрас выбрать мягкий или жесткий зависит от проблемного участка позвоночника.
Если страдает пояснично-крестцовый отдел, и именно там чаще всего вы испытываете дискомфорт и напряжение, мешающее жить полной жизнью, вам нужен мягкий матрас. Он наилучшим образом обеспечит расслабление зажатых мышц низа спины, восстановит циркуляциюв той области и уберет болевые ощущения.
При нарушениях осанки (сколиозе), проявлении остеохондроза поможет модель с жесткой поверхностью.
Какой матрас лучше жесткий или средней жесткости
Говорить, что одна степень жесткости лучше, а другая хуже – некорректно, поскольку одним нужно одно, другим другое и при этом хорошо будет всем, если выбор сделан грамотно.
Как мы уже говорили, для самых маленьких нужна высокая жесткость, чтобы их организм правильно  развивался.
Кроме этого, матрасы с большой упругостью и, соответственно, жесткостью необходимо выбирать людям крупного телосложения и весом под сотню и больше килограммов. При таких условиях жесткий матрас способен противостоять повышеннымнагрузкам на кровать, не прогибаться и не устраивать из кровати гамак.
При проблемах в грудном и шейном отделах позвоночника стоит остановить свой выбор на моделях средней жесткости.
Как определить жесткость матраса
Для здорового человека, понятие жесткости имеет скорее субъективное значение. Самый лучший вариант – модели со средними показателями жесткости, которые можно отнести к универсальным, подходящим всем. В этом случае ориентируйтесь на собственные предпочтения и эмоциональные ощущения. 
Многие, чтобы не прогадать, зачастую останавливают свой выбор на разносторонних моделях. Такие изделия имеют отличные уровни жесткости на каждой из сторон. Этого добиваются производители, используя разные наполнители. Например, жесткую поверхность создает слой кокосовой койры, а мягкую – латекс. Тогда переворачивая матрас нужной стороной, в зависимости от настроения, степени усталости, самочувствия, владелец может пользоваться разным набором функций, имея один матрас.
Как выбрать матрас по жесткости и весу будущего владельца
От нагрузки, которая воздействует на поверхность матраса, зависит, насколько он прогнется, и как точно выполнит, заложенные производителем  функции. Отсюда становится понятным, что вес спящего влияет на свойства матраса и определить какая модель ваша, необходимо с учетом этого показателя:
· легковесам до 55 кг – подойдут мягкие изделия;
· с весом от 55-ти до 90 кг – лучший выбор средне-жесткие модели;
· тяжеловесам более 90 кг – оптимально приобрести жесткие матрасы.
Существует еще один параметр, связанный с весом владельца – какую максимальную нагрузку может выдержать изделие. Как правило, рассчитывается значение для одного спального места. Специалисты рекомендуют при выборе обращать внимание на этот показатель, поскольку для человека с весом до 60-ти кг матрас средней жесткости, но рассчитанный на максимальную нагрузку свыше 140 кг по ощущениям покажется супержестким.  И, наоборот, для богатыря самый жесткий матрас, не рассчитанный на солидную нагрузку, будет восприниматься излишне мягким и слабеньким.
А, когда происходит выбор двуспального матраса для пары с большой разницей в весе, главный критерий, на который надо ориентироваться по весу того из супругов, кто тяжелее. Тогда будет подобран правильный матрас, и вы будете комфортно себя ощущать, не скатываясь друг на друга.

