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ВСТУП
Актуальність дослідження. На сьогоднішні проблема страхів у дітей дошкільного віку зберігає свою актуальність як для вихователів закладів дошкільної освіти, так і для  переважної більшості батьків. Знання причин виникнення та особливостей прояву страхів у дітей надзвичайно важливе, адже дитина успішно розвивається тільки тоді, коли не скута відчуттям страху. Загалом дитячий страх – це звичайне явище в процесі розвитку. Страх виконує різноманітні функції у психічному житті: він може бути допоміжною реакцєю на загрозу або засобом пізнання навколишньої дійсності, який сприяє більш вибірковому та критичному ставленню дитини до світу. 

Вивчення факторів, що спричинюють страхи, є важливим для розуміння емоційної сфери та становлення емоційно-особистісних новоутворень дітей. Саме страх, як зазначає багато науковців і практиків, лежить в основі цілої низки психологічних труднощів дитинства, в тому числі багатьох порушень розвитку.

Перші спроби описати проблему страху були зроблені філософами різних шкіл та напрямків: Арістотель, Т.Гоббс, Р.Декарт, А.Камю, С.К’єркегор, М.Монтень, Ж.-П.Сартр, Б.Спіноза, П.Тілліх, Л.Фейєрбах.  Науковими працями вітчизняних дослідників (В.Вілюнас, Л.Виготський, О.Захаров, П.Каптєрєв, О.Кондаш, М. М. Левітов, А. Леонова, І. Павлов, А. Прихожан, М. Сєчєнов та багатьох інших) зроблено вагомий внесок у вивчення проблеми страхів, розроблено багато методів та прийомів для зняття тривожності дошкільників.

Дослідженням страхів дітей дошкільного віку займалося чимало вчених, серед яких О.Захаров – виділив різновиди страхів, розробляв методики щодо вивчення страхів у дітей дошкільного віку, Б.Кочубей – досліджував вікові особливості страху, А.Мікляєва – зв’язок тривожності зі страхами, їх діагностика та корекція, С.Новікова – досліджувала невротичні дитячі страхи, А.Прихожан – вивчала вплив тривоги на успішність діяльності школярів, вікову динаміку страхів та тривожності, статеві відмінності у проявах тривоги тощо, П.Рум’янцева, але більшість їх досліджень носить несистемний характер. Ф.Ріман писав про основні форми страхів, А.С Співаковська - досліджувала профілактику та корекцію дитячих неврозів. Вивчення причин появи дитячих страхів здійснювали Дж. Боулбі, Л.Петровська, Т.Мішина, А.Співаковська, які встановили, що одним з найпоширеніших чинників є неправильне виховання дитини в сім’ї, складні сімейні відносини. 

Однак на сьогодні немає чітко досліджених реакцій страху дітей на чинники, що впливають на них під час свята. Такими типовими ситуаціями є святкування днів народжень, Нового року, національних свят, фестивалі тощо. Перебуваючи у незвичній атмосфері, коли довкола багато дорослих і дітей, які привертають до себе увагу, дитина може непокоїтись, з’являються зміни в її поведінці. Головною проблемою постає виявлення чинників, що викликають у дітей-дошкільників дану реакції, причин зміни їх поведінки та підвищення тривожності.

Досі не досліджено причини змін поведінки дітей, які переживають страх в ситуації свята, не описано поведінку реагування на об’єкти свята, що викликають острах, боязливість та підвищену тривогу.  Отже, виникає потреба у вивченні реакції дітей на чинники святкових подій, що викликають у них страх та впливають на поведінку та емоційний стан.
Предмет дослідження: чинники виникнення страху у дітей дошкільного віку.

Об’єкт дослідження: дитяче свято як каталізатор прояву дитячих страхів.
Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити індивідуальні реакції, які викликані страхами під час свята.

Завдання дослідження:

1. Здійснити теоретичний огляд проявів страху у дітей дошкільного віку, визначити психологічний зміст даних реакцій.

2. Провести включене спостереження проявів дитячих страхів безпосередньо під час свята свята.

3. Емпірично виявити рівень тривожності та агресії, переважні види страхів дітей-дошкільників та причини їх виникнення.

4. Розробити психологічні рекомендації щодо зменшення рівня страхів дошкільників та попередження їх виникнення для фахівців, батьків і  вихователів. 

Методи дослідження: аналіз наукової літератури з досліджуваної проблематики, синтез, узагальнення, порівняння; спостереження; емпіричне дослідження за допомогою проективної методики «Неіснуюча тварина», «Моя сім’я», «Що мені сниться вночі та чого я боюся вдень», Методика виявлення страхів за допомогою тесту тривожності (Р.Теммл, М.Доркі, В.Амен), тест «Страхи в будиночках» М.А.Панфіловой; обробка та аналіз отриманих емпіричних даних з використанням методів математичної статистики.
Структурно робота складається з вступу, трьох розділів, висновків, списку використаної літератури, додатків. Загальна кількість сторінок - 103, кількість сторінок основного тексту - 83 , кількість додатків - 4, кількість джерел в списку літератури - 61. 
Ключові слова: емоційний стан, дошкільний вік, поведінкові реакції, святковий захід, страх. 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНИЙ АСПЕКТ ПРОБЛЕМИ СТРАХІВ У ДОШКІЛЬНОМУ ВІЦІ
1.1.Теоретичні аспекти проблеми страхів у дошкільному віці

У психології і педагогіці прийнято описувати структуру дошкільного віку в термінах педагогічної періодизації, заснованої на хронологічному віці (роки життя): молодший дошкільний вік (до 4 років), середній (4-5 років) і старший (з 5 років). Уже в дошкільному віці починає реально формуватись особистість дитини, причому цей процес тісно пов'язаний з розвитком емоційно-вольової сфери, із формуванням інтересів та мотивів поведінки, що, відповідно, детерміновано соціальним оточенням, передусім типовими для даного етапу розвитку взаєминами з дорослими.

Так як і моральна свідомість, дошкільний вік характеризується нерівномірним процесом формування особистості. Так, у молодшому дошкільному віці розвиток самостійності дитини супроводжується потребою співучасті в житті дорослих, спільній з ними діяльності. Середній дошкільний вік характеризується яскраво вираженими позиціями «захисника» норм поведінки, зразком яких виступають дорослий. Діти цього віку активно відстоюють моральні норми. Щодо дітей старшого дошкільного віку, то тут апелюють моральні почуття і знання зливаються більш тісно і пов’язуються з почуттям обов’язку. Дитина цього віку здатна усвідомлювати моральну суть своєї поведінки. За висловом Л.С. Виготського, виникають внутрішні моральні інстанції, коли дитина прагне до поведінки згідно з моральними нормами не тому, що цього вимагають дорослі (батьки, вихователі), а тому, що це приємно для навколишніх і для себе [12].
Функціонально страх служить попередженню суб'єкта про можливу загрозу, дозволяє зосередити увагу на її джерелі та спонукає шукати шляхи її запобігання. У випадку, коли страх досягає сили афекту (панічний страх, жах), він здатний породити стереотипи поведінки (захисну агресію, втечу, оціпеніння). Неадекватні реакції страху спостерігаються під час різних психічних захворювань.

Почуття страху є нормальною психологічною реакцією в ситуації, що загрожує життю. Якщо ж це почуття виникає без адекватної для цього підстави, то це є патологія. Страх, як і будь-яке почуття, характеризується силою, глибиною, тривалістю, являє собою процес, що протікає в часі.
Почуття страху, яке переживає людина, може бути слабким і може за своєю силою наближатися до афекту. Сила почуття страху значною мірою залежить від сили тих обставин, які його викликали, але переважно вона визначається зв'язком цих обставин з потребами особистості, самооцінкою людини, оцінкою людини інших людей і певних об'єктів [4].

Почуття страху характеризується певною тривалістю. Воно може бути короткочасним, а може іноді продовжуватися тижнями, навіть місяцями. Тривалість почуття страху залежить від значущості об'єктів, що його викликали, та від вразливості нервової системи людини. Це тяжке почуття може протягом тривалого часу мучити людину. Об'єктивним показником переживання людиною того чи іншого почуття є його зовнішній вияв: про будь-який емоційний стан ми судимо за зміною виразу обличчя, пантомімікою, жестами, інтонацією мови, за різного роду вегетативними реакціями. Зовні почуття страху також виявляється в своїй специфічній, притаманній лише йому формі. Зокрема, виражається комплексом характерних мімічних, пантомімічних та секреторних проявів. Так іноді з'являється зудіння (мороз по тілу, якесь поколювання). Іноді й виділення сліз, холодний піт. За дослідженнями Сікорського І.О., уповільнюється дихання, особливо активна фаза вдихання, воно стає ледь помітним. І при цьому змінюється пульс. Спостерігаються характерні зміни в міміці обличчя, так зване «застигле обличчя». Характерна в ситуації страху і пантоміміка, наприклад: страх пригнічує людину настільки, що вона робить рухи ніби крадькома [9].

На сучасному етапі у вітчизняній психології емоційний процес  визначають як діяльність, спрямовану на оцінювання, одержування інформації про зовнішні та внутрішні подразники під час взаємодії з оточуючим світом. Переживання страху як емоційний процес може мати таку структуру: 

1) емоційне збудження (мобілізація організму); 

2) знак емоції; позитивний, спрямований на поглиблення контакту, чи негативний, спрямований на його усунення, звільнення від нього; 

3) рівень контролю.

Страх може переживатися людиною як у формі емоції, так і у формі психічного процесу, а саме як почуття, у залежності від наявних реальних його характеристик. Якщо страх переживається короткоплинно, швидкоминуче, поверхово, не стійко, не впливає на структурні компоненти особистості, протікає епізодично, ситуативно, при наявності конкретної загрози, то це є переживання страху у формі емоції. Страх, як почуття, тобто у формі психічного процесу, переживається тривалий час, неминуче справляє негативний вплив на структурні компоненти особистості і має всі психологічні характеристики почуття як психічного процесу [18].
Необхідно зазначити, що, як правило, переважає в переживанні один вид страху, а решта меншою мірою супроводять та поглиблюють дискомфортний стан. Незалежно від виду страху фрустраційна поведінка характеризується втратою орієнтації на висхідну фрустровану мету, оскільки остання може бути організованою та впорядкованою іншою метою або дезорганізованою. Переживання страху емоційна діяльність реалізується зовнішніми та внутрішніми діями, внутрішньою переробкою травмуючих подій та предметно-практичною діяльністю, які дозволяють «перетворювати» ситуацію суб'єктивно та об'єктивно, маючи на меті змінити її на краще [7].

Страхи в дітей можуть розвиватися в будь-якому віці, але психолог  Г. Еберлейн диференціює вікові страхи – періоди підвищеного прояву страху, які з'являються в конкретних життєвих ситуаціях. Такі страхи часто підсилюються через незнання батьками та оточуючими психіки дитини, наприклад, у дітей трирічного віку, - «віку егоцентризму» і пошуку свого «Я» часто спостерігається підвищена сприйнятливість страхів. Віковий страх залежить від зрілості, освіченості та рівня розвитку дитини. Наприклад, страх темряви, самотності, вигаданих істот дуже рідко зустрічається в дітей між першим і другим роками життя, але поширений у дітей між четвертим і п'ятим роками як наслідок розвитку фантазії, яка збагачує їх уяву можливими (а іноді не можливими) істотами небезпеки. Разом з тим страх перед звуком, незнайомими людьми й предметами зменшується на п'ятому році життя. У процесі розвитку особистості зменшується вплив випадкових та вроджених компонентів страху на його появу. З розвитком дитини сила емоційного хвилювання і вразливості звичайно не слабне, однак з'являються критичні роздуми з приводу того, що сприймається в даний момент. Дитина 6-7 років уже хоче відділити те, що дано «насправді», від того, що дано не «насправді» [3].

За своїм походженням страхи поділяються на такі види: навіювані страхи, особистісно-обумовлені та ситуативні. Навіювані – це такі страхи, які виникають у дитини під впливом слів чи дії дорослого, тобто повністю визначаються усвідомленим чи неусвідомлюваним впливом дорослих на дитину. Низка авторів:. Лешлі Дж., Буянов М, Захаров О., Еберлейн Г., Таран Л. виділяють окремі конкретні причини навіюваних страхів. Це такі: залякування (жартівливе чи зле), фізичні покарання, примушення їсти чи виконувати гігієнічні процедури, приниження почуття особистої гідності, висміювання невдач дитини та гіперпротекція. Кожна з вище названих причин може викликати появу у дитини одного з конкретних видів страху, таких як: страх фізичних покарань; страх перед батьком, матір'ю; страх не догодити дорослому; страх неуспіху в діяльності; страх бути висміяним. Особливо слід наголосити, що прямим наслідком жартівливого чи злого залякування дитини є поява таких видів страху, як страх перед лікарем, уколами, вигаданими істотами [6].
Другий вид – особистісно-обумовлені страхи – це страхи, що викликані, як правило, через незадоволення потреб, життєво важливих для повноцінного розвитку особистості. Причинами, що викликають особистісно-обумовлені страхи, є думки про свої вади (деривація потреби дошкільника бути  впевненим, що він хороший); відсутність впевненості у  дитини про безумовну любов до неї з боку батьків; розлука з об‘єктом прихильності.  Вищеназвані причини викликають появу особистісно-обумовлених страхів, а саме:  страх засинати на одинці, страх залишатися одному вдома, страх захворіти. Ця група причин та страхів названі А. Рояк, І.Медведєвою, А. Адлером, В. Леві, Дж. Боулі. Особистісно обумовлені страхи  є такими, які важко усунути, тому що, як правило,  дорослі намагаються впливати   лише на зовнішній бік цих страхів, не враховуючи внутрішнього характеру страху, внутрішнього значення та причин, що його викликали [14].

Третій вид страхів – ситуативні страхи – породжуються реальними переживаннями у житті дитини ситуацій, у яких вона перелякалась. Це могли бути: пожежа, грім, блискавка, землетрус, військові дії, фізичні покарання, алкоголізм чи п'янство батьків, мультиплікаційні фільми чи казки з жахами, присутність дитини до 9 років у похоронній процесії при похованні небіжчика. У таких випадках виникає страх як прояв природного захисного рефлексу, але на цьому його дія не припиняється. Страхи, що викликані конкретними ситуаціями: страх смерті, боязнь тварин, раптово різких звуків, страх великих площ і тісних приміщень, страх перед транспортом залишають тяжкий  слід у психіці дитини і часто потім переходять з дитиною, що виросла, у доросле життя. Тому надзвичайно важливо пам‘ятати про життєву необхідність оберігати дитину від ситуацій, які можуть викликати в неї цей переляк. Слід зазначити, які причини і прояви страху характерні для дошкільного віку [1].

Усвідомлення почуття страху і обставин, у яких воно проявляється, сприяє тому, що поступово емоційне ставлення дитини до деяких своїх дій стає все стійкішим, набуває узагальненого характеру. Почуття страху може виникати не тільки в момент дії, а й до її виникнення, тільки від уявлення того, що може статися. Процес формування стійкого емоційного ставлення дитини до певних своїх бажань і спонукань розвивається інтенсивно і сприяє тому, що дитина починає гальмувати їх прояв. З розвитком дитини, розширенням морального досвіду, страх повністю відокремлюється від сорому. Але разом з тим, страх стає більш складним почуттям: розширюються види страху. Об'єкти, що його викликають, стають більш різноманітними, а прояви цілком залежать від індивідуальних умов виховання дитини. У старшому дошкільному віці порівняно з молодшим дещо розширяється сфера виявів почуття страху: збільшується страх фізичних покарань, особливо у хлопчиків (мабуть, з тієї причини, що батьки вже вважають можливим фізичний вплив на дитину в такому віці), з'являється страх не виконати завдання, у окремих дітей – страх не виконати вимоги вихователя, матері, батька (це страх не догодити дорослому) [9].
Частота вияву вище зазначеного страху і створюваного за методикою дослідних ситуацій у старшому дошкільному віці, порівняно з молодшим і середнім дошкільним віком також збільшується. Діти у цей період дошкільного віку ще більше диференціюють людей, причому вже не тільки дорослих, але й дітей, виділяючи серед них найбільш авторитетних, шановних, сильних, слабких, добрих, грубих. Дитина починає орієнтуватись на громадську думку: боїться осуду колективу, з'являється страх бути не прийнятим у гру, в колектив, страх самотності. Важливою характеристикою почуття страху в дітей старшого дошкільного віку є ознака переживання страху за іншу людину, дитину, яка близька їй, маму тощо. Таким чином у неї формується емоційне ставлення до тих дій, які схвалюються і забороняються дорослими і з'являється страх не догодити їм [5].

Почуття страху, яке переживає дитина, примушує її зіщулитись, загальмувати будь-який рух. Виразні риси, характерні для страху, теж змінюються у віковому аспекті: сховатися, втекти – у молодших дошкільників, старші вольовим зусиллям можуть стримувати ці рухи, можуть, стоячи на місці, не ховаючись і не втікаючи, переживати це неприємне почуття. Але не всі рухи (пантоміміку), характерні для страху, може стримати дитина старшого дошкільного віку. Зовнішній вираз почуття страху дещо відрізняється від боязливості: від страху людина втрачає здатність керувати своїми рухами: «кам'яніє» на місці, як укопана, так уся й «холоне» від страху. А боязкість це якби надмірна обережність, невпевненість рухів [8].

Часті і тим більше довготривалі переживання страху у ранньому віці сприяють формуванню у дитини боязкості та лякливості. Залякані діти ростуть хворобливими і слабкими, тобто хворобливість можна розглядати як одну з детермінант страху, але і страхи частіше зустрічаються у дітей, які хворіють. Помічено, що середня кількість страхів більша у дівчаток, ніж у хлопчиків, що говорить про більшу особистістну чутливість до страхів у представниць жіночої статі, але стать не можна розглядати як детермінанту страху.
Дуже поширені так звані навіювані дитячі страхи, джерелом яких є дорослі, що оточують дитину. Детермінантою цих страхів є дорослі, які, не бажаючи того, ніби заражають дитину страхом, через те що занадто настійливо та підкреслено емоційно вказують дитині на наявність небезпеки. Маленька дитина ще не розуміє, що і чим їй загрожує, але вона вже розпізнає сигнал тривоги у виразі обличчя, рухах, голосі дорослого, і, природно, у неї виникає реакція страху.
Однією з детермінант страху є те, що дитина росте одна в сім'ї. Так зустрічаються твердження, що у дітей, які живуть в окремих квартирах, страхи виявляються частіше, ніж у дітей з комунальних квартир, особливо у дівчаток, (аргументують це Буянов М.І, Захаров О.І. тим, що у комунальній квартирі багато дорослих людей, також більше однолітків, і вірогідніша можливість частих спільних ігор, - тому і менше страхів). У окремих квартирах, зазначають вище названі автори, діти позбавлені безпосереднього контакту один з одним, особливо, якщо дитина одна в сім'ї. У них більше вірогідності варіативності появи страхів самотності, темряви, страшних снів, чудовиськ тощо [13].

Деякі автори розглядають як детермінанту страхів вік дитини. Але з віком, можливо, страхи не зменшуються, а лише видозмінюються, на що вказує також  і ряд публікацій, у яких акцентується увага на проявах страхів у дітей старшого віку. Прояви страху у більш пізньому віці є страх перед відвідуванням школи, страх не справитися з завданням, страх неуспіху, страх перед учителем та інші. 

Детермінантою страхів у дошкільників є також занижена оцінка дитини. Дуже часто батьки, оцінюючи свою дитину, бачать у ній тільки недоліки, а це породжує у дитини страх, до того ж головною умовою подолання страхів у дитини є невтомна робота батьків над закріпленням і усвідомленням позитивного у своїй дитині [4]. 

Детермінантою страхів у дошкільників дедалі частіше стають дидаскалогенії, оскільки поява страху у дитини багато в чому викликається недоліками виховання та браком виховання взагалі. К.К. Платонов описав ще у 1937 році «дидаскалогенії», під якими розуміють психологічний збиток, спричинений педагогом дитині нечуйними, а інколи і грубими впливами на дитину, яка може привести і до захворювання «жертви дидаскалогенії». Намагання дорослих диктувати дитині свою волю у всьому, навіть у дрібницях викликає у дітей невпевненість характеру, амбівалентність емоцій і, як результат, страхи, котрі потім, гіперкомпенсуючись, проявляються в агресивній поведінці дитини, і тоді, як результат пережитого страху, на батьків поширюється «реакція протесту» дитини. Зворотна сторона страху – агресивність. За агресивністю часто приховується і відчай дитини, яка пережила страх нелюбові батьків [6].
Батьки – не тільки об'єкти любові та ненависті дитини, але також і об'єкти дитячих страхів. Більша частина того, що становить нашу совість, а особливо її несвідому частину, що називається З. Фрейдом «Супер-Его», зобов'язана своїм існуванням вживлянню, вростанню в нашу особистість погрожуючих образів батьків. Цей застарілий інфантильний страх у дорослого може також бути перенесений на дітей і привести до сильного і неясного відчуття небезпеки, пов'язаної з ними [4].
Коли батьки демонструють неприйняття дитини, не проявляють теплих почуттів до неї, або коли ставлення до дитини дорослі проявляють амбівалентне (то відхиляють її, сварять, карають, то пестять, демонструють любов та ніжність - що частіше за все властиве гіперсоціальному типу виховання), то як правило, найчастіше зароджуються страхи в дітей та підлітків. Вірогідність зародження страхів у дитини за таких типів спілкування, як авторитарний та гіперсоціальний, дуже висока. Тому дуже коротко охарактеризуємо сутність названих типів спілкування батьків з дитиною, як однієї з детермінант появи страхів [6].

Авторитарному типу властиво пригнічення ініціативи та підкорення дитини волі дорослих, що і викликає у неї непевність у своїх силах, а звідси і зародження страхів. Гіперсоціальному типу спілкування батьків з дитиною притаманне нав'язування норм та правил поведінки, вимагання від дитини поступати тільки відповідно до вимог. Сфера прояву активності дитини обмежена рамками зовнішнього контролю. При наявності, разом з вищеназваними, ще і симбіотичних атитюдів батьків (тобто гіперопіки з їх боку) дистанція між дорослими та дитиною скорочується, незалежність дитини подавляється, і, як результат, зароджуються страхи [11].

Про таку детермінанту страхів у дитини, як залякування з боку дорослих, на наш погляд, треба говорити більш суттєво, тому що досить часто цей прийом впливу на дитину дорослі використовують надто широко, при цьому ніби не бажаючи зла. Безумовно, переляк може бути викликаний і випадковими обставинами (наприклад: землетрусом, пожежею, грозою, аварією тощо), але найчастіше причиною переляку, тобто виникнення неподоланної для дитини стресової ситуації, є залякування та неправильне, або недостатнє пояснення тих чи інших явищ і ситуацій. Особливо коли дорослий загрожує залишити дитину, чи позбавити своєї батьківської любові (не буду тебе любити, віддам кому-небудь, покину – залишу, візьму собі другого хлопчика, слухняного). Подібні загрози, як правило, стають причиною появи страхів, сприяють розвитку невротичної нервовим зривом дітей, появою тику і проявлятися в будь-якій травмуючій ситуації і вдома, і в дитячому садку, і під час ігор з однолітками у дворі, і навіть наодинці прихильності, оскільки боязнь втратити близьких загострює потребу в їх близькості, їх любові, їх прихильності [2].

Звичайно, діти зовсім не підготовлені до сварок батьків, особливо образ та бійок. Сильним подразником є спотворена поведінка, бійки, дебоші п'яних батьків, що є однією з детермінант зародження страхів у дітей.
Участь дитини віком до десяти років у похоронній процесії також може стати детермінантою її страхів. Детермінантою нічних страхів часто є шокові реакції переляку – пожежа, напад собаки, залякуючі розповіді та погрози (залякування буками, бабаями, міліціонерами, циганами, уколами), сварки та бійки в сім'ї, агресія батька-пияки, а ще гірше, звичайно, – матері, а також довготривалі несприятливі оточуючі обставини з відсутністю тепла і доброзичливості в сім'ї [12]. 

Поширеною детермінантою зародження страхів у дітей є фізичні покарання, які збереглися не тільки в сім'ях, але інколи мають місце в державних дошкільних та шкільних закладах, - коли лінійкою б'є учителька дитину по руках, чи плескають малюка нижче спини вихователі; дитину на цілий день ставлять у куток.
Навіть нечасті і незначні, (як на думку дорослих), фізичні покарання поглиблюють у дитини почуття незахищеності, а з ним і поширюються страхи, але і сам страх може стати детермінантою небажаних проявів. Так, страх інколи викликає у дитини жорстокість і агресивність: без будь-яких причин дитина нападає на однолітка чи молодшого за віком, а то і на дорослого, плює, б'є, кусає, щипає. За агресивністю в дитини, як попереджують дослідники Лоренц К., Таран Л.Н., Петруньок В.П. часто прихований відчай дитини, котра страждає від страхів і не знаходить розуміння та любові в своїй сім'ї та найближчому оточенні. Найчастіше реакція батьків і вихователів на агресію дитини - покарання .Але воно сприяє вживлянню страху чи навіть страхів, а спалахи агресії починають вживлятися у структуру особистості дитини, що тільки формується. Лише розуміння причин агресії, страху або насилля в конкретних дітей у конкретних умовах робить видимими особистісні проблеми, пов'язані із аспектами влади, насилля, страху у взаєминах з дитиною. Разом з тим виявляється протиріччя у взаєминах між дитиною і педагогом: проблема страхів і насилля в дітей і проблема існуючих у свідомості дорослих образів власті, страху і насилля. Проблеми, що виникають із взаємин між дорослими і дітьми, побудованих на насиллі, що також є детермінантою страхів у дошкільників [8].
Страхи дітей починаються із страхів дорослих. За страхами та агресією дітей стоїть, як правило, конфлікт у світі міжособистісних взаємин, конфлікт, пов'язаний із відсутністю навіть елементарних спроб розуміння істинних причин дитячої поведінки. Дорослі люди часто не усвідомлюють особистої схильності до вияву власті і насилля, про що свідчить легкість, із якою агресивність дітей ми пояснюємо зовнішніми впливами. Це значно ускладнює і рефлексію педагогічного процесу, і ті зміни, відповідальність за які повинен був би нести сам педагог. Тому, хоча вихованець практично завжди відчуває себе безсилим, педагог нерідко вважає себе всемогутнім, а батьки з виховною метою, звичайно, звертаються до насилля. Тому метою психології повинна бути «соціалізація» дитини в світі, повному насилля» [5]. 

Детермінантою страхів у дошкільників є порушення стосунків з матір'ю. У дослідженнях Камраз Л. встановлено, що діти, у яких не склалися стосунки з дорослими, зокрема з їх матір'ю, виражають менше легко розпізнаваних емоцій, ніж благополучні діти. Вони також гірше розпізнавали вираження емоцій, ніж благополучні діти. Переважаюча частина помилок у розпізнанні емоцій пов'язана з тим, що радість і гнів у голосі того, хто говорить, вони сприймали за страх. Беручи до уваги цей факт, мабуть, не слід вважати випадковим, що і радість, і гнів, і навіть «нейтральні» діти сприймали за страх та печаль, тим більше, що зворотних помилок, коли б страх або печаль сприймались би, наприклад, як радість, практично не було. Для того, щоб стати повноцінною особистістю, дитина повинна виховуватись в емоційно теплій та стабільній обстановці. А. Адлер встановив, що якщо емоційний контакт з близькими дорослими або оточуючими людьми порушений, дитина живе ніби на «ворожій території», тому що обставини пригнічують її, очікування стосовно майбутнього песимістичні: дитина постійно відчуває себе слабшою за інших, нелюбимою; як наслідок цього в дитини розвивається дуже низька самооцінка, почуття неповноцінності. Неповноцінність у собі, що виникає в дитинстві, як правило, стає стійким утворенням, свого роду характеристикою особистості і першоосновою та першопричиною зародження страху неуспішності, його детермінантою. Однією з причин, на якій грунтуються страхи, є переважання докорів над похвалою на адресу дитини, що є традицією у спілкуванні з дитиною [3].

Ще одна досить поширена у сучасних дошкільників детермінанта страхів була визначена І. Медведєвою – страх перед казковими персонажами, чудовиськами, привидами, який  останнім часом  набуває особливо важких форм. Сучасне мистецтво для дітей насичене монстрами, робами-вбивцями тощо. До того ж діти повсякчасно дивляться бойовики, трилери, фільми жахів, розраховані на дорослу аудиторію. Детермінантою страхів у цьому випадку стає перевантаження інформацією про зло, а саме: те, що дитина повинна одержувати в адаптованому вигляді, причому невеликими порціями, зараз вливається у її психіку непомірними дозами. Замість корисного для психіки щеплення (у малих дозах «страшилки» корисні, недаром існує жанр дитячого фольклору, що носить таку назву), відбувається отруєння з усіма негативними наслідками [11].

Одна з детермінант зародження страхів у дошкільників – це насмішки. Іноді батьки уважно ставляться до дитини, прагнуть добре виховати її, але не розуміють її, тому що не знають психологічних особливостей розвитку. Через це вони можуть посміятись над якимись її діями у присутності сторонніх, що може викликати у дитини зародження страху неуспіху. Насмішка завжди є надто гострим знаряддям впливу на дитину, як правило, ранить душу. А при наявності в дитини підвищеної чутливості, збудливості це може стати детермінантою страху неуспіху, а потім і невпевненості в собі [13].

Ще одна з детермінант страхів - гіперопіка, внаслідок чого виникає в дитини невпевненість у тому, що вона може сама виконати дану роботу, звідси страх неуспіху. Накопичений досвід невирішених завдань у діяльності також є однією з детермінант виникнення і укорінення страху неуспіху в дитини, який переходить, часом, у доросле життя.

Страх неуспіху може бути також викликаний думками про свої вади, особливо фізичні, а звідси, як наслідок, покірність, байдужість, відсутність бажань та ініціативи. Діти, що мало спілкуються з ровесниками, часто ростуть лякливими, нетовариськими, тобто у них зароджується страх бути не прийнятим у колектив, у гру, що тісно пов'язаний зі страхом неуспіху. При усій зовнішній специфічності негативні реакції неуспіху однорідні за психологічним змістом, в основі їх завжди лежить блокада провідної для дитини потреби у спілкуванні, в грі та успіху. Саме ущербність, незадоволення дуже суттєвої для дитини п'яти років потреби в спільній грі викликає в неї афективну реакцію протесту, що виражається в спробі звільнитися від постійно травмуючої ситуації [4].

Лише в дитині поєднуються дві гостро протилежні сутності: велика беззахисність і надзвичайна сила розвитку. Хвороби цивілізації - психосоматичні розлади, викликані надмірним довготривалим напруженням через життєві труднощі, у дітей можуть викликати навіяні страхи. На думку Гроффа С, детермінантою зародження несвідомих страхів стає процес народження, через те що світ плоду порушений спочатку хімічними впливами, пізніше порушується брутально механічним шляхом - періодичними пологовими переймами. Це створює ситуацію повної невизначеності та загрози життю з різними ознаками фізичного дискомфорту. Мати і ще ненароджена дитина стають джерелом болю один для одного і вступають у біологічний антагонізм та конфлікт. Існують значні варіації продовжуваності цієї ситуації. Але страх та розгубленість недосвідченої матері або виразно негативне чи значною мірою амбівалентне ставлення матері до дитини, що народжується, можуть зробити цю фазу складнішою (як для матері, так і для дитини) та тривалішою. Такі почуття можуть втручатися у фізіологічну взаємодію. І дитина, що народжується, переживає почуття, близьке до страху смерті [16].

У перекладі з латинського страх означає «тісно». Деякі вчені вважають, що процес народження може зумовити виникнення страху. Пізніше він проявляється в несприятливій для дитини психічно напруженій ситуації, зокрема, за недостатності батьківського тепла, душевної незахищеності. Відсутність людини, що турбується про неї у немовлячому віці викликає у дитини несвідоме почуття страху, так званого раннього страху. Саме в маленьких дітей можна пов'язати страх з причиною нервових порушень у фізичному і душевному розвитку. Необхідно чітке розуміння батьками таких наслідків, щоб попередити подальший неправильний розвиток. Страх є причиною протесту виховним впливам.

Хоча причини і види страхів тісно взаємопов'язані, виникла необхідність диференціювання детермінант страхів. Кожна детермінанта страху містить у собі певний психологічний компонент. У залежності від змісту психологічного компоненту виділяють кілька блоків страхів [7].
Перший блок – це страхи, викликані афективним компонентом через одержаний досвід переживання страху як почуття, а саме: переляк, афект страху, переживання невдачі.
Другий блок – це страхи, викликані гностичним компонентом, через неправильність знань або відсутність знань про навколишні об'єкти предметного світу, страх перед невідомим (перед стихією, перед тваринами, перед незнайомою людиною) [18].

Третій блок – це страхи, викликані психомоторним компонентом, а саме: досвідом невдалої дії, неправильного руху, що привели до переживання страху висоти, різних ру​хів, страху втратити рівновагу.
Четвертий блок – це страхи, викликані вітальним компонентом на основі захисного рефлексу «Що таке?» (страх різкого звуку, грому, блискавки, стуку в двері) [6].
Диференціюємо детермінанти страхів за рівнями соціалізації дитини.

Детермінанти страхів у дітей на першому рівні соціалізації - у родині (мікросередовищі): блокада провідної для дитини потреби; традиція переважання докорів на адресу дитини над похвалою; висміювання недоліків і насмішки батьків; депривація потреби у розумінні, прихильності і безумовній любові; амбівалентне ставлення рідних до дитини; емоційна незлагода у сім'ї; відсутність впевненості у дитини у безумовній любові до неї з боку її батьків; фізичні покарання; приниження почуття особистої гідності у словесних покараннях; залякування; примушення їсти чи виконувати гігієнічні вимоги; дефіцит позитивного спілкування з батьками; алкоголізм чи пияцтво одного з батьків; занадто суворе виховання; насилля – як норма спілкування серед членів родини; тривожність батьків; гіперопіка; життя вдома, як на ворожій території; мультики та казки з жахами [14].

Детермінанти страхів у дітей на другому рівні соціалізації (перше макросередовище – дитячий садок): блокада провідної для дитини потреби; думки  лише про свої вади; традиція переважання докорів на адресу дитини над похвалою; висміювання недоліків і насмішки однолітків; дидаскалогенії; фізичні покарання; приниження почуття особистої гідності у словесних покараннях; залякування; примушення їсти; відсутність достатнього  спілкування з однолітками; занадто суворе виховання; накопичений досвід невирішених завдань; розлука з об'єктом прихильності.

Детермінанти страхів у дітей на третьому рівні соціалізації (мезосередовище): культивування страху; негативний досвід спілкування з особами протилежної статі; стихія; пожежа; землетрус; військові дії; перегляд телепередач з устрашаючим змістом; накопичений досвід невирішених завдань [3].

Із тридцяти відомих детермінант страхів у дошкільників двадцять знаходяться на першому рівні соціалізації дитини у мікросередовищі, у її родині, тринадцять детермінант страхів знаходяться на другому рівні соціалізації дитини – у дитячому садку, тобто в першому макросередовиші, і лише шість – на третьому рівні соціалізації в другому макросередовищі та мезосередовищі дитини. Тому діагностику страхів у дошкільників та психокорекцію і психопрофілактику їх потрібно виконувати, ґрунтуючись на детермінантах і обстежуючи дитину на першому та другому рівні соціалізації, тобто у дитячому садку та сім'ї. Лише в дитині поєднуються дві гостро протилежні сутності: велика беззахисність і надзвичайна сила розвитку.
1.2. Сутність та основні підходи до визначення страхів дошкільника

Сучасне соціальне середовище, у якому відбувається розвиток дитини старшого дошкільного віку, наповнене безліччю ризиків, загроз, небезпек, що спричинені агресивністю суспільства. Дошкільники мають вільний доступ до інформації про військові дії, смерті, поранення, терористичні акти, техногенні катастрофи, стихійні лиха. Герої сучасних мультфільмів і комп’ютерних ігор здебільшого характеризуються зловісним виглядом і жорстокістю. Ускладнює ситуацію надмірне матеріальне розшарування населення, невизначеність перспектив, емоційна напруженість дорослих і дефіцит часу, формалізація стосунків, жорстка регламентація буття, постійний поспіх. Сукупність усіх зазначених причин приводить до виникнення в дітей старшого дошкільного віку страхів, що негативно впливає на становлення особистості в цілому.

На основі здійсненого теоретичного аналізу з’ясовано, що більшість дослідників у різних сферах наукового знання визначають «страх» як одну з базових емоцій, що виконує низку важливих соціальних і психологічних функцій, які гарантують становлення та розвиток базових структур людської психіки й успішну соціалізацію людини на різних вікових етапах її дорослішання, тобто поступове включення її у світ соціальних відносин. Цими функціями, зокрема, є: оцінно-захисна (забезпечує збереження життя і його якість на рівні психофізіологічного функціонування); соціальних підкріплень і соціального контролю (унормовує міру включення та стосунки індивіда з соціальним оточенням); розвивальна й гуманізуюча, «олюднювальна» (забезпечує розвиток особистості на шляху до самовдосконалення і самоактуалізації) [5].
Проблема дитячих страхів становить великий інтерес для психологічної науки, а її експериментальна розробка набуває все більшого значення у сучасній практичній діяльності фахівців. 

Зокрема І. Бабарикіна аналізувала особливості вікової динаміки страху, розглядаючи його як негативний емоційний стан, що відображає у свідомості конкретну загрозу для психологічного благополуччя людини, і який проявляється у прогнозуванні та передчутті невдачі під час виконання певних дій. Появу страхів дослідниця пов’язувала зі специфікою емоційного досвіду дитини [7]. 

С. Томчук досліджував ґенезу негативних психічних станів, приділяючи особливу увагу появі в дітей страхів. Детермінантами появи та розвитку негативних психічних станів у дітей  він вважає індивідуально-типологічні особливості нервової системи та властивості темпераменту. Серед низки соціальних чинників появи страхів виділяються умови виховання дітей у сім’ї і в дошкільному навчальному закладі. Найбільш сильно детермінують появу деструктивних станів у дітей такі стилі батьківського ставлення, як гіперсоціалізація, відторгнення, симбіоз. Значно більше дітей з негативними станами у неблагополучних (неповних, конфліктних тощо) сім’ях [19]. 

О. Макух відносить страхи до межових психічних станів та стверджує, що їх підґрунтям виступають слабкі, стерті форми нервово-психічних розладів, що перебувають на межі психічного здоров’я та вираженої патології і – у випадку частих психотравмуючих ситуацій – призводять до дисгармонійного розвитку особистості. При цьому передумовами появи межових психічних станів є: з одного боку, ряд соціально-психологічних чинників, пов’язаних з особливостями навчання та ситуаціями сімейного виховання, а з іншого – психічні травми, вікові особливості, а також нервово- соматичні порушення. Розвиток у дітей межових психічних станів значною мірою спричиняється невротичним реагуванням батьків на певні обставини соціального життя сім’ї [19]. 

Особливості прояву страху на рівні фобії досліджувала Л. Стукан, яка особливу увагу приділяла вивченню соціальних фобій. Нею виділено три типи субклінічних проявів соціальної фобії: страх інтерперсональної взаємодії, страх представлення на людях та змішаний тип. При страхові інтерперсональної взаємодії домінують тривожні, педантичні та дистимні риси характеру, при страху представлення на людях переважають тривожні, збудливі та екзальтовані риси характеру. При невротичних фобічних розладах з домінуванням соціально-обумовлених страхів інтерперсональної взаємодії виявляються астено-фобічний та депресивно-фобічний симптомокомплекси. За наявності соціальної фобії із страхом представлення на людях – антено-вегетативний та тривожно-фобічний симптомокомплекси, при змішаному типі – депресивно-фобічний та тривожно-фобічний симптомокомплекси [23]. 

Також дослідниця встановила, що до розвитку соціальних фобій призводить негативний вплив чинників соціогенного, психогенного, соціально-психологічного та індивідуально-психологічного змісту. З виділених груп факторів ризику виникнення соціальної фобії максимальну питому вагу мають індивідуаль\но-психологічні фактори. Визначальними у розвитку соціальної фобії є такі характеристики, як сором’язливість, відчуженість, мовчазність, труднощі у спілкуванні, невпевненість у своїх силах, низька самооцінка, висока особистісна тривожність, вразливість, стурбованість, підвищений та високий рівень ситуаційної тривожності, напруженість, фрустрованість, емоційна нестійкість, ригідність [29]. 

Незважаючи на значну кількість розробок, що стосуються піднятої проблеми, недостатньо систематизованими залишаються уявлення про природу страху, місце цього поняття в системі інших психологічних категорій, детермінанти дитячих страхів. Зокрема, мало дослідженими залишаються чинники, що провокують появу страхів в дошкільному віці та недостатньо розробленими є стратегії їх профілактики та корекції. 

У старшому дошкільному віці найактуальнішими і найбільш поширеними є страхи, пов’язані з виживанням та самозбереженням дитини як живої істоти. Особливості цих страхів насамперед полягають у тому, що для переважної кількості дітей більшість цих страхів є природними і тимчасовими, а їх зміст обмеженим: архаїчними страхами, які переживають усі діти в різних куточках світу (страх темряви, грому й блискавки, незнайомих гучних звуків, павуків, деяких тварин тощо); природними і соціальними ситуаціями, в яких є подразники, здатні викликати у дитини страх. Ця група страхів відносно безпечна для дітей. Є чимало підстав припускати, що так само, як ці страхи автоматично актуалізуються в ранньому дитинстві, разом із ними актуалізуються й необхідні «інтуїтивні стратегії», або «стратегії здорового глузду», спрямовані на їх опрацювання – поведінкові («дію, тікаю, щось роблю…»); когнітивні («думаю, вигадую, уявляю…»); емоційні («плачу, сміюся, переживаю…»). Разом із цим у даний віковий період починають актуалізуватися і виявлятися перші соціальні страхи, що цілком природно, адже дитина стоїть на порозі відомої в дитячій психології другої половини ХХ століття «кризи семи років», яка в умовах нинішніх реалій виявляється у дітей у більш молодшому віці, а саме – у старшому дошкільному [14]. 

Отже, соціальні страхи – друга за поширенням група страхів, з якими стикається старший дошкільник і які він змушений так чи інакше опрацьовувати та реагувати на них. Ця група страхів містить більшу небезпеку і потребує особливої уваги з боку близького соціального оточення дитини, тому що: ці страхи гірше усвідомлюються дітьми, а природні стратегії їх опрацювання у дітей не сформовані (стратегії опрацювання соціальних страхів є результатом набуття досвіду або спеціальних формувальних впливів); вони значно гірші й тому не одразу розпізнаються сторонніми спостерігачами, а отже, мають тенденцію до «укорінення». Основними джерелами активації страхів у старших дошкільників в умовах сьогодення є: особистий досвід, безпосереднє включення у небезпечні події; передача страхів від людей з найближчого оточення; вплив аудіовізуальних (екранних) медіа, насамперед телебачення. 

Нова соціальна ситуація розвитку в цей період багато в чому стає стресовою, що зумовлює появу психічної напруженості у дошкільнят, що, в свою чергу, призводить до прояву можливих порушень розвитку. Страх є базовою емоцією людини та активізується одним з перших в ранньому дитинстві супроводжуючи її в усі вікові періоди, виконуючи надзвичайно важливі соціальні та психологічні функції [17]. 

Страх – це емоція, яка виникає в ситуаціях загрози біологічному або соціальному існуванню індивіда і скеровує його на джерело справжньої або уявної небезпеки. У сучасних дослідженнях страх визначають як негативну емоцію, як стан, емоційне переживання та нестійке почуття [6]. Це емоційна реакція на небезпеку, що виникає як умовний рефлекс, механізм саморегуляції організму людини в навколишньому середовищі. Психічний стан страху характеризуються тим, що дитина не керує свідомо своїми діями [6]. Серед різних негативних психічних станів найбільшу групу складають негативні емоційні стани, оскільки цей компонент є домінуючим. Група емоційних психічних станів незалежно від їхньої модальності у дітей займає центральне положення та впливає на розвиток інших психічних станів. Розгляд основних детермінант появи та розвитку негативних психічних станів вказує на їх переважно соціально-психологічне походження (нова соціальна ситуація розвитку, поява нових та складних обов’язків, формування нової системи міжособистісних взаємовідносин) [27]. Можна розрізняти страхи за критеріями тривалості; частоти та інтенсивності переживання; за образним змістом (реальні чи фантастичні); за ступенем усвідомлення; за походженням (навіювані, особистісно обумовлені, ситуативні); дорослі та дитячі; первині та вторинні [6]. М. Кляйн описала ще одну форму страху: коли людина проектує власні агресивні потяги, вона починає боятися, що той, на кого була направлена ця проекція, стане для неї небезпечним. Схожу структуру мають усі параноїдальні страхи [8]. Натомість О. Захаров поділяє страхи на природні – пов’язані із загрозою для життя, внутрішні – не мають під собою реального підґрунтя та соціальні – боязнь змін соціального оточення чи статусу [8]. У психоаналізі З. Фрейда страх поділяється на два види: афективний стан очікування небезпеки і страх перед певним об'єктом [31]. 

К. Ізард стверджує, що певні об’єкти, події чи ситуації мають тенденцію пробуджувати страх, тобто є природними сигналами небезпеки. У якості природних сигналів небезпеки він називає такі фактори: біль, самотність, раптова зміна ситуації, стрімке наближення об’єкта [8]. 

Л. Стукан аналізувала такі види страхів: страх інтерперсональної взаємодії, страх представлення на людях, змішаний тип. Страх інтерперсональної взаємодії характеризується побоюванням виникнення нових, незвичних ситуацій. Тривожні побоювання концентруються на думках про власну соціальну неповноцінність, неспроможність проявляти активність при спілкуванні. Такий страх виникає при певному спектрі соціальних ситуацій, пов’язаних з необхідністю спілкування віч-на-віч з іншими людьми. Високий рівень страху у таких дітей проявляється при спілкуванні з вихователями, незнайомими дорослими. Вони бояться висловити незгоду у спілкуванні з малознайомою людиною тощо. Такі особи найбільш комфортно почувають себе в звичних для них умовах (вдома, в колі родичів), в той час коли будь-яка обставина, яка виходить за ці межі, викликає у них появу тривоги. Прояви страху представлення на людях супроводжуються тривожними побоюваннями, які виникають при необхідності публічної демонстрації своїх знань та умінь. Такі діти бояться стати об’єктом підвищеної уваги з боку оточуючих, тим самим створивши негативне враження про себе, бояться осоромитись. Вони намагаються виконувати захисні переборюючи дії, оскільки уникнути таких ситуацій часто було неможливим, і як наслідок, тривожний стан у них супроводжувався вираженим вегетативним компонентом. Характерним для страху представлення на людях є зв’язок тривоги з певними визначеними ситуаціями. Провокують виникнення страху ситуації публічного виступу; тестування на визначення вмінь, здібностей, знань; перебування в центрі підвищеної уваги з боку оточуючих. Змішаний тип страху характеризується дискомфортом при спілкуванні з однолітками, педагогами, незнайомими людьми в поєднанні із страхом перевірки знань та вмінь, виступів перед багатьма людьми. Як правило, відчуття сильного страху завжди супроводжується проявами дисбалансу регуляторного впливу з боку вегетативної нервової системи у вигляді сильного серцебиття, тремору кінцівок, сухості у роті, відчуття холоду в кінцівках тощо [23] 

При змішаному типі страху спостерігаються виражені реакції уникнення та явища соціальної дезадаптації. Характерний пригнічений настрій, небажання спілкуватись з оточуючими, емоційна нестабільність [23]. Виникнення страхів безпосередньо пов’язане з рівнем тривожності дитини. Проблема тривоги і страху з психологічної точки зору підлягала спеціальному аналізу у дослідженнях З. Фрейда [31]. Він одним із перших розглядав спільно страх і тривогу та поєднав їх в одне поняття афекту. Афект – короткочасне, бурхливе переживання людини (гнів, лють, жах, відчай, раптова радість), що виникає, як правило, у відповідь на сильний подразник. У цьому стані знижується здатність людини осмислювати значення своїх дій і керувати ними [6]. Тривога – негативно забарвлена емоція, що виражає відчуття невизначеності, очікування негативних подій, передчуття. На відміну від страху, причини тривоги зазвичай не усвідомлюються, але вона попереджає участь людини в потенційно небезпечних ситуаціях [8]. Тривога є базовим станом для розгортання інших негативних психічних станів. Тривога в залежності від вроджених, індивідуально-типологічних чинників, особливостей досвіду емоційного реагування та психогенних ситуацій, може трансформуватись в дітей у такі негативні стани як страх, гнів, агресія, астенія, депресія (субдепресія) тощо [23]. 

М. Литвак наголошує на різниці між тривогою та страхом. Тривога – це реакція на реальну загрозу, а страх – стан неприємного передчуття, що виникає без видимої причини [26]. 

За спостереженнями О. Захарова, діти з високим рівнем тривожності схильні до певних страхів. Іноді прояви страху очевидні: розгубленість, заціпеніння, плач та жах. Про інші ж страхи можна говорити враховуючи непрямі ознаки: прагнення уникнути певних місць, розмов на певну тему, збентеження чи сором’язливість [8]. Більшість дітей проходять в своєму психічному розвитку ряд вікових періодів підвищеної чутливості до страхів. Особливість страхів дітей дошкільного віку полягає в тому, що на одному рівні існують страхи щодо вигаданих об’єктів (вампіри, темрява, привиди, жахи), тимчасові (тварини, комахи, змії) та глибинні (страх невідповідності, самотності, знехтування, відповідальності тощо) [20]. 

Перші емоційні реакції, близькі за фор- мою до почуття страху, виникають у дітей уже на першому році життя, наприклад, страх перед незнайомими людьми. Але здебільшого страхи починають зароджуватися в період адаптації до перебування в дошкільному закладі. На дитину впливає її вступ до дитсадка, що й призводить до виникнення неусвідомлених і невмотивованих страхів [14]. 

Діти можуть боятися вигаданих істот, лишатися самими удома, тварин, висоти, транспорту, лікарні, крові, уколів, фізичного та словесного покарання, темряви, незнайомих людей, страшних снів, дитсадка, стуку у двері, заходити в річку тощо. Проте вони ще не здатні усвідомлювати таке почуття як страх. Його розуміння з’являється лише в старшому дошкільному віці. Страх стає більш складним почуттям, набуває різних форм і видів. Урізноманітнюються об’єкти, що його викликають, розширюється сфера його проявів. Дитина соціалізується, починає орієнтуватися на громадську думку і як наслідок цього – боїться осуду колективу, відчуває страх бути не прийнятою у гру, страх самотності. Новоутворенням старшого дошкільного віку є також переживання страху за іншу людину (близьких дорослих, друзів тощо). Усвідомивши свій страх, дитина починає з ним боротися. Це, зрештою, зміцнює її моральні основи, оскільки в соціальному розвитку страх є одним із засобів виховання [8]. 

Відносно новим джерелом дитячих страхів є сучасні екранні медіа. На відміну від природних вікових дитячих страхів (які здатні автоматично виникати й самоініціюватися, відносно успішно проживатися дитиною і без спеціального втручання з боку дорослих зникати), страхи, що ініційовані медіа, потребують особливої уваги та фасилітаційного втручання з боку дорослих. 
1.3. Специфіка виникнення страху у дошкільника в ситуації свята
На дитячому святі діти дошкільного віку досить насторожено ставляться до казкових персонажів, вони бояться незвичної міміки клоунів, низького і хриплого голосу Діда Мороза, дивного зовнішнього вигляду інших учасників свята і взагалі великої кількості людей. Фахівці пояснюють це просто: для маленьких діток все по-справжньому, все реально, тому й страхи їх також дуже реальні, навіть якщо пов’язані з міфічними істотами. Це створює для них ситуацію небезпеки. Тому тут вмикається інстинкт самозбереження. Дітки починають плакати і намагаються уникнути стресової ситуації.
Інколи буває непросто готувати дитину до свята. Заводиш гарно вбраного малюка, у гарно прикрашений зал, а він раптово чіпляється за батьків так, що не відірвати? Між тим, це зовсім не дитячі примхи, насправді – це страх.
Особливо обережними та боязкими є діти тривожних мам, які бачать навколо лише потенційну небезпеку для свого малюка. Дитячі страхи також породжує надмірна батьківська опіка, коли дитині не дозволяють пізнавати світ шляхом спроб і помилок.

Особливо, якщо це супроводжується словесними погрозами, фізичними покараннями. Дитина, яка виростає в ситуації байдужості, відсутності уваги, починає боятися всього, що її оточує, адже живе у своєму нафантазованому світі. Джерелом страхів у дитини може стати неблагополучна ситуація в сім’ї, конфлікти. Особливо сильна тривожність виникає у дітей, які виростають в атмосфері недовіри, емоційного холоду та відчуження; у неповних сім’ях.
Піднесений настрій, позитивні емоції – на жаль, не єдині супутники підготовки та проведення святкового заходу в дитсадку. Як напередодні, так і під час свята діти бувають напруженими, розгубленими, надто збудженими, а то й добряче наляканими.
У випадку запуску тригеру страху на святі дітьми застосовується  захисний механізм. Наприклад, під час такого механізму як реактивне утворення, знижується рівень тривоги і страху шляхом пригнічення одних імпульсів та почуттів, і посилення імпульсів та почуттів протилежної модальності [17]. Пояснення індивідом своїх бажань та вчинків, визнання яких загрожувало б втратою самоповаги, характерне для раціоналізації. Цей механізм дозволяє дитині знаходити виправдання своїм невдачам [8]. Близьким до раціоналізації є механізм включення, який також призводить до переоцінки значущості травмуючого чинника. Для цього використовується нова глобальна система цінностей, до якої попередня система входить як її частина. Прикладом захисту за типом включення може бути катарсис [15]. 
Відчуження, або ізоляція, припускає відособлення усередині свідомості травмуючих факторів. При цьому доступ у свідомість неприємних емоцій блокується, що призводить до того, що зв’язок між певною подією та її емоційним забарвленням не відображається у свідомості [24]. Більшість дошкільнят використовує декілька видів захисних механізмів. Утеча і заперечення характерні в основному для маленьких дітей. Захист за допомогою реактивного утворення передбачає більшу зрілість особистості. Деякі захисні механізми діти засвоюють спостерігаючи за поведінкою батьків чи найближчого оточення, але більшості видів захисної поведінки дитина навчається безпосередньо, пізнаючи на власному досвіді які з них краще допомагають впоратися із тривогою та страхом не викликаючи додаткових труднощів [6]. Слід звернути увагу на те, що захисні механізми можуть бути корисними лише на протязі певного часу. Їх тривала дія призводить до гіперкомпенсації і появи труд- нощів, що ускладнюють розвиток особистості дитини, знижують активність її життєвої позиції при досягненні соціально-значущих цілей [2]. Корекція страхів у дітей є важливим завданням, оскільки страхи негативно впливають на формування особистості. Вона передбачає два етапи – визначення об'єкта страху, а потім перетворення його. Корекція страхів здійснюється за допомогою казкотерапії, ігро- терапії, лялькотерапії, арт-терапії тощо. Також позитивний вплив мають індивідуально- групові заняття і методи, які допомагають по- ліпшити взаєморозуміння між батьками та їхніми дітьми [26]. С. Томчук вважає, що психопрофілактична робота щодо недопущення появи дитячих страхів повинна проводитись в таких напрямках: організація заходів безпосередньо для самих дітей (застосування бесід, ігрових форм роботи з розпізнання, самоаналізу та формування адекватних способів емоційного реагування); робота з батьками з метою профілактики негативних психічних станів у дітей (батьківський лекторій, індивідуальні та групові консультації, робота з батьками щодо оптимізації та гармонізації сімейного виховання); профілактичні, превентивні заходи серед вихователів (організація наукових, методичних семінарів з метою корекції деструктивних стилів педагогічного спілкування, навчання ефективним способам реагування в емоціогенних педагогічних ситуаціях, роботі з дітьми, які проявляють негативні психічні стани тощо). Психокорекційна робота може включати індивідуальну та групову форми взаємодії, психогімнастику, метод проективного малюнка, ліплення, методи десенсибілізації, позитивного підкріплення, елементи психологічного тренінгу, метод моделювання ситуацій, елементи музикотерапії. Найбільш ефективним на думку автора є використання психогімнастичних вправ на релаксацію, реагування, робота з проекціями, закріплення позитивних моделей поведінки [25]. За даними С. Томчука найбільш важливими завданнями роботи, спрямованими на корекцію дитячих страхів, є зняття стану тривоги та хвилювання, надмірного психоемоційного збудження, зміна ставлення до суб’єктивного джерела тривоги, научіння свідомо оцінювати та адекватним способом реагувати на ті чи інші внутрішньоособистісні проблеми та конфлікти, які часто і є причинами негативних психічних станів. Важливим є виділення за допомогою проективних методів особистісно значущих ситуацій, відносно яких у дитини знижений поріг чутливості до виникнення цілого ряду фрустраційних реакцій. З цією метою використовуються психомалюнки на різні теми, ліплення з пластичного матеріалу (глина, пластилін) тощо. Важливим завданням є також корекція самооцінки дитини та рівня її домагань, що сприяє децентрації дітей на своїх негараздах, труднощах та невдачах, зни- женню фіксованості на своїх відчуттях, переживаннях та страхах. Для дітей слід створювати максимально позитивний емоційний фон, ситуації успіху (в реальних та ігрових умо- вах), самореалізації та самоствердження [15]. 
Попередження та подолання дитячих страхів є успішним через впровадження трьох напрямів роботи психолога: із педагогами (психокорекційна програма щодо подолання страхів повинна бути орієнтована на сумісну роботу педагога та психолога, одним із першочергових завдань психолога є створення мотивації до включення у роботу саме педагога), сім’єю (отримання інформації від батьків про особливості розвитку дитини, зворотній зв’язок від батьків щодо ефективності проведеної психокорекційної роботи) та дітьми (психокорекційна програма має включати в себе ряд етапів, кожен із яких обумовлений особливостями адаптації дитини до взаємодії з соціальним оточенням) [30]. 
І. Бабарикіна виділяє такі завдання розвивально-корекційної роботи: формування мотивації участі у програмі, а також розвиток пізнавального інтересу дітей; розвиток умінь та якостей дітей, що сприятимуть успішному протистоянню та подоланню страхів; підвищення рівня обізнаності шкільного психолога та покращення його методичного забезпечення [11]. 
О. Макух основними завданнями, спрямованими на корекцію дитячих страхів, вважає: розвиток уміння долати невротичні реагування, нормалізувати самопочуття, виховувати вольові якості та об’єктивне ставлення до ситуацій соціально-психологічного клімату; підвищення загальної комунікативної культури дітей; вдосконалення психологічних знань педагогів та батьків про закономірності психічного та соціального розвитку дітей; допомога батькам та педагогам в усвідомленні проблем, що виникають в окремої дитини; корекція стилю педагогічного спілкування та ставлення вчителів, батьків до труднощів, які виникають в процесі виховання та спілкування. Засобами корекції страхів є терапевтичні казки, моделювання ситуацій, ігри, малювання, ліплення, фрагменти музичної корекції, що забезпечують формування та розвиток комунікативних навичок, вербалізацію страхів та тривожності, усвідомлення особистих труднощів [10]. 
Психокорекція страхів в цілому розглядається як система роботи з виправлення окремих негативних проявів у діяльності та поведінці дитини, вад емоційно-вольової сфери, проблем у спілкуванні дитини з оточуючими її людьми, відхилень у самооцінці, затримок у формуванні різних видів діяльності або в розвитку окремих психічних функцій, що в сукупності сприяє зниженню рівня переживання страхів. Завданням корекційної роботи є сприяння усвідомленню дітьми своїх страхів через їх об`єктивацію (в малюнках, текстах, інших виразних засобах); застосування методів релаксації, спрямованої уяви, заміни переживань страху на переживання успіху, переборення страху та знаходження задовільного виходу зі складних, „страшних” ситуацій з метою звільнення дитини від власних страхів; релаксаційна та терапевтична робота, спрямована на розвиток саморегуляції; формування вміння зосереджувати увагу на об’єктах та ситуаціях, що викликають страхи; переключення уваги на важливі та суттєві аспекти, переакцентування уваги, привернення уваги до себе; перехід від зовнішніх об’єктів до власних внутрішніх станів та трансформація цих станів в позитивному напрямі; підвищення ефективності взаємодії дітей з педагогами, батьками, товаришами; формування ефективної комунікації [7]. 
Одним з методів корекції дитячих страхів є казкотерапія. Це напрямок психотерапії, при якому для досягнення терапевтичного ефекту використовуються вигадані історії (казки). В дошкільному віці дитина вчиться думати про предмети і порівнювати їх подумки навіть тоді, коли вона їх не бачить. Дитина починає створювати моделі тієї дійсності, з якою має справу. Казка спонукає дитину співпереживати персонажам, у результаті чого у неї з'являються нові уявлення про людей, предмети і явища навколишнього світу, новий емоційний досвід. На цьому віковому етапі казка, певною мірою, задовольняє три природні потреби дитини: потребу в автономності, компетентності та активності [23]. 
Для створення психокорекційної казки використовується такий алгоритм: підбір героя, близького дитині за статтю, віком, характером; опис життя героя у казковій країні так, щоб дитина помітила схожість зі своїм життям; перенос героя в проблемну ситуацію, схожу на реальну ситуацію дитини, і приписування герою всіх переживань дитини; пошук героєм казки виходу з проблемної ситуації; усвідомлення героєм казки своєї неоптимальної поведінки і визначення шляху для змін [16]. 
При корекції страхів можна використовувати декілька варіантів роботи з казкою: розповідь казки (дає змогу виявити спонтанні емоційні прояви, які зазвичай не спостерігаються в поведінці дитини, але в той же час притаманні їй); малювання казки (допомагає дитині втілювати все, що її хвилює, почуття та думки); казкотерапевтична діагностика (використання казок у процесі консультування дає змогу провести психодіагностичне обстеження дітей); твір-казка (дитина фантазує, створює казку, що дає можливість викиду негативних емоцій); постановка казки (допомагає розкрити емоції дитини, побачити її поведінку в діяльності, рівень комунікативних навичок) [14]. 
Також для корекції дитячих страхів ефективним є застосування ігротерапії. В гуманістичній традиції ігрова терапія представлена клієнтцентрованим підходом. Виходячи з гуманістичного підходу, мета ігрової терапії полягає у створенні або відновленні значущих відносин між дитиною і дорослим з метою оптимізації особистісного зростання і розвитку. Гра як діяльність, вільна від примушення, підпорядкування, страху і залежності дитини від світу дорослих, і є місцем, де дитина має можливість вільного безперешкодного самовира- ження, дослідження і вивчення власних відчуттів і переживань. Гра дозволяє дитині звільнитися від емоційної напруженості і фрустрацій, обумовлених антагонізмом реальних життєвих стосунків між дитиною і дорослим. Інший підхід представлений ігровою терапією відреагування, центральним моментом якого виступає відтворення травмучої події, що дозволяє дитині звільнитися від болю і напруги, викликаних цією подією [3]. 
Можна виділити такі функції ігротерапії: діагностична – полягає в уточненні особливостей характеру дитини і міжособистісних стосунків; терапевтична – полягає в наданні дитині емоційного і моторного самовираження, відреагування напруги, страхів і фантазій, в процесі гри зміцнюються і розвиваються психічні процеси, підвищується фрустраційна толерантність і створюються адекватні форми психічного реагування; повчальна – полягає в перебудові відносин, розширенні діапазону спілкування і життєвого кругозору, реадаптації і соціалізації [4]. 
При корекції страхів використовується директивна і недирективна ігрова терапія. Директивна ігрова терапія припускає виконання ігротерапевтом функцій інтерпретації і трансляції дитині символічного значення дитячої гри, активну участь дорослого в грі дитини з метою актуалізації в символічній ігровій формі несвідомих пригнічених тенденцій і їх програвання у напрямку соціально прийнятних стандартів і норм. Дитині пропонується декілька можливих варіантів вирішення проблеми. В результаті гри відбувається усвідомлення дитиною себе і своїх конфліктів. Натомість недирективна ігрова терапія спрямована на вільну гру як засіб самовираження дитини, що дозволяє одночасно успішно вирішити три важливих корекційних завдання: розширення репертуару самовираження дитини, досягнення емоційної стійкості і саморегуляції, корекція стосунків в системі «дитина – дорослий». На передній план виходять ідеї корекції страхів дитини шляхом формування адекватної системи стосунків між нею і дорослими та однолітками, системи конгруентної комунікації. Метою стає потреба допомогти дитині усвідомити саму себе, свої переваги і недоліки, труднощі і успіхи. Цей вид ігротерапії основується на таких принципах: дружні стосунки з дитиною; безумовне прийняття дитини такою, якою вона є; відкритість і розкутість дитини; розуміння почуттів дитини. В процесі недире- ктивної ігрової терапії відбувається організація емпатійного спілкування, забезпечення переживання дитиною відчуття власної гідності і самоповаги, встановлення обмежень в грі. Дитина в процесі ігротерапії набуває важливого досвіду афектної сублімації в соціально прийнятних формах [19]. 
До структурованих ігор відносяться ігри в сім’ю (людей і тварин), агресивні, з маріонетками (ляльковий театр), будівельні, такі, що виражають конструктивні і деструктивні наміри. Структурований матеріал провокує вираз агресії, пряме вираження бажань, а також комунікативних дій (ігри в телефон, телеграф, потяги, машини). До неструктурованих ігор відносяться рухові ігри і вправи (стрибання, лазіння), ігри з водою, піском, глиною, група ігор, що належать до фонду арт-терапії (малювання пальцями, кистю, пастеллю, кольоровими олівцями). До неструктурованого матеріалу відноситься вода, пісок, глина, пластилін, з його допомогою дитина може висловлювати свої бажання. Цей матеріал сприяє також розвитку сублімації. Зокрема, заняття з неструктурованим матеріалом особливо важливі на ранніх фазах ігрової терапії, коли почуття дитини ще не виділені і не усвідомлені нею [20]. 
Ігрова терапія розглядається як засіб динамічної корекції розбалансованої емоційно-вольової сфери дошкільнят. Доцільність використання ігрової терапії при роботі зі страхами обумовлена, по-перше, тим, що гра для дітей є найбільш освоєним і органічним видом діяльності і спілкування, по-друге, тут представлена єдність психологічної природи гри і спілкування, по-третє, у грі дитина може вільно виражати себе, звільнитися від напруги. Нарешті, ігрова терапія представляє унікальний досвід для соціального і психологічного розвитку дитини [12]. 
Ще одним ефективним методом корекції дитячих страхів є арт-терапія. Вона характеризується: комплексом теоретичних, практичних ідей; взаємозв’язком із соціальними, психологічними й педагогічними явищами; відносною самостійністю від складових педагогічного процесу; здатністю до інтеграції та трансформації середовища. Функціями арт-терапії з точки зору її застосування з дітьми дошкільного віку є: аксіологічна, виховна, освітня, розвивальна, соціально-оздоровча. 
Так, виховна функція передбачає формування соціальних навичок, моральних та етичних цінностей, розвиток умінь діалогічної полікультурної взаємодії. Освітня роль полягає в набутті, поповнені та усвідомленні знань з етики, естетики, культурології, мистецтва. Соціально-оздоровча мета здійснюється за допомогою дотримання оптимального режиму психічних і фізичних навантажень, комфортного психологічного середовища, створення персоніфікованого виховного поля, набуття навичок творчої релаксації, попередження й подолання конфліктних ситуацій, збереження екології виховного середовища, розвитку адаптивних можливостей. Рекреативна функція розкривається в тому, що саме у творчості передбачається активна діяльність, яка дозволяє не лише поновити, але й розвинути життєві сили дитини – інтелектуальні, емоційні, духовні. Під час організації арт-терапевтичного процесу необхідно враховувати принцип діяльнісної корекції, який означає, що генеральним способом арт-терапевтичних заходів є організація активної діяльності дитини, у ході якої створюються умови для її орієнтирів у конфліктних ситуаціях, організовується необхідна основа для позитивних змін.
Висновки до розділу

Функціонально страх служить попередженню суб'єкта про можливу загрозу, дозволяє зосередити увагу на її джерелі та спонукає шукати шляхи її запобігання. У випадку, коли страх досягає сили афекту (панічний страх, жах), він здатний породити стереотипи поведінки (захисну агресію, втечу, оціпеніння). Почуття страху є нормальною психологічною реакцією в ситуації, що загрожує життю. Якщо ж це почуття виникає без адекватної для цього підстави, то це є патологія. Страх, як і будь-яке почуття, характеризується силою, глибиною, тривалістю, являє собою процес, що протікає в часі.
За своїм походженням страхи поділяються на такі види: навіювані страхи, особистісно-обумовлені та ситуативні. Усвідомлення почуття страху і обставин, у яких воно проявляється, сприяє тому, що поступово емоційне ставлення дитини до деяких своїх дій стає все стійкішим, набуває узагальненого характеру. Почуття страху може виникати не тільки в момент дії, а й до її виникнення, тільки від уявлення того, що може статися. 
Часті і тим більше довготривалі переживання страху у ранньому віці сприяють формуванню у дитини боязкості та лякливості. Залякані діти ростуть хворобливими і слабкими, тобто хворобливість можна розглядати як одну з детермінант страху, але і страхи частіше зустрічаються у дітей, які хворіють. 
Страхи дітей починаються із страхів дорослих. За страхами та агресією дітей стоїть, як правило, конфлікт у світі міжособистісних взаємин, конфлікт, пов'язаний із відсутністю навіть елементарних спроб розуміння істинних причин дитячої поведінки. Дорослі люди часто не усвідомлюють особистої схильності до вияву власті і насилля, про що свідчить легкість, із якою агресивність дітей ми пояснюємо зовнішніми впливами. Лише в дитині поєднуються дві гостро протилежні сутності: велика беззахисність і надзвичайна сила розвитку. 
Із тридцяти відомих детермінант страхів у дошкільників двадцять знаходяться на першому рівні соціалізації дитини у мікросередовищі, у її родині, тринадцять детермінант страхів знаходяться на другому рівні соціалізації дитини – у дитячому садку, тобто в першому макросередовиші, і лише шість – на третьому рівні соціалізації в другому макросередовищі та мезосередовищі дитини. Тому діагностику страхів у дошкільників та психокорекцію і психопрофілактику їх потрібно виконувати, ґрунтуючись на детермінантах і обстежуючи дитину на першому та другому рівні соціалізації, тобто у дитячому садку та сім'ї. Лише в дитині поєднуються дві гостро протилежні сутності: велика беззахисність і надзвичайна сила розвитку.
Сучасне соціальне середовище, у якому відбувається розвиток дитини старшого дошкільного віку, наповнене безліччю ризиків, загроз, небезпек, що спричинені агресивністю суспільства. Дошкільники мають вільний доступ до інформації про військові дії, смерті, поранення, терористичні акти, техногенні катастрофи, стихійні лиха. Герої сучасних мультфільмів і комп’ютерних ігор здебільшого характеризуються зловісним виглядом і жорстокістю. Ускладнює ситуацію надмірне матеріальне розшарування населення, невизначеність перспектив, емоційна напруженість дорослих і дефіцит часу, формалізація стосунків, жорстка регламентація буття, постійний поспіх. Сукупність усіх зазначених причин приводить до виникнення в дітей старшого дошкільного віку страхів, що негативно впливає на становлення особистості в цілому.

Страх – це емоція, яка виникає в ситуаціях загрози біологічному або соціальному існуванню індивіда і скеровує його на джерело справжньої або уявної небезпеки. 

Відносно новим джерелом дитячих страхів є сучасні екранні медіа. На відміну від природних вікових дитячих страхів (які здатні автоматично виникати й самоініціюватися, відносно успішно проживатися дитиною і без спеціального втручання з боку дорослих зникати), страхи, що ініційовані медіа, потребують особливої уваги та фасилітаційного втручання з боку дорослих. 
На дитячому святі діти дошкільного віку досить насторожено ставляться до казкових персонажів, вони бояться незвичної міміки клоунів, низького і хриплого голосу Діда Мороза, дивного зовнішнього вигляду інших учасників свята і взагалі великої кількості людей. Психологи пояснюють це просто: для маленьких діток все по-справжньому, все реально, тому й страхи їх також дуже реальні, навіть якщо повязані з міфічними істотами. Це створює для них ситуацію небезпеки. Тому тут вмикається інстинкт самозбереження. Дітки починають плакати і намагаються уникнути стресової ситуації.
	РОЗДІЛ 2. ОРГАНІЗАЦІЯ, МЕТОДИ ТА РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРИЧИН ВИНИКНЕННЯ СТРАХІВ ДОШКІЛЬНИКІВ

	2.1. Методика та організація дослідження

Ми провели експериментальне дослідження, спрямоване на виявлення і диференціацію страху у дітей дошкільного віку. Наша вибірка складалася з 30 дітей, віком 5 - 6 років (15 дівчаток та 15 хлопчиків), на час дослідження є вихованцями старшої групи № 12, дитячого садка м. Одеси.
Щоб дослідження будь-якого явища було об’єктивним і його результати підлягали подальшому використанню, необхідно паралельно використовувати ряд методів та методик, які взаємодоповнюють та корегують отриману інформацію.

Приступаючи до емпіричного дослідження ми виходили з розуміння орієнтацій системних реакцій дитини дошкільного віку, яка має набір страхів, що проявляються в ситуації дитячого свята. 

Аналізуючи загальні вимоги до проведення психологічного дослідження, які традиційно прийняті у психологічній науці, при плануванні і організації дослідження ми керувалися принципами системності, єдності свідомості і діяльності, детермінізму та вимогами валідності діагностичного інструментарію по відношенню до досліджуваної проблеми. При проведенні нашого дослідження принцип об’єктивності був реалізований у тому, що за допомогою спеціально підібраного інструментарію під час дослідження результати були максимально наближені до реальних. Принцип детермінізму застосовувався при розробці теоретичних основ дослідження та при побудові гіпотези і її теоретичному обгрунтуванні. Нами також був врахований принцип єдності свідомості та діяльності. Цей принцип відповідно до діяльнісного підходу у психології визначає таку закономірність функціонування психіки: психіка формується і проявляється лише у діяльності, і в той же час діяльність є умовою формування психіки. Враховуючи системно-структурний принцип у даному дослідженні, ми розглядали орієнтації на взаємодію як системне утворення. Відповідно до цього, діагностування окремих компонентів даного феномену дає підстави для його загального аналізу.

У діагностиці страхів були використані проективні методики, як найвалідніші для даного вікового періоду, методики типу опитувальники, оскільки для нас цей тип методик виявився найбільш адекватний проблемі даного дослідження, враховуючи специфіку вибірки.  Опитувальники – тип методик, які складаються з набору пунктів, що не мають правильної відповіді, а характеризуються лише їх частотою і спрямованістю. Даний тип методик має і певний недолік – можливість фальсифікації відповіді досліджуваним. На основі цього можна сказати, що дані, отримані за допомогою особистісних опитувальників, мають імовірнісно-орієнтаційну значущість. Методики такого типу спрямовані на вимірювання різних особливостей особистості, що і було одним із завдань даного емпіричного дослідження. 
У даному дослідженні були використані такі методики: Порядок проведення методик:

Проективна методика «Неіснуюча тварина». 

Проективна методика «Моя сім’я».

Проективна методика «Що мені сниться вночі та чого я боюсь вдень».

Тест тривожності Р. Теммла, М. Доркі, В. Амена для виявдення страхів. 

Тест «Страхи в будиночках» М.А. Панфілової. 

Перейдемо до більш детального аналізу даних методик.

Проективна методика «Неіснуюча тварина»
Спочатку дослідження було проведене за графічною методикою «Неіснуюча тварина» (Додаток 1).
Графічна методика «Неіснуюча тварина» відноситься до числа проективних. Процедура тесту досить проста: треба придумати і намалювати неіснуючу тварину і дати їй ім'я. Графічні проективні методи мають широкі, але до кінця поки не розкриті можливості в дослідженні і оцінках різних сторін особистості. Вони можуть надати широку інформацію про неї за відносно короткий проміжок часу. Оскільки при діагностуванні з їх допомогою виконується робота невербального характеру, деякі з цих методик мають широкий віковий діапазон застосування. Крім відображення відносно стійких рис особистості, малюнки несуть на собі відбиток психічних станів, її взаємодій з оточуючими. У силу проективного характеру графічної діагностики її результати менш схильні до контролю свідомості і не відображають дії різних установок, які часто спотворюють показники інших особистісних методик (в першу чергу опитувальників). Випробуваний не підозрює про характер психологічної інтерпретації, яка буде дана його малюнкам.

Окремі показники (формальні і змістовні) малюнка, співвідносні з психологічними характеристиками, об'єднані в наступні симптокомплекси:

- агресивність;

- демонстративність;

- тривожність;

- товариськість;

- самоконтроль;

- депресивність;

- інфантильність;
- самооцінка.

Дана методика не має вікових та соціо-культурних обмежень, тому зручна та «гнучка» у використанні. Однак у ній відсутні об’єктивні нормативи обробки отриманих даних, тому інтерпретація залежить від рівня об’єктивності психолога, даних спостережень та результатів дослідження за іншими методиками.

Наступною стала Проективна методика «Моя сім’я» (Додаток 2)
Цей тест дає інформацію про суб’єктивну сімейну ситуацію досліджуваної дитини. Він допомагає виявити ставлення дитини до членів сім’ї, сімейні стосунки. Для тесту розроблена система кількісної оцінки, виділено 5 симптомокомплексів. 1) Сприятлива сімейна ситуація ( спільна діяльність усіх членів сім’ї, адекватне розташування людей на аркуші). 2) Тривожність (штриховка, лінії з сильним натиском, стирання, подвійні чи переривчасті лінії, підкреслювання окремих деталей). 3) Конфліктність (бар’єри між фігурами, витирання окремих фігур, відсутність головних частин тіла, виокремлення окремих фігур або їх ізоляція. 4) Почуття неповноцінності 5) Ворожість.

Наступною стала Проективна методика «Що мені сниться вночі та чого я боюсь вдень» (Додаток 3)
Перед дітьми ставиться завдання відобразити найяскравіші страхи, які в них є. Які саме в завданні не пояснюється. Перед тим, як дати завдання, пояснюється, що кожен сам вибирає, що він буде малювати. 
Малювання страхів дітьми не призводить до його посилення, а навпаки, зменшує напругу від тривожного очікування його реакції. В малюнках страх вже багато в чому реалізований, як те що вже трапилось, залишається менше несвідомого, недоведеного, неясного, невизначеного. Разом з тим знімається афективне травмуючи значення страху в психіці дитини. Важливо, по-перше, що це завдання дається останнім, коли психолог вже ближче познайомився з дитиною, вона довіряє психологу. По-друге, саме малювання відбувається у життєрадісній атмосфері спілкування з однолітками, забезпечуючи підтримку з їх сторони, не кажучи вже про схвалення самого психолога. Звичайно, треба враховувати те, що емпіричний матеріал не може збиратися тільки безпосередньо та за допомогою проективних методів дослідження, і наше дослідження мало ще кілька мало ще декілька методів психологічного дослідження, але ми вважаємо що треба акцентувати увагу в дослідженні дітей саме на проективних методиках.
Наступним став Тест тривожності Р. Теммла, М. Доркі, В. Амена для виявлення страхів (Додаток 4)
Методика призначена для визначення рівня тривожності дитини молодшого шкільного віку. 
1 ) Аналіз результатів тесту Кількісний аналіз На підставі даних протоколу обчислюється індекс тривожності дитини (ІТ), що дорівнює процентному відношенню числа емоційно негативних виборів (сумне обличчя) до загального числа малюнків (14): ІТ = (число емоційних негативних виборів / 14) * 100% Залежно від рівня індексу тривожності діти підрозділяються на 3 групи: • високий рівень тривожності (ІТ вище 50%); • середній рівень тривожності (ІТ від 20 до 50%); • низький рівень тривожності (ІТ від 0 до 20%). 
Якісний аналіз Кожна відповідь дитини аналізується окремо. Робляться висновки щодо можливого характеру емоційного досвіду дитини в даній (і подібної їй) ситуації. Особливо високе проективне значення мають малюнки: № 4 («Одягання»), № 6 («Укладання спати на самоті»), № 14 («Їжа на самоті»). Діти, які роблять в цих ситуаціях негативний емоційний вибір, найімовірніше будуть володіти найвищим індексом тривожності ІТ; діти, що роблять негативні емоційні вибори в ситуаціях, зображених на малюнках: № 23  («Дитина і мати з немовлям»), № 7 («Умивання»), № 9 («Ігнорування») і № 11 («Збирання іграшок»), з більшою ймовірністю будуть мати високий або середнім індексом тривожності ІТ. Як правило, найбільший рівень тривожності проявляється в ситуаціях, що моделюють стосунки дитина-дитина («Гра з молодшими дітьми», «Об'єкт агресії», «Гра зі старшими дітьми», «Агресивна напад», «Ізоляція»). Значно нижчий рівень тривожності в малюнках, що моделюють стосунки дитина дорослий («Дитина і мати з немовлям», «Догана», «Ігнорування», «Дитина з батьками»), і в ситуаціях, що моделюють повсякденні дії («Одягання», «Укладання спати на самоті »,« Умивання »,« Збирання іграшок »,« Їжа на самоті ») [5].

Останнім для дослідження було використано Тест «Страхи в будиночках» М.А. Панфіловой (Додаток 5)
Автором проведений своєрідний синтез двох відомих методик: модифікованої бесіди А. І. Захарова і тесту «Червоний будинок, чорний дім». Поєднання двох методик дозволяє виявити переважаючий вид страху передбачає не тільки якісний кількісний але і якісний аналіз. Таким чином Модифікована бесіда про страхи А.І. Захарова передбачає виявлення і уточнення переважаючих видів страхів (страх темряви, самотності, смерті, медичні страхи і т. д.). Перш ніж допомогти дітям у подоланні страхів, необхідно з'ясувати, яким конкретно страхам вони схильні. З'ясувати весь спектр страхів, можна спеціальним опитуванням за умови емоційного контакту з дитиною, довірчих відносин і відсутності конфлікту [24]. 
Бесіда представляється як умова для позбавлення від страхів за допомогою їх програвання і малювання. Дорослий, який ставить запитання, сидить поруч, а не навпаки дитини, не забуваючи його періодично підбадьорювати і хвалити за те, що він говорить все як є. Краще, щоб дорослий перераховував страхи з пам'яті, тільки іноді заглядаючи в список, а не зачитуючи його. Сукупні відповіді дитини об'єднуються в кілька груп за видами страхів, які були сформульовані А. І. Захаровим. Якщо дитина в трьох випадках з чотирьох-п'яти дає ствердну відповідь, то цей вид страху діагностується як наявний [23]. 
Проведення цієї методики є досить простим і не вимагає спеціальної підготовки. Дитині пропонується намалювати два будинки - червоний і чорний (можливий варіант пред'явлення дитині листа з вже намальованими будинками). У ці будинки з допомогою експериментатора дітям пропонується розселити страхи: в червоний будинок - «нестрашні», в чорний - «страшні страхи». Після виконання завдання дитині пропонується закрити чорний будинок на замок (намалювати його), а ключ - викинути або втратити. Автор припускає, що даний акт заспокоює актуалізовані страхи. Аналіз отриманих результатів полягає в тому, що експериментатор підраховує страхи в чорному будинку і порівнює їх з віковими нормами. О. Захаров пропонує вікові норми страхів та їх розподіл (за статтю та віком). За інструкцією в червоний і чорний будинок треба розселити 29 страхів. У чорному будуть жити страшні страхи, а в червоному - нестрашні. Дорослий перераховує страхи і записує їх номери всередині будинку.

Ти боїшся:

1) коли залишаєшся один;

2) нападу бандитів;

3) захворіти, заразитися;

4) померти;

5) того, що помруть твої батьки;

6) якихось людей;

7) втратити маму чи тата;

8) того, що вони тебе покарають;

9) Баби Яги, Кощія Безсмертного, Бармалея, Змія Горинича, чудовиськ 10) спізнитися в дитячий садок, школу;

11) перед тим як заснути;

12) страшних снів;

13) темряви;

14) вовка, ведмедя, собак, павуків, змій (страх тварин);

15) машин, поїздів, літаків (страх транспорту);

16) бурі, урагану, грози, повені, землетруси (страх стихії);

17) коли дуже високо (страх висоти);

18) коли дуже глибоко (страх глибини);

19) залишатися в маленькій, тісній кімнаті, приміщенні, в туалеті (страх замкнутого простору);

20) води;

21) вогню;

22) пожежі;

23) війни;

24) великих площ;

25) лікарів (крім зубних);

26) крові;

27) уколів;

28) болі;

29) несподіваних, різких звуків (коли раптово щось впаде, стукне).

Згідно кожної з методик було отримано та опрацьовано результати, котрі ми відобразимо далі
2.2.Аналіз результатів дослідження страху, тривожності серед дошкільників



	Результати за проектною методикою «Моя сімя».

За проективною методикою «Моя сім’я» були результати, які дозволили дійти до таких висновків. Багато дітей, які приймали участь в дослідженні, відчувають відсутність уваги до себе з боку батьків, нестачу емоційної теплоти. Про це свідчили віддаленість дитячої фігури від інших членів сім’ї (41%). Певна кількість дітей має негативні почуття до деяких членів родини (до мами, тата, братика, сестрички) чи відчувають відсутність з ними емоційного зв’язку. У дитячих малюнках велика дистанція між членами родини, затемнення деяких персонажів чи частин їх тіла (10%). Досить багато малюнків, в яких діти не намалювали себе – що свідчить про складність самовираження у відношенні з близькими, діти не можуть зрозуміти, які місце вони займають в сім’ї (44%). Мають місце малюнки в яких діти зображають себе дуже маленькими, що свідчить про їх низьку самооцінку, невпевненість в собі на цей момент (10%). Дехто з дітей намалював сонечко, одна дівчинка – веселку – ці елементи свідчать про недостатній емоційний комфорт в сім’ї, дітям не вистачає теплоти, уваги та любові у стосунках з близькими (5%). 
Представимо дані результати в Таблиці 2.1.

Таблиця 2.1.

Результати за методикою «Моя сімя»

Показник

%

Відсутність сімейного тепла

41

Недостатня кількість сімейного тепла

10

Складність самовираження в сімї

44

невпевненість
5
Нами було розглянуто становище дитини (автора) на малюнку (між батьками, біля мами або біля тата). Результати представлені в таблиці 2.2.

Таблиця 2.2.

Становище дитини на малюнку
Дитина мiж батьками

Дитина ближче до одного з батькiв

24%

76%

У більшості випадків агресивність та тривожність мають «родинне» походження, обумовлені психологічною атмосферою в родині, ставленням батьків до дитини. 
В 76% дітей на малюнках вони знаходяться поряд лише з одним з батьків. Виходячи з цього, ми робимо висновок, що в родинах дітей існують певні «умови» для виникнення різноманітних дитячих страхів, та можливо припустити, що отримати такі дані ми могли тільки за допомогою проективних методів. 
Наступними розглянемо результати за методикою «Що мені сниться страшне та чого я боюсь вдень».

Дослідження страхів за допомогою малюнків «Що мені сниться страшне та чого я боюсь вдень». Деякі діти (9%) взагалі не намалювали своїх страхів (пояснювали це різними причинами: «нічого не боюся», «не знаю що саме намалювати», «не можу це намалювати», «не хочу»), але більшість змогли зробили це (91%). 
Таблиця 2.3.

Результати за методикою Що мені сниться страшне та чого я боюсь вдень
Діти

%

Змогли зобразити свій страх

91

Не змогли

9

Вони подолали бар’єр страху у своїй свідомості, змогли відобразити вольовим, цілеспрямованим зусиллям те, про що вони намагаються не думати, те чого вони бояться , те що їм заважає. 
Після того як дитина намалювала страх, їй задавались певні запитання: 
1. Що ти намалював? 
2. Це твій страх чи якоїсь іншої людини? 
3. Чому ти цього боїшся? 
Заключним етапом діагностики за допомогою проективних методів було проведення вправи, яку можна віднести до колекційної, метою якої є зменшити проявлення страхів та звільнити дитину від їх переслідування. Коли дитина відповідала на запитання її страх, намальований на листочку паперу складали так, щоб малюнок вже не було видно та клали у велику красиву коробку зі словами: «Щоб більше цей страх не заважав тобі, не лякав тебе та взагалі не з’являвся, покладемо його в цю красиву коробку, звідки він вже ніколи не вийде. А замість цього страху подаруємо тобі цукерку!» Усі діти залишалися задоволені після такого «обміну». [7] 
Результати за методикою «Неіснуюча тварина»
Для проведення цієї методики потрібно дати дитині чистий аркуш паперу та кольорові олівці. Можна сказати їй: «Я хочу подивитися на скільки в тебе розвинута фантазія. Придумай і намалюй тварину, якої не існує». 
В ході малювання можна задавати дитині такі питання: 
1. Шо це за тварина? 
2. Якого вона розміру? 
3. Що вона їсть? 
4. Чи є в неї друзі? 
5. Чи є в неї вороги? 
6. Де вона живе? 
Обробка результатів включає в себе створення шкали, за допомогою якої можна визначити основні дитячі страхи. Основні її критерії: страхи, агресивність, невпевненість в собі. Розміщення малюнка на листку 
В нормі малюнок повинен знаходитися в центрі листка. Чим вище знаходиться малюнок, тим вища у дитини самооцінка. Відповідно, якщо у дитини малюнок зображений внизу, то у неї занижена самооцінка, подавленість, невпевненість в собі. Центральна частина малюнка (голова або те, що її замінює) Голова повернена вправо – стійка тенденція до діяльності, здійснюється майже все, що планується. Активно виконується все, що планується. Голова повернена вліво – тенденція до рефлексії, роздумів. Нерідко означає страх перед активними діями, нерішучість. Голова направлена на того, хто малює («анфас») – егоцентризм. Розміщення на голові органів відчуттів – очі, вуха ніс – означають, що людина зацікавлена в тому, що про неї думають інші. Відкритий рот з язиком без промальовки губ означає балакучість, з промальовкою - чуттєвість. Відкритий рот без промальовки губ та язика означає схильність до виникнення страхів. Рот з зубами – вербальна агресія, в більшості випадків захисна. 
Згідно результатів щодо розміщення самого малюнку на листі бачимо такі результати

Таблиця 2.4.

Результати розміщення малюнку на листі

Показник

Кількість дітей

значення

В центрі

15

Нормальна самооцінка

Згори

10

Висока самооцінка

знизу

5

подавленість

Для дітей характерним є малюнок заштрихованого рота, який означає боязкість та тривожність. Очі є дуже важливою деталлю в нашому дослідженні, оскільки вони є символом страхів, які має дитина; наявність чітко промальованої рогівки свідчить про це. Велика (в порівнянні з тілом) голова вказує на те, що людина цінує ерудицію в собі та в інших. Також часто зображають інші деталі на голові: рожки - захист, агресія. За допомогою інших деталей (кігтів, голок) можна визначити характер цієї агресії. Пір’я – тенденція до самовиправдання, демонстрації своїх хороших сторін. Грива, шерсть, щось схоже на зачіску - чуттєвість, підкреслення своєї статі. 
Опорна частина фігури (ноги, лапи) Розглядається по відношенню до всієї фігури: 1. Обдуманість, раціональність у прийнятті рішень, опора на існуючу позицію та значиму інформацію. 2. Поверхневість суджень, легкодумність, інколи імпульсивність у прийнятті рішень (при маленьких ногах або взагалі їх відсутності). Також варто звернути увагу та характер з’єднання ніг з тілом – це характер контролю за рішеннями. Однотипність і направленість форм лап – конформність суджень та установок при прийнятті рішень, їх стандартність, банальність. 
Таблиця 2.5.

Результати опорна фігура на малюнку

Показник

Кількість дітей

значення

ноги
20
Обдуманість, раціональність
лапи
10

поверхневість
Різноманіття в формі та розміщенні цих деталей – самостійність, не банальність, творче начало. Частини, які піднімаються над рівнем тіла Це можуть бути крила, пір’їнки, щупальці, різні бантики – усе це свідчить про впевненість в собі, допитливість, сміливість в тому, що робить. Прикраси – про демонстративність, бажання бути в центрі уваги. Хвіст Виражає відношення людини до власних вчинків, слів, думок. Якщо хвіст повернутий вправо – відношення до вчинків та поведінки; вліво – до своїх думок та рішень: до втрачених можливостей та до власної нерішучості. [1]



	2.3.Методика виявлення страхів та ситуативної тривоги
Тестування проводиться коли у більшості дітей проходить ситуативна тривога. Метою тестування є виявлення дітей зі справжньою тривожністю. Експериментальни й матеріал - 14 малюнків. Кожен малюнок представляє деяку типову для життя дитини ситуацію. Кожен малюнок виконаний у двох варіантах: для дівчинки (на малюнку зображено дівчинку) і для хлопчика (на малюнку зображений хлопчик). Кожен малюнок забезпечений двома додатковими малюнками дитячої голови. На одному з додаткових малюнків зображено усміхнене обличчя дитини, на другому - сумне. Малюнки показують дітям у суворо перерахованому порядку один за іншим. Пред'явивши дитині малюнок, вчитель дає інструкцію такого змісту, наприклад: Гра з молодшими дітьми. «Як ти думаєш, яке обличчя буде у дитини: веселе чи сумне? Він (вона) грає з малюками ». Дитина і мати з немовлям. «Як ти думаєш, яке обличчя буде в ц ієї дитини: сумне чи веселе? Він (вона) гуляє зі своєю мамою і малюком », і так далі.
Результати показали, що діти найбільше бояться смерті батьків (84,5%) та власної смерті (82,8%). При цьому у дівчаток страх смерті зустрічався частіше ніж у хлопчиків (відповідно 65% та 41%). Це можна пояснити тим, що у дівчаток інстинкт самозбереження розвинутий більше. Незначна кількість дітей бояться великих вулиць та перед тим, як заснути (7,5%). У дівчаток 6 років більш яскраво представлені страхи 1 групи порівняно з хлопчиками (страхів болю, крові, війни, уколів, лікарів, хвороб, нападів, висоти, пожеж, тварин). Зі страхів другої групи їм найбільш властиві страх самотності та темряви, а з третьої – страх батьків, спізнення в школу та покарання. У хлопчиків у порівнянні з дівчатками в більшій мірі виражені такі страхи: страх глибини (50%), деяких людей (41,7%), вогню (51%), замкнутого простору (44%). Таким чином, страхи дітей 6 років своєрідні і їм притаманні гендерні відмінності.

Для узагальненого визначення наявного рівня шкільної тривожності під кінець початкового періоду навчання був використаний тест тривожності (Р.Теммл, М.Доркі, В.Амен). (Див. Додаток ІІ). Тестування проводилося серед 15 дітей. За результатами дослідження високий рівень тривожності склав — 4 дітей; середній рівень – 6 дітей; низький рівень – 5 дітей.

Тестування проводиться після закінчення 1 чверті, коли в більшості дітей проходить ситуативна тривога, пов'язана з надходженням у школу. Метою тестування є виявлення дітей зі справжньою шкільною тривожністю.
Таблиця 2.6.
Протокол виявлення тривожності в дітей.

Ім'я : Роман Вік: 6 років 

Малюнок

Висловлення

Вибір

Веселе

Сумне

обличчя

Обличчя

1.Гра з молодшими

Хлопчикові набридло грати

+

дітьми

2.Дитина і мати

Я люблю гуляти з мамою

+

с дитиною.

3.Об'єкт агресії

Хочеться вдарити його стільцем

+

4.Вдягання

Я люблю одягатися на прогулянку

+

5.Гра зі старшими

Мама грає з дитиною

+

дітьми

6.Вкладення спати на самоті

Коли йду спати, беру іграшку

+

7.Умивання

Тому що він умивається

+

8.Догана

Мама його лає

+

9.Ігнорування

Тому що тут маля

+

10.Агресивність

Хтось відбирає іграшку

+

11.Збирання

Мама змушує його збирати

+

іграшок

Іграшки

12.Ізоляція

Діти не хочуть з ним грати

+

13.Дитина з батьками

Батьки грають із ним

+

14.Їжа на самоті

П'є чай, я теж люблю пити чай

+

Таблиця 2.7.

Аналіз даних
Число емоційно негативних виборів

ІТ =

14

100%

Таблиця 2.8.

Дані протоколу заносяться в таблицю, де вираховується індекс тривожності кожної дитини.
Протокол та індекс тривожності Додаток 3
Залежно від індексу тривожності всі діти під розділяються на три групи:

А) Високий рівень тривожності. (індекс тривожності вище 50%)

Б) Середній рівень тривожності. (індекс тривожності від 20 до 50 %)

В) Низький рівень тривожності. (індекс тривожності від 0 до 20%)

Таким чином, з 30 чоловік, які брали участь у тестуванні, виявлено, 10 дітей з високим рівнем тривожності, 15 дітей із середнім рівнем тривожності, 5 дітей з низьким рівнем тривожності Рис.2.1.
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Рис.2.1.Результати кількості дітей з різними рівнями тривожності
При високому рівні тривожності подразник за силою майже завжди переважає індивідуально психофізіологічну здатність організму дитини успішно його подолати чи швидко адаптуватися до нього, щоб знизити тривожність. При середньому рівні — подразник часто переважає здатність до адаптації. При низькому (в рамках активізуючої ситуативної тривожності) – лише інколи призводить до неадекватної реакції. Коли вплив подразника закінчується, то реакція у вигляді страху, агресії, апатії тощо при високому рівні тривожності зберігається ще тривалий час (дні, тижні, місяці, роки); при середньому рівні – певний час (години, дні); при низькому – зникає повністю при усуненні дії подразника. У схожих обставинах, навіть коли подразник не діє, реакція тривожності при високому рівні особистісної тривожності виникає завжди; при середньому – часто; при низькому – інколи.

Виявлені фактори виникнення особистісної тривожності та показники її прояву вказують на необхідність організації спеціальної роботи з дітьми молодшого шкільного віку по її подоланню, оскільки високий рівень тривожності негативно впливає на формування емоційної сфери молодших школярів і затримує розвиток пізнавальної сфери та дегармонізує особистість на подальших етапах її становлення. Виявлення рівнів особистісної тривожності свідчить про необхідність проведення роботи з подолання тривожності, яка базувалась би на усуненні факторів її виникнення, розвитку і закріплення у дітей молодшого шкільного віку. Тому на наступних етапах дослідження постало завдання науково визначити та узагальнити ряд психологічних та педагогічних умов подолання особистісної тривожності; передбачити такі форми, методи і засоби психолого-педагогічного впливу, які б забезпечували взаємодію вчителя, батьків, практичного психолога з дитиною в плані попередження і подолання переживань негативної модальності, що можуть призвести до виникнення і закріплення тривожності.



	2.4.Результати дослідження основних видів страхів


У результаті проведення методики «Страхи в будиночках» ми отримали наступні результати: 
Основні види страхів Додаток 4
Виходячи з даних наведених у таблиці: з 30 випробовуваних страх всіх (семи) видів характерний 12 дітям (40%), страхи 5 - 6 видів притаманні 12 випробуваним (40%), і 4 - 3 видів страху характерні для 6 піддослідних (20% ).

Таким чином, 40% дітей мають «високий» рівень вираженості страху, 40% - «середній» і 20% - «помірний». Таблиця 2.8
Таблиця 2.8
Рівень вираженості страху
	РІВЕНЬ ВИРАЖЕНОСТІ СТРАХУ

	Високий

(7 видів)
	Середнiй

(5 – 6 видів)
	Помірний
(4 – 3 вида)

	чол.
	%
	чол.
	%
	чол.
	%

	12
	40%
	12
	40%
	6
	20%


Тепер використовуючи таблицю, складемо графік страхів дітей.

График
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Рис.2.2.Рівень страху

Умовні позначення:

% - Кількість дітей, які схильні до страхів.

Cтрах, яким піддається дитина:

1. "медичні"

2. страхи, пов'язані з заподіянням фізичної шкоди

3. страхи смерті себе і батьків;

4. страхи тварин і казкових персонажів;

5. страхи перед сном, страхи кошмарних снів і темряви;

6. соціально опосередковані страхи

7. "просторові"

Таким чином, отримані результати дають на можливість зробити висновок, що найбільше турбують піддослідних просторові страхи (висоти, глибини), а також страхи пов'язані з заподіянням фізичної шкоди (нападу, пожежі, війни) і соціально опосередковані страхи (страх покарання, самотності). Найменше випробувані схильні страху тварин і казкових персонажів. У психолого-педагогічній літературі пропонується безліч методик по корекції і профілактиці дитячих страхів. У своїй роботі ми склали комплекс корекційних та профілактичних методик, спрямований на вирішення досліджуваної проблеми.

Висновки до 2 розділу
Отже, нами було проведено дослідження страху за 5 основними методиками:

Проективна методика «Неіснуюча тварина». 

Проективна методика «Моя сім’я».

Проективна методика «Що мені сниться вночі та чого я боюсь вдень».

Тест тривожності Р. Теммла, М. Доркі, В. Амена для виявдення страхів. 

Тест «Страхи в будиночках» М.А. Панфілової. 

Перейдемо до більш детального аналізу даних методик.

Проективна методика «Неіснуюча тварина»
 та сформовано такі результати:

Найбільше турбують піддослідних просторові страхи (висоти, глибини), а також страхи пов'язані з заподіянням фізичної шкоди (нападу, пожежі, війни) і соціально опосередковані страхи (страх покарання, самотності). Найменше випробувані схильні страху тварин і казкових персонажів. У психолого-педагогічній літературі пропонується безліч методик по корекції і профілактиці дитячих страхів.
З 30 чоловік, які брали участь у тестуванні, виявлено, 10 дітей з високим рівнем тривожності, 15 дітей із середнім рівнем тривожності, 5 дітей з низьким рівнем тривожності. При високому рівні тривожності подразник за силою майже завжди переважає індивідуально психофізіологічну здатність організму дитини успішно його подолати чи швидко адаптуватися до нього, щоб знизити тривожність. При середньому рівні — подразник часто переважає здатність до адаптації. При низькому (в рамках активізуючої ситуативної тривожності) – лише інколи призводить до неадекватної реакції. Коли вплив подразника закінчується, то реакція у вигляді страху, агресії, апатії тощо при високому рівні тривожності зберігається ще тривалий час (дні, тижні, місяці, роки); при середньому рівні – певний час (години, дні); при низькому – зникає повністю при усуненні дії подразника. У схожих обставинах, навіть коли подразник не діє, реакція тривожності при високому рівні особистісної тривожності виникає завжди; при середньому – часто; при низькому – інколи.

Результати показали, що діти найбільше бояться смерті батьків (84,5%) та власної смерті (82,8%). При цьому у дівчаток страх смерті зустрічався частіше ніж у хлопчиків (відповідно 65% та 41%). Це можна пояснити тим, що у дівчаток інстинкт самозбереження розвинутий більше. Незначна кількість дітей бояться великих вулиць та перед тим, як заснути (7,5%). У дівчаток 6 років більш яскраво представлені страхи 1 групи порівняно з хлопчиками (страхів болю, крові, війни, уколів, лікарів, хвороб, нападів, висоти, пожеж, тварин). Зі страхів другої групи їм найбільш властиві страх самотності та темряви, а з третьої – страх батьків, спізнення в школу та покарання. У хлопчиків у порівнянні з дівчатками в більшій мірі виражені такі страхи: страх глибини (50%), деяких людей (41,7%), вогню (51%), замкнутого простору (44%). Таким чином, страхи дітей 6 років своєрідні і їм притаманні гендерні відмінності.

Результати методики «Неіснуюча тварина» вказують на те, що для дітей характерним є малюнок заштрихованого рота, який означає боязкість та тривожність. Очі є дуже важливою деталлю в нашому дослідженні, оскільки вони є символом страхів, які має дитина; наявність чітко промальованої рогівки свідчить про це. Велика (в порівнянні з тілом) голова вказує на те, що людина цінує ерудицію в собі та в інших. Також часто зображають інші деталі на голові: рожки - захист, агресія. За допомогою інших деталей (кігтів, голок) можна визначити характер цієї агресії. Пір’я – тенденція до самовиправдання, демонстрації своїх хороших сторін. Грива, шерсть, щось схоже на зачіску - чуттєвість, підкреслення своєї статі. 
РОЗДІЛ 3. ПСИХОЛОГІЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ЗМЕНШЕННЯ РІВНЯ СТРАХІВ ДОШКІЛЬНИКІВ ТА ПОПЕРЕДЖЕННЯ ЇХ ВИНИКНЕННЯ ДЛЯ ФАХІВЦІВ, БАТЬКІВ І ВИХОВАТЕЛІВ
3.1.Використання психотерапевтичних методів у корекції дитячих страхів

Особливості роботи з дітьми психотерапевтичними методами – спирання не на дефіцити, а на сильні сторони дитини. Отже, робота проводиться не зі страхом, а з особистісними відносинами, напрацюванням нових ролей та пошуки ресурсів як в дитині, так і в оточуючому середовищі.

В корекції страхів доцільно використовувати наступні методи: промальовування страхів, дослідження стосунків методами психодрами; проективні техніки; казкотерапія.

Найбільш розповсюджений метод – промальовування страхів дитиною. Таким чином вона як би матеріалізує об`єкт страху, який залишається в її владі. Запропонована подальша робота з малюнком: перетворити страшний об`єкт на смішний. Інший варіант - створити маску з малюнку страхіття, з котрою можна бавитись, одягаючи як на себе, так і на інших. Можна також знищити малюнок або заховати в такому місці, звідки персонаж не міг би вибратись. Деякі діти залишали свої страхи в кабінеті, а потім час від часу заходили перевіряти, чи є вони на місці.

Казкотерапія – «лікування» казками. Коли дитина шукає внутрішні ресурси у власній особистості. В казках часто переплітаються реальність з вигадкою. Казки можна як творити для кожної дитини окремо, так і користатися тими, що є в наявності. В важкій ситуації, якщо дитина знайде для себе підходящу казку, вона може її прослухати або перечитати безліч разів, поки не наповниться потрібними силами для розрішення ситуації.

Дослідження стосунків методами психодрами може носити як діагностичний, так і терапевтичний характер. Включає безліч технік, найбільш вживаними є:

· соціальний атом – промальовування або побудова іграшками соціальні зв`язки дитини так, як вона їх сприймає. Можна запропонувати зробити як реальний варіант, так і ідеальний (як би хотілося);

· дослідження різних територій зацікавленості дитини. Наприклад, якщо дослідження стосується школи, то це може бути території навчання, стосунків з однокласниками; взаємин з вчителькою; тощо;

· оцінка себе через призму бачення різних значимих дорослих, коли дитина від імені мами, бабусі, сестри, вчительки описує себе.

Проективні методи – націлені на розвиток креативності дитини. Можуть бути як ресурсним моментом при досить складному сеансі, так і окремою роботою з важливими сторонами життя дитини. Моя улюблена вправа – «Погляд у майбутнє», коли дитина моделює своє життя по закінченню складної ситуації. Особливості молодших школярів при виконанні цієї вправи полягають в тому, що вони нездатні заглянути на досить великий період часу. Для учнів 3-4-х класів моделювання свого життя через декілька місяців або рік – це вже досить вагомий крок уперед.

В корекційній роботі з дітьми найбільш ресурсним моментом є саме спілкування з психологом, котрий впевнений у власних силах, співчуває дитині та не боїться труднощів та її страхів.

ВИПАДОК 1. СТРАХ ХЛОПЧИКА ЗАЛИШАТИСЯ БЕЗ МАМИ В ШКОЛІ

Запит на роботу: третьокласник почав боятися залишатися в школі без мами чи бабусі. До цього моменту труднощів а адаптації хлопчика помічено не було.

Робоча гіпотеза 1: в школі виник конфлікт, в який прямо чи опосередковано був втягнутий цей хлопець.

Збір інформації про події найближчого місяця та проведена методика в класі «Дослідження шкільної тривожності Філліпса» не виявила проблем в стосунках з однокласниками чи вчителями.

Отже, була сформульована друга робоча гіпотеза.

Робоча гіпотеза 2: хлопчик випадково дізнався таємницю матері, котра може призвести до розпаду сім`ї, тому таким чином пробує втримати мати біля себе, щоб мати можливість контролювати її.

Проведена робота: 12 зустрічей з хлопчиком; 2 консультації матері

Використані техніки: «Соціальний атом»; «Погляд в майбутнє»; «Оцінка себе через призму бачення значимими дорослими»; ігротерапія як із заданими сюжетами, так і на вільну тему.

Причина, що викрилась: втрата почуття успіху в школі через неможливість нарощування нових ролей, тоді сім`я залишалася тим «острівцем спокою», де він не почував себе невдахою.

Хлопчик є досить спокійним, виваженим, виконавчим, але абсолютно безініціативним учнем.

Коли на момент навчання грамоти в першому класі цінувалося акуратність та здатність до одноманітної роботи – він був успішним звдяки своїм особливостям характеру. Однак, на третій клас, для того, щоб бути успішним, потрібно проявляти нестандартне мислення, бути допитливим, вміти працювати з великим обсягом інформації, не боятися експериментів та помилок.

Для цієї дитини такі вимоги є недосяжними. Тому у хлопця виникло почуття незадоволеності та бажання втекти з шкільного середовища назад в безпечний світ сім`ї.

Основний акцент в корекційній роботі був поставлений на розвитку креативності, зокрема, фантазування в грі. В результаті цієї роботи хлопчик створив сталого героя (військовий з собакою, що живе в великому маєтку за містом та вибирає, чи впускати до себе гостей, чи самому відправлятися на пошуки пригод). Його уявний світ ускладнювався та з`являлися нові персонажі та ситуації. Це дало можливість розблокувати уяву як необхідну складову креативності.

Закінчення роботи: відбулося з ініціативи хлопчика при зменшенні контролю за рідними та пожвавлення спілкування з вузьким колом однокласників.

Хлопчик підходив та декілька разів запитував, чи може він більше не ходити до психолога. Як для такої чемної дитини – це є «момент непослуху», що свідчить про позитивні зміни в ситуації.

ВИПАДОК 2. СТРАХ ПУБЛІЧНИХ ВИСТУПІВ

Запит на роботу: дівчинка – не відповідає на питання, каже, що боїться виглядати смішною

Робоча гіпотеза: причина надмірної тривожності – в хронічних хворобах (цукровий діабет; гіпертеріоз), тому основна мета терапії буде в підтриманні дитини та зниженні рівня тривожності

На момент звернення до психолога сім`я вже пережила стадію шоку та розпачу, рідні змогли перебудувати свій стиль життя під потреби дитини. Дівчинка вже навчилася достатньо контролювати свою хворобу, щоб не потребувати постійної допомоги та нагадування. Однак, вона не хотіла цього робити, постійно провокуючи рідних приходити до школи та їй допомагати.

Проведена робота: 8 зустрічей з дівчинкою; 2 консультації матері; дві подвійних сесії «мати-донька»

Використані техніки: робота з «територіями»; дослідження рис особистості, що допомагають та заважають; складання казки про примхливу Принцесу та її мати – рабиню; обмін ролями

Причина, що викрилась:

· спілкування рідних в більшості випадків відбувається в контексті хвороби Ані; страх, що сім'я розвалиться, якщо їй стане легше;

· небажання змінювати позицію в сім`ї – з «центру Всесвіту», яким була на момент постановки діагнозу та перебудови родини під потреби дитини, на місце – «одна з нас».

Основний акцент в корекційній роботі був поставлений на бажанні дівчинки бути успішною в різних сферах (в школі; в спорті; в колі однолітків). Тоді наявність симбіотичного зв`язку з рідними проявиться як «гальма» в розвитку позиції лідера.

Одночасно робота велася з амбівалентним почуттям мами дівчинки: «страх відпустити – бажання виховати самостійну, незалежну, успішну».

Закінчення роботи: відбулося з умов зменшення інтенсивності страху та розвитку самостійності дівчинки. В результаті проведеної роботи дівчинка більш вільніше почувалася при відповідях біля дошки.

Рідні припинили бігати до школи на перервах, обмежуючись 1-2 телефонними дзвінками з нагадуванням про їжу чи ліки.

Мама отримала додатковий час на себе, який витратила на самовдосконалення – почала вчити польську мову.

ВИПАДОК 3. СТРАХ ПЕРСОНАЖІВ МУЛЬТИКІВ

Запит на роботу: дівчинка, 6 років. Вона перестала відпускати маму після того, як подружка показала «страшилку» – ролік на телефоні. Дитина просила «перестати боятися»

Дівчинка не тільки боялася знаходитись в своїй кімнаті наодинці. Навіть перейти з першого поверху на другий в квартирі стала для неї проблемою.

Робоча гіпотеза: страхи є відповідні вікові, але незвичні за інтенсивністю. Спроба розглянути всі страхи, що декларуються, щоб відкрити основний або причину надмірної травматизації.

Проведена робота: 6 зустрічей з дівчинкою, дві консультації мами

Використані техніки: малювання страхів з доведенням до абсурду; ховання страшних речей в кабінеті психолога; спалювання та «вигнання» їх з дзеркал через наліпки

Дівчинка охоче йшла в кабінет психолога та радо демонструвала свої страхи, як деякі дівчатка хваляться біжутерією.

Перший персонаж – «Зелена Панна», що заглядає в реальний світ через дзеркала. Перший малюнок, з дозволу дівчинки, разом розмалювали та зробили страхітливу маску, котру дівчинка забрала до дому. Одночасно отримала завдання разом з мамою піти у магазин та купити наліпки на дзеркала, щоб цей персонаж просто не мав місця для проявлення.

Наступні персонажі (вампіри; відьми; гноми) були не такі яскраві та лякаючі. Вона вже отримала спосіб боротьби з ними. Школярка їх малювала, а потім, на свій розсуд, рвала малюнки, палила чи ховала в кабінеті психолога.

Останнє заняття витратили на те, щоб зробити з мушлів та камінчиків амулет для захисті від страшилок.

Закінчення роботи: відбулося з умов зменшення інтенсивності страху та отримання досвіду успішної боротьби з лякаючим об`єктом

В препубертаті дитина знову повертається до магічного мислення. В цей період формується особливий «набір казкових образів», які передаються від старших дітей (підлітків) до молодших. Часто такі історії-страшилки пред`являються в середовищі, де нема місця для втручання дорослих (наприклад, в дворових компаніях; ввечері в дитячих таборах; тощо).

На сьогоднішній день школярі відчувають брак вільного безпосереднього спілкування між собою, що замінюється контактами в віртуальному просторі, короткими взаємодіями між гуртками чи репетиторами, спільним переглядом роліків з інтернету. Тому часто діти отримують випадково неналежну інформацію з різних джерел, яка лягає на «болюче місце» - і є ненормованою, тому травматичною.

3.2. Програма подолання дитячих страхів та поради для батьків
Робота з дитячими страхами є специфічною, оскільки дітям важко сформулювати просьбу про допомогу. Коли їм страшно, їм важко пояснити чого саме вони бояться. Тому для успішної психокорекції спочатку потрібно зрозуміти чого саме боїться дитина – придуманого «бабайка» чи може темноти або самотності. Для цієї мети можна запропонувати дитині намалювати її страх. Та це не завжди дієве, адже дитина може відмовитись це робити. Ця відмова може бути пов’язана з тим, що дитина не хоче малювати в даний момент, або тому що вона не готова відкритися. Також вона може боятися того, що з неї будуть сміятися. Тому потрібно бути готовим до відмови [9]. 
В такому випадку можна розказати про свої дитячі страхи, намалювати їх. Та якщо дитина і далі не хоче цього робити, не потрібно її змушувати. Якщо у нас є малюнок, то справитись зі страхом допоможе висміяння цього страху. Тут допомагає казкотерапія. Потрібно запропонувати дитині перетворити цей страх на щось, що викликатиме усмішку: домалювати рожки, вуса, окуляри і тому подібне. Також можна поряд з картинкою страху намалювати те, як він розвіюється. Наприклад, дитина боїться павука. Можна поряд намалювати, як цей павук падає в горнятко з молоком. 
Тобто потрібно щоб образ, який раніше викликав страх тепер викликав сміх. Важливо щоб дитина сама це намалювала, тоді їй буде легше, стикнувшись зі страхом в житті, побороти його. Також важливо пам’ятати, що не можна насміхатися з дитини, називати її боягузом. Потрібно пояснити, що страх це нормальна реакція організму, що 30 дорослі теж часто бояться чогось, просто вони навчились контролювати свій страх [6]. Єдиним і найбільш результативним способом подолання дитячих страхів є гра. Дітям необхідно мати можливість відкрито та вільно виявляти свої почуття. Адже дуже часто в житті існують соціальні рамки, певні норми поведінки, та багато інших приписів, яких потрібно дотримуватися. В результаті дитина не має можливості само актуалізуватися, через що і виникають страхи. Звичайно, існують і інші фактори, які впливають на появу в дитини страхів, та найчастіше вони виникають через батьківське навіювання та їх неправильну поведінку. Отже, на чому повинні базуватися дитячі ігри, метою яких є ліквідація страху? Перш за все, це залежить від специфіки страху. Та існують рекомендації загального характеру, які можуть допомогти дітям з будь-яким видом страху. Ігрова терапія повинна проводитися в комплексі з іншими методами [17]. 
Також вона має навчати дітей адекватно сприймати власні емоції, сприяти активізації психічних процесів і просто створювати гарний настрій. В процесі гри дитину необхідно хвалити. Рухливі ігри також направлені на ліквідацію дитячих страхів. Наприклад, страх самотності допомагає подолати групова гра в «Хованки». Якщо ж дитина боїться темряви, то можна використовувати ігри на кшталт пошуку скарбів, головним компонентом якої буде темрява. Необов’язково повністю вимикати світло, можна просто приглушити його. Також психологи радять батькам стати «чарівниками». Тобто їм потрібно придумати «заклинання» - певний набір слів чи фраз, який прожене лякаючий об’єкт. Та в боротьбі за страхом найкраще це провести профілактику його виникнення [23]. 
Профілактика дитячих страхів складається з ряду правил, яких повинні дотримуватись батьки: 
1. Не можна лякати дітей спеціально. Також не можна дозволяти іншим лякати дитину. 
2. Не варто лякати дитину лікарем, який прийде і зробить укол, якщо дитина не буде їсти кашу. 
3. Якщо не розповідати дитині про «бабайка», який прийде і забере дитину, якщо вона буде нечемна, дитина не буде боятись його. 
4. Не потрібно розповідати страшні історії при дитині. 
5. Не можна дозволяти дитині засинати ображеною в поганому настрої. 
6. Також важливо контролювати телепередачі, які переглядає дитина, ігри, які вона грає, адже там може бути багато непотрібної інформації (різні монстри, вбивства, лякаюча музика і тому подібне). 
7. Не треба нав’язувати дітям свої страхи. Їм не обов’язково знати, що їх батьки бояться щурів, павуків чи інших комах. Тому навіть побачивши павука, постарайтесь не закричати. Боріться зі своїми страхами разом з дітьми. 
8. Не варто забороняти дітям лякатися та сварити їх за це. 
Батьки повинні розуміти, що страх це не прояв слабкості, вередливості чи упертості. Також не треба ігнорувати страх. Дитячі страхи явище нормальне і природне, яке знаменує собою етапи розвитку нервової системи [26]. 
Не потрібно боротися з ними кардинальними методами, але і потурати не варто. Найлегше ці етапи проходять, якщо мама спокійна і з розумінням ставиться до проблем дитини. 
До дитячих страхів потрібно ставитися серйозно, не дивлячись на те, що вони здаються смішними і надуманими. Батьки повинні усвідомлювати, що від «нормальних» страхів до тих, які вимагають допомоги фахівця шлях недовгий, і часом винуватцями цього, на жаль, є ми самі. Слідкуйте за своїми висловлюваннями, які використовуєте в спілкуванні з дітьми, не маніпулюйте, що не застосовуйте страшилки для отримання потрібного вам результату в короткі терміни. 
Що робити, якщо в дитини розвинулися певні страхи? 
1. Визначте причину.
 2. Займіться творчістю, малюйте разом - нехай малюк виплесне свої страхи на папері, складайте історії, в яких він буде головним героєм - найсильнішим і найсміливішим [15]. 
3. Якщо дитина боїться спати в темряві, включіть нічник (наприклад, проектор у вигляді зоряного неба), розкажіть казку, дайте улюблену іграшку, нехай малюк засинає з нею в обнімку і відчуває себе в безпеці. 
4. Програвайте ситуації, які допоможуть подолати страхи, наприклад, дитина боїться лікарів - грайте в лікарню, якщо малюк боїться темряви - станьте розвідниками. 
5. Частіше обіймайте дитину, розмовляйте з ним про його переживаннях, він повинен відчувати вашу любов і захист. 
6. Будьте терплячі до страхів дитини, їх подолання вимагає часу і спільної роботи. У ваших силах допомогти своєму чаду позбутися переживань, щоб вони не обернулися згодом неврозами, підвищеним почуттям тривожності, боязню соціуму [19]. 
7. Не сваріть, що не соромте і не карайте малюка за його страхи. 
8. Розвивайте самостійність у дитини, нехай він знає, що він вже багато знає і вміє. 
9. Слідкуйте за тим, що дивиться дитина, не дозволяйте йому багато часу проводити у планшета або телевізора. Дивіться разом корисні мультики, читайте правильні книги. Слухайте музику.
Бесіди з батьками дітей раннього віку — вихованців різних дитсадків м. Сум — показали, що діти можуть боятися (по спадній): вигаданих істот, лишатися самим удома, тварин, висоти, транспорту, лікарні, крові, уколів, фізичного та словесного покарання, темряви, незнайомих людей, страшних снів, дитсадка, стуку в двері, заходити в річку.

Проте малята ще не здатні усвідомлювати такі почуття як страх. Розуміння цього з'явиться лише в старшому дошкільному віці. Страх стає більш складним почуттям, набуває різних форм і видів. Урізноманітнюються об'єкти, що його викликають, розширюється сфера проявів. Дитина соціалізується, починає орієнтуватися на громадську думку і як наслідок цього — боїться осуду колективу, відчуває страх бути не прийнятою у гру, страх самотності. Новоутворенням старшого дошкільного віку є також переживання страху за іншу людину (близьких дорослих, друзів тощо).

Усвідомивши свій страх, дитина починає з ним боротися. І що гостріша ця боротьба, то сильніше почуття задоволення від перемоги над собою. Це, зрештою, зміцнює в дитини моральні основи. Отже, у соціальному розвитку людини страх є одним із засобів виховання.

Проте не варто перебільшувати виховну цінність цього почуття. Дехто з дорослих помилково вважає, що почуття страху сприяє формуванню в дитини слухняності, що страх — швидкоплинне переживання, яке не завдає малюкові великої шкоди. Тому й сьогодні застосовуються як дисциплінарний метод фізичне й моральне покарання дитини. На це зауважимо: через часте переживання страхів у дитини може відбуватися емоційна адаптація — звикання, і як наслідок — зниження вразливості, байдужість до того, що раніше засмучувало й лякало. Тож наголошуємо ще раз — залякування згубне для психіки дитини.

Наявність у дитини будь-яких страхів — перший симптом того, що вона зазнає великого внутрішнього напруження, що не може впоратися з власними емоціями та труднощами. Нервова система дошкільняти ще слабка, самостійно йому важко подолати страхи. Тут має допомогти дорослий. І батьки дитини, і працівники дитсадка повинні знати, як поводитися в тій чи іншій ситуації, щоб, по-перше, не допустити виникнення страхів, по-друге, не поглибити їх та не розвинути нові.

Ось деякі поради щодо профілактики виникнення страхів у дітей.

Для батьків:

1. Кожного дня треба виділяти час на спілкування із сином чи донькою віч-на-віч, дати їм змогу поділитися з вами своїми секретами, тривогами, попросити поради, допомоги.

2. У ставленні до дитини слід орієнтуватися на її позитивні якості. А вони є в кожної дитини, тільки в когось можуть бути приховані від не досить уважних очей дорослого. Тож відшукуйте їх у свого малюка і плекайте, якомога частіше хваліть, підбадьорюйте, схвально сприймайте те, що він робить.

3. Повідомляючи дитину про певну вимогу чи заборону, слід робити це у дружній формі, м'яко, без примусу або тиску.

4. Не можна вдаватися до примусу і під час годування дитини. Не слід нав'язувати їй того, чого вона не хоче їсти [11, 14].

5. Фізичні покарання не мають бути нормою і плануватись заздалегідь як метод виховання. Але якщо поведінка дитини призвела до емоційного зриву дорослого, абсолютно щирого, без розрахунку на "педагогічний ефект", це може мати навіть позитивний результат, адже дитина побачить батька чи матір, не захищених педагогічною бронею, а отже, як рівних собі й більш близьких.

6. Страхи перед засинанням часто свідчать про те, що сфера несвідомого в дитини тяжіє до тіснішого контакту з матір'ю. Тож не варто намагатися за будь-яку ціну привчати маленьких дітей засинати наодинці. Якщо дитина прагне відчувати поруч із собою дорослого, її бажання треба задовольнити.

7. Позитивний приклад батьків, що володіють своїми емоціями, передумова успішного подолання дитиною своїх страхів. Тож поділіться з нею спогадами про власні дитячі страхи, розкажіть, як ви з ними боролися й перемогли. Слід також якомога частіше пояснювати, що в житті немає нічого страшного, що мама й тато сильні, а в разі небезпеки завжди захистять.

8. Навчаючи дитину писати, краще використовувати простий олівець з гумкою на кінці, щоб вона будь-якої миті могла витерти те. що вийшло невдало (усувається страх неуспіху).

9. Намагайтеся розширювати коло людей, до яких дитина не байдужа, за яких щиро переживає: в такий спосіб вона зможе переключитися зі співчуття до себе на співчуття до інших, що зменшить її страхи,

10. Не варто дозволяти дитині переглядати фільми жахів, оскільки, на відміну від дорослих, малята ще не вміють чітко розрізняти вигадку й реальність, а в особливо напружені моменти забувають, що все показане на екрані насправді не існує. Але якщо ви помітили, що сцени жорстокості викликають у дитини особливий Інтерес, варто замислитися над цим і навіть звернутися до психолога: такі симптоми можуть свідчити про наявність у дитини садистських нахилів, які треба усунути на ранньому етапі розвитку!

11. Реакцію страху можна іноді передбачити і запобігти їй. Так, скажімо, перед відвіданням зоопарку радимо розповісти дитині, що не всі звірі там хороші та добрі, є також дикі та страшні. Тоді раптова агресивна реакція хижака не викличе в неї переляку.

Слід зауважити, що частіше бояться діти, яким бракує позитивного спілкування з батьками: їм мало читають, не граються з ними, їх рідко голублять, а натомість часто вдаються до повчань та погроз, надто раціонально підходять до емоційного життя дитини [11, 14].

Найменше страхів помічено в дітей, які ростуть у родинах, де батьки самі менше бувають стурбовані, тривожні, не оточують малюка надмірною опікою. В таких родинах панує оптимістичний бадьорий настрій.

Для вихователів:

1. Уже на початку навчального року встановіть тісний контакт з батьками своїх вихованців, запишіть їхні побажання. Зафіксуйте і власні уявлення щодо проблем кожного конкретного малюка.

2. Коли в групу приходять новачки, дайте можливість іншим вихованцям самостійно пояснити новоприбулим правила поведінки в дошкільному закладі. (Профілактика страху бути неприйнятим у колектив). Доручіть комусь із активних дітей розпитати новачка, ближче познайомитися з ним, а потім вже познайомте з ним усіх інших дітей.

3. Ознайомлюючи дітей з правилами поведінки в групі, проведіть гру-заняття, де можна використати ці правила. В такий спосіб кожна дитина зможе чітко уявити, що від неї вимагається (профілактика страху зробити щось не так бути покараним).

4. Стежте, щоб встановлені правила не призводили до емоційного чи фізичного приниження когось із дітей його однолітками. (Профілактика страху бути неприйнятим у колектив).

5. Придумайте для окремих дітей умовний "секретний сигнал", який нагадував би їм про те, що еони зробили щось не так і треба негайно підкоритися правилу. (Профілактика та корекція страху неуспіху, страху бути висміяним).

6. Використовуйте умовні знаки з кольорового паперу, щоб сигналізувати не словом, а знаком про необхідність зміни поведінки дітей у групі на певний період, наприклад: "говорити не можна — червоний прямокутник; говорити дозволяється — синій прямокутник; можна вільно гратися будь-якими іграшками — зелений прямокутник тощо. (Профілактика страху словесного покарання).

7. На заняттях використовуйте прийом гуманної особистістно орієнтованої педагогіки співробітництва — "відповідь на вушко". (Профілактика страху неуспіху, неправильної відповіді).

8. Заохочуйте прагнення дітей використовувати вже набуті знання для самостійного розв'язання незнайомих завдань, даючи умовний сигнал: "час ризикувати — кружок, поділений навпіл: одна половина червоного кольору, а друга — чорного. (Профілактика страху неуспіху, неправильної відповіді).

9. Обговорюйте разом з дітьми різноманітні способи виходу із ситуацій, які сталися чи могли б статися у житті групи. Допоможіть дітям оцінити, якою мірою конструктивний вибір кожного з них.

10. Надайте дітям можливість визначити їхні страхи. Обговоріть з ними різноманітні випадки, які продемонстрували б: те, чого вони бояться, насправді зовсім не страшне.

11. Створюйте умови, що сприяють встановленню та розвитку дружніх, приязних стосунків між дітьми. (Профілактика страху самотності, страху конфлікту). Проведіть гру "Ланцюжок компліментів" педагог говорить комплімент одному з учасників гри, той дякує і говорить комплімент наступному гравцю. В такий спосіб кожна дитина зможе потренуватися в умінні знаходити в людях, які її оточують, гарні риси і щиро їм про це говорити.

12. Придумайте разом з дітьми різноманітні способи похвали чи вираження прихильності (оплески, підняття кулачків, великого пальчика вгору, скандування тощо).

13. Проводьте один раз на тиждень "день гарного настрою", "день усмішки" тощо.

14. Визначте відразу дітей, які схильні усамітнюватися, і стежте, щоб інші малята не забували запрошувати їх до свого товариства.

Пам'ятаймо: виховний вплив гри сильніший за будь-які нотації. Для дошкільнят навіть найдетальніші словесні повчання мало що значать, адже в них ще не досить зріла й фізіологічне розвинена друга сигнальна система. Використання ж гри як дидактичного прийому дає змогу набагато швидше досягти психопрофілактичного та лікувального ефекту, адже гра побудована насамперед на особистому інтересі кожного з її учасників і викликає в дітей лише позитивні емоції [11, 15].

Для практичних психологів:

1. Проведіть з дітьми бесіду про те, якою б вони хотіли бачити свою групову кімнату. Запитайте в малят, які стосунки вони прагнуть мати з однолітками в групі. (Профілактика страху перед дитячим садком, страху конфліктів у колективі).

2. Батьки дітей, у яких наявні страхи, обов'язково мають чути від вас про успіхи їхніх сина чи доньки, про позитивні риси їхнього характеру, тобто про те. чим тата й мами можуть пишатися, а вже потім повідомте факти, що тривожать вас.

3. Допоможіть кожній дитині пізнати свою індивідуальність, унікальність: визначте разом з малятами тембри їхніх голосів, форму пальців, вух, тип волосся тощо. Запевняйте дитину, що вона неповторна і вже за одне це гідна поваги та любові.

4. Роздайте дітям великі аркуші паперу, поділені лінією навпіл. Нехай на одній половині аркуша кожний намалює себе. Готові портрети повісьте на стіні й запропонуйте дітям дібрати слова та фрази, що описують характер кожного з вихованців, і впишіть їх у вільні колонки біля їхніх портретів. Потім кожна дитина зможе забрати свій портрет додому.

5. Проведіть з дітьми гру "Телесеріал". Кожний вихованець робить на довгій смужці паперу серію малюнків, що ілюструють основні події його життя. Потім, протягуючи смужки крізь "телевізор" (коробку з віконцем). малюки переглядають створений серіал. Кожний з них сам демонструє й коментує свій фільм.

6. Допоможіть дітям навчитися визначати та виражати свої почуття, переживання, враження, настрій. Для цього розширюйте їхній лексичний запас. Пограйте з ними в гру "Я презентую слово". Діти мають пояснити (з допомогою педагога) значення слів, що виражають переживання людини, та показати, як їх використовувати в мові.

7. Послухайте з малюками записи музичних творів, що виражають ті чи інші почуття. Обговоріть різні невербальні засоби вираження почуттів.

8. Забезпечте дітям можливість використовувати на заняттях персонажів лялькового театру: обіграйте з ними різні життєві ситуації або обговорюйте питання, що хвилюють малих. У такий спосіб це зробити значно легше, ніж під час звичайної бесіди [11, 15].

3.3.Гра як метод профілактики та корекції страхів дошкільників

Малюємо страх.(з 5 років)
Дитині можна запропонувати намалювати на альбомному аркуші паперу свій страх. По ходу малюваннязадаються питання, які спонукають її розвивати сюжет малюнка,збагачувати палітру використовуваних колірних тонів. Якщо питання не допомагають досягти цього результату, то даються прямі вказівки: «Давай поряд з будинком намалюємо хлопчика, який вийшов погуляти», «Давай зробимо одяг яскравим, різнобарвним» і т. д.Завдання полягає в якомога більш деталізованому розгортанні сюжету, підвищенні і яскравості кольору, виразності колірних поєднань, використанні широкої різноманітності колірних тонів. Дитину потрібно розпитати про те, що вона намалювала, таким чином познайомившись зі своїм страхом (дізнатись його слабкі і сильні сторони). В кінці запитати: «А що тепер хочеш з ним зробити?»
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Малюємо веселку сили.
На альбомному аркуші паперу дитині пропонується намалювати веселку за допомогою пластиліну. Спочатку слід підготувати з різних шматків пластиліну кольорові кульки. Потім потрібно запропонувати дитинірозмазати кульки пластилінупо аркушу паперу, повторюючи вголос: «Я сильний», «Я сміливий». Можна сказати дитині, що коли їй знадобиться сила і захист, вона може згадати цю веселку.

Складаємо казку.
Можна скласти казку разом з дитиною прочарівну скриню, на дні якої лежить те, що завжди перемагає різні страхи. Цей предмет дитина повинна придумати сама і намалювати його на аркуші паперу.
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Майструємо будинок для страху.
Запропонуйте дитині пару коробок різного розміру і скажіть:«Змайструй будинок для страху і замкни його в ньому». Можна організувати бесіду загалом про цей страх; чи існують шляхи виходу з будиночку; за яких умов…

Викидаємо страх.
Дитині пропонується з пластиліну зробити маленьку кульку – це буде страх, потім зробити велику кульку з отвором всередині – це буде темниця. Після чого кульку під назвою «страх» посадити до в’язниці, звідки вона не зможе вибратися на волю.Потім дитина може викинути зроблену кульку у відро для сміття, промовляючи при цьому: «Я викидаю страх і більше не боюся».

Відпускаємо страх.
Надуйте різнокольорові повітряні кульки разом з дитиною, запропонуйте їй вибрати одну або кілька кульок її улюбленого кольору, потім відпустіть кульки в небо, повторюючи при цьому:«Повітряна кулька, відлітай і страх мій забирай». Повторювати кілька разів, поки куля не підніметься високо в небо. На самій кульці можна намалювати страх.

Закопуємо страх.
Дитині пропонується зліпити з пластиліну кілька кульок, а потім запитати: «Як цей страх буде називатися?» (Страх шуму, страх темряви і т.д.). Потім запропонуйте дитиніна аркуші паперу намалювати сторожа, який охоронятиме страх і не випустить його на волю.Після виконаної роботи запропонуйте малюкові покласти страх в картонну коробочку разом зі сторожем, вийти на вулицю і закопати коробочку в землю.
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Пальчиковий ляльковий театр.
Розігруйте з дитиною різноманітні сценки, в яких один герой всього боїться, а інші допомагають йому подолати його страх.

Затопчемо страх.
На підлозі рекомендується розстелити ватман і запропонувати дитині намалювати на ньому свій страх. Потім у тарілочку потрібноналити пальчикові фарби і запропонувати дитині занурити туди свої ніжки і затоптати свій страх,при цьому промовляючи: «Страх я затопчу, бо відважним бути хочу».

Складаємо страшилку.
Психолог починає, а дитина повинна додавати речення або слово.Наприклад: «На вулиці ніч … На нічну прогулянку вийшов величезний собака … Він збирався когось вкусити … і т.д.». Закінчити страшилку необхідно смішно: «Несподівано з неба спустився величезний торт. Собака завиляв своїм хвостом, і всі зрозуміли, що він добрий, і дали йому шматочок торта ».

Робимо намисто.
З солоного тіста дитині пропонується накатати багато кульок, пластмасовою спицею зробити в них дірочки. Потім дати їм час трохи підсохнути, після чого покрити їх клеєм з блискітками. Дорослий тримає один край ниточки, а дитина нанизує намистини, примовляючи при цьому: «Я розумний, я сміливий, я добрий, я веселий і т.д.». Потім дитина може одягти ці буси.

Справжній герой.
Запитайте у дитини: «Хто такий справжній герой?» Вислухайте відповідь і запитайте: «Як ти думаєш, а у героя є улюблений колір?». Після відповіді дитини запропонуйте їй намалювати щось на папері цього кольору.

Висновки до 3 розділу

Страх завжди спрямований на об’єкт, а тривога може виникати незалежно від стимулу. Тривога – реакція на уявну, неіснуючу загрозу, а страх – на конкретну. Страх як комплексне утворення включає фізіологічні, поведінкові та когнітивні прояви і може бути визначений як негативний емоційний стан, який пов’язаний із відображенням у свідомості конкретної загрози для життя та благополуччя індивіда, що проявляється в очікуванні і передбаченні небезпеки. Дошкільний вік є сенситивним періодом для виникнення страхів, що можуть набувати різних видів та форм. Це передбачає включення механізмів психологічного захисту, найпоширенішими з яких в цей віковий період є втеча і заперечення. Корекційна діяльність, спрямована на подолання актуалізованих страхів, передбачає застосу вання психологічного супроводу та роботу не лише з дитиною, але й з її найближчим оточенням.
ВИСНОВКИ

Виходячи з проведеного дослідження можливо зробити наступні висновки:

1. Функціонально страх служить попередженню суб'єкта про можливу загрозу, дозволяє зосередити увагу на її джерелі та спонукає шукати шляхи її запобігання. У випадку, коли страх досягає сили афекту (панічний страх, жах), він здатний породити стереотипи поведінки (захисну агресію, втечу, оціпеніння). Почуття страху є нормальною психологічною реакцією в ситуації, що загрожує життю. Якщо ж це почуття виникає без адекватної для цього підстави, то це є патологія. Страх, як і будь-яке почуття, характеризується силою, глибиною, тривалістю, являє собою процес, що протікає в часі.
За своїм походженням страхи поділяються на такі види: навіювані страхи, особистісно-обумовлені та ситуативні. Усвідомлення почуття страху і обставин, у яких воно проявляється, сприяє тому, що поступово емоційне ставлення дитини до деяких своїх дій стає все стійкішим, набуває узагальненого характеру. Почуття страху може виникати не тільки в момент дії, а й до її виникнення, тільки від уявлення того, що може статися. 
Часті і тим більше довготривалі переживання страху у ранньому віці сприяють формуванню у дитини боязкості та лякливості. Залякані діти ростуть хворобливими і слабкими, тобто хворобливість можна розглядати як одну з детермінант страху, але і страхи частіше зустрічаються у дітей, які хворіють. 
Страхи дітей починаються із страхів дорослих. За страхами та агресією дітей стоїть, як правило, конфлікт у світі міжособистісних взаємин, конфлікт, пов'язаний із відсутністю навіть елементарних спроб розуміння істинних причин дитячої поведінки. Дорослі люди часто не усвідомлюють особистої схильності до вияву власті і насилля, про що свідчить легкість, із якою агресивність дітей ми пояснюємо зовнішніми впливами. Лише в дитині поєднуються дві гостро протилежні сутності: велика беззахисність і надзвичайна сила розвитку. 
Із тридцяти відомих детермінант страхів у дошкільників двадцять знаходяться на першому рівні соціалізації дитини у мікросередовищі, у її родині, тринадцять детермінант страхів знаходяться на другому рівні соціалізації дитини – у дитячому садку, тобто в першому макросередовиші, і лише шість – на третьому рівні соціалізації в другому макросередовищі та мезосередовищі дитини. Тому діагностику страхів у дошкільників та психокорекцію і психопрофілактику їх потрібно виконувати, ґрунтуючись на детермінантах і обстежуючи дитину на першому та другому рівні соціалізації, тобто у дитячому садку та сім'ї. Лише в дитині поєднуються дві гостро протилежні сутності: велика беззахисність і надзвичайна сила розвитку.
Сучасне соціальне середовище, у якому відбувається розвиток дитини старшого дошкільного віку, наповнене безліччю ризиків, загроз, небезпек, що спричинені агресивністю суспільства. Дошкільники мають вільний доступ до інформації про військові дії, смерті, поранення, терористичні акти, техногенні катастрофи, стихійні лиха. Герої сучасних мультфільмів і комп’ютерних ігор здебільшого характеризуються зловісним виглядом і жорстокістю. Ускладнює ситуацію надмірне матеріальне розшарування населення, невизначеність перспектив, емоційна напруженість дорослих і дефіцит часу, формалізація стосунків, жорстка регламентація буття, постійний поспіх. Сукупність усіх зазначених причин приводить до виникнення в дітей старшого дошкільного віку страхів, що негативно впливає на становлення особистості в цілому.

Страх – це емоція, яка виникає в ситуаціях загрози біологічному або соціальному існуванню індивіда і скеровує його на джерело справжньої або уявної небезпеки. 

Відносно новим джерелом дитячих страхів є сучасні екранні медіа. На відміну від природних вікових дитячих страхів (які здатні автоматично виникати й самоініціюватися, відносно успішно проживатися дитиною і без спеціального втручання з боку дорослих зникати), страхи, що ініційовані медіа, потребують особливої уваги та фасилітаційного втручання з боку дорослих. 
На дитячому святі діти дошкільного віку досить насторожено ставляться до казкових персонажів, вони бояться незвичної міміки клоунів, низького і хриплого голосу Діда Мороза, дивного зовнішнього вигляду інших учасників свята і взагалі великої кількості людей. Психологи пояснюють це просто: для маленьких діток все по-справжньому, все реально, тому й страхи їх також дуже реальні, навіть якщо повязані з міфічними істотами. Це створює для них ситуацію небезпеки. Тому тут вмикається інстинкт самозбереження. Дітки починають плакати і намагаються уникнути стресової ситуації.
2. Отже, нами було проведено дослідження страху за 5 основними методиками:

Проективна методика «Неіснуюча тварина». 

Проективна методика «Моя сім’я».

Проективна методика «Що мені сниться вночі та чого я боюсь вдень».

Тест тривожності Р. Теммла, М. Доркі, В. Амена для виявдення страхів. 

Тест «Страхи в будиночках» М.А. Панфілової. 

Перейдемо до більш детального аналізу даних методик.

Проективна методика «Неіснуюча тварина»
 та сформовано такі результати:

Найбільше турбують піддослідних просторові страхи (висоти, глибини), а також страхи пов'язані з заподіянням фізичної шкоди (нападу, пожежі, війни) і соціально опосередковані страхи (страх покарання, самотності). Найменше випробувані схильні страху тварин і казкових персонажів. У психолого-педагогічній літературі пропонується безліч методик по корекції і профілактиці дитячих страхів.
З 30 чоловік, які брали участь у тестуванні, виявлено, 10 дітей з високим рівнем тривожності, 15 дітей із середнім рівнем тривожності, 5 дітей з низьким рівнем тривожності. При високому рівні тривожності подразник за силою майже завжди переважає індивідуально психофізіологічну здатність організму дитини успішно його подолати чи швидко адаптуватися до нього, щоб знизити тривожність. При середньому рівні — подразник часто переважає здатність до адаптації. При низькому (в рамках активізуючої ситуативної тривожності) – лише інколи призводить до неадекватної реакції. Коли вплив подразника закінчується, то реакція у вигляді страху, агресії, апатії тощо при високому рівні тривожності зберігається ще тривалий час (дні, тижні, місяці, роки); при середньому рівні – певний час (години, дні); при низькому – зникає повністю при усуненні дії подразника. У схожих обставинах, навіть коли подразник не діє, реакція тривожності при високому рівні особистісної тривожності виникає завжди; при середньому – часто; при низькому – інколи.

Результати показали, що діти найбільше бояться смерті батьків (84,5%) та власної смерті (82,8%). При цьому у дівчаток страх смерті зустрічався частіше ніж у хлопчиків (відповідно 65% та 41%). Це можна пояснити тим, що у дівчаток інстинкт самозбереження розвинутий більше. Незначна кількість дітей бояться великих вулиць та перед тим, як заснути (7,5%). У дівчаток 6 років більш яскраво представлені страхи 1 групи порівняно з хлопчиками (страхів болю, крові, війни, уколів, лікарів, хвороб, нападів, висоти, пожеж, тварин). Зі страхів другої групи їм найбільш властиві страх самотності та темряви, а з третьої – страх батьків, спізнення в школу та покарання. У хлопчиків у порівнянні з дівчатками в більшій мірі виражені такі страхи: страх глибини (50%), деяких людей (41,7%), вогню (51%), замкнутого простору (44%). Таким чином, страхи дітей 6 років своєрідні і їм притаманні гендерні відмінності.

Результати методики «Неіснуюча тварина» вказують на те, що для дітей характерним є малюнок заштрихованого рота, який означає боязкість та тривожність. Очі є дуже важливою деталлю в нашому дослідженні, оскільки вони є символом страхів, які має дитина; наявність чітко промальованої рогівки свідчить про це. Велика (в порівнянні з тілом) голова вказує на те, що людина цінує ерудицію в собі та в інших. Також часто зображають інші деталі на голові: рожки - захист, агресія. За допомогою інших деталей (кігтів, голок) можна визначити характер цієї агресії. Пір’я – тенденція до самовиправдання, демонстрації своїх хороших сторін. Грива, шерсть, щось схоже на зачіску - чуттєвість, підкреслення своєї статі. 
3. Страх завжди спрямований на об’єкт, а тривога може виникати незалежно від стимулу. Тривога – реакція на уявну, неіснуючу загрозу, а страх – на конкретну. Страх як комплексне утворення включає фізіологічні, поведінкові та когнітивні прояви і може бути визначений як негативний емоційний стан, який пов’язаний із відображенням у свідомості конкретної загрози для життя та благополуччя індивіда, що проявляється в очікуванні і передбаченні небезпеки. Дошкільний вік є сенситивним періодом для виникнення страхів, що можуть набувати різних видів та форм. Це передбачає включення механізмів психологічного захисту, найпоширенішими з яких в цей віковий період є втеча і заперечення. Корекційна діяльність, спрямована на подолання актуалізованих страхів, передбачає застосу вання психологічного супроводу та роботу не лише з дитиною, але й з її найближчим оточенням.
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ДОДАТКИ
Додаток 1

Методика «Неіснуюча тварина»

Тип тварини
Реально існуюча – інтелектуальне або емоційне порушення; гостра тривога; іноді психічне захворювання (з семирічного віку). Це говорить про відсутність фантазії, творчого початку або повного небажання малювати, брати участь у тестуванні.
Людиноподібна – незадоволеність потреби в


спілкуванні; типово для підліткового віку.
Існуюча раніше (наприклад, динозавр) або існуюча в культурі (наприклад, дракон) – бідність уяви; низький загальнокультурний рівень; іноді педагогічна занедбаність (з семирічного віку).
Сконструйована з частин різних тварин, яка відповідає стандартній схемі тварини – раціоналістичний, нетворчий підхід до задачі.
Цілісна, побудована за стандартною схемою з головою, тулубом, кінцівками – художній, але в цілому стандартний підхід до задачі.
Побудована за оригінальною схемою, що не нагадує звичайних тварин – творчий підхід до задачі; низька конформність.
Надоригінальна, вигадлива – демонстративність; шизоїдність.




Наявність механічних деталей, вмонтованих в тварину найчастіше скаже про проблеми з психікою. Психологу реба звернути увагу на випадки вмонтування механічних частин в тіло “тварини” – постановка тварини на постамент, тракторні або танкові гусениці, триніжок; прикріплення до голови пропелера, гвинта; вмонтування в око електролампи, в тіло і кінцівки тварини – рукоятки, клавіші і антени. Це зазвичай відзначається у людей, схильних до оригінальних суджень, інакомислення, що мають шизоїдні тенденції.
З кінцівками, спрямованими назовні – екстравертність.
Замкнутий, без кінцівок або з кінцівками, спрямованими до тіла – інтровертованість.
Фігура кола (особливо – нічим не заповненого) символізує і виражає тенденцію до скритності, замкнутість, закритість свого внутрішнього світу, небажання давати відомості про себе оточуючим, нарешті, небажання піддаватися тестуванню. Такі малюнки зазвичай дають дуже обмежену кількість даних для аналізу.

Можна умовно розділити тварин на: загрозливих (вовк, лев…), уникаючих (заєць…) і нейтральних (мураха, равлик…). Вибір типу тварини говорить про ставлення до власної особистості, до свого «Я». Людина вибирає той тип тварини, з якою себе ідентифікує. З іншого боку, так як тварина – це символ самого себе, то і розподіл тварин на хижаків і нешкідливих, дає уявлення про ставлення людини до світу – завойовник і сильний звір або слабка боязка жертва.

Положення малюнка
У нормі малюнок має бути розташований по середній лінії вертикально поставленого аркуша.
Розташування малюнка ближче до верхнього краю аркуша (чим ближче, тим більш виражено) трактується як завищена самооцінка, як невдоволення своїм становищем в соціумі, почуття недостатності визнання з боку оточуючих, тенденція до самоствердження.
Якщо малюнок розташований в нижній частині, то зворотна тенденція: невпевненість у собі, низька самооцінка, пригніченість, нерішучість, незацікавленість у своєму положенні в соціумі, у визнанні, відсутність тенденції до самоствердження.

Центр фігури (зазвичай голова)
Якщо голова дивиться вправо – людина орієнтується більше на практичну діяльність, реалізацію планів. Їй не властиві голослівні заяви.




Голова дивиться вліво – досліджуваний більше міркує, обмірковує, ніж робить. Лише невелика частина планів реалізовується. Мають місце часті нерішучість, страх діяльності, багатогодинні переживання з приводу правильності рішення.
Голова дивиться прямо – властивий егоцентризм.
Більш ніж 1 голова – наявність внутрішніх суперечностей, протилежно спрямованих тенденцій, іноді внутрішній конфлікт.




Голова відсутня – імпульсивність, іноді психічне захворювання.
Форма голови грубо спотворена – органічне ураження мозку, іноді психічне захворювання.
Більш велика голова, ніж треба – людиною більше цінується раціональне, корисне, на перше місце ставиться розум, широка ерудиція.

Очі символізують страхи людини. Вони особливо виражені, якщо видно промальовування райдужки. Вії вказують на демонстративність в характері, бажання загальної уваги і захоплення. Закриті очі – труднощі в спілкуванні, безпорадність.
Відсутні очі – аутизация, астенія.

При промальовуванні органів слуху – зацікавленість в інформації, значимість думки оточуючих про себе.



Рот, як орган поглинання вказує на «апетит» Неіснуючої тварини, на вираженість тенденції «присвоєння» їжі, а в символічному плані – речей, предметів. Великий, часто відкритий рот вказує на балакучість суб’єкта. Вискалені зуби, відкритий, затушований рот, висунутий, роздвоєний язик / жало / – ознака вербальної агресивності, уїдливості висловлювань. Наявність зубів на малюнку – показник вербальної агресії, людина захищається від нападок, критики часто грубістю. Рот щілеподібний, у вигляді літери «О», відкритий як для крику – ознака утрудненого спілкування, тривожності, потреби в допомозі, схильність до висловлення скарг.
Якщо сильно промальовані губи – чуттєвість.
Округлий рот символізує тривожність.

Довгий ніс – прагнення розширювати свої можливості.

Обмеженість кількості і розмірів органів чуття (їх повна відсутність) – інтровертованість, зосередженість на собі. Шизоїдні тенденції.



З’єднання тулуба і голови – показник надійності, захищеності або незахищеності /при тонкій шиї/. Довга шия може трактуватися і як прагнення до розширення своїх можливостей – так само як і ніс.
Наявність на малюнку рогів говорить про агресію, захист. Особливо, якщо вони присутні разом з іншими агресивними елементами (нігті, голки, щетина). Пір’я свідчить про деяку демонстративність. Шерсть, грива, зачіска вказують на чуттєвість.
Різноманітність кінцівок – прояв творчої активності, їх химерне поєднання – оригінальність мислення, вільнодумство. Ретельне з’єднання з тулубом – ґрунтовність і продуманість поведінки.



Крила: мрійливість, прагнення піти від повсякденної рутини, пошук себе.

Ноги (або елементи, які їх замінюють). Якщо основа міцна, стійка, вона скаже психологу про грунтовність, раціональність, виваженість її власника. Якщо ж ніжки маленькі або тонкі – можлива поверховість суджень, часто імпульсивність, легковажність.
Відсутність ніг, їх недостатня кількість або явна слабкість на малюнку – низька побутова орієнтація, пасивність або невмілість у соціальних відносинах.
Особливо великі (товсті) ноги або їх надмірна кількість – потреба в опорі, відчуття своєї недостатньої вмілості в соціальних відносинах.
Варто звернути увагу на кріплення ніг до корпусу, якщо промальовування недбале, слабке – малий контроль за своїми рішеннями і зробленими висновками. Якщо кінцівки основи однотипні і односпрямовані – для людини характерні конформізм, банальність.
Якщо в малюнку неіснуючої тварини присутні багато різноманітних несучих деталей, то такій людині властиві творче начало, самостійність у судженнях і установках.



Хвіст: висловлює ставлення до себе, своїх дій /направлений вправо/ або думок /вліво/. Піднятий вгору пишний хвіст – бадьорість, впевненість; опущений вниз «падаючий» – невпевненість, виснаженість. Довгий, звивистий, роздвоєний хвіст – амбівалентність самооцінки, внутрішній конфлікт.
Товстий хвіст – висока значимість сексуальної сфери.

Контур тварини
Гострі кути, штрихування – агресивний захист, досить великий страх і тривога, якщо є обведення ліній по контуру (подвійна лінія) – підозрілість і острах.
Грає роль і «напрямок» захисту. Вгору – значить, людина захищається від вищестоящих людей (вчителів, начальників, строгих батьків). Вниз – від невизнання однолітків, насмішок, страх осуду.



Напрямок захисних елементів в різні боки скаже про готовність до захисту в будь-якій ситуації, хронічну настороженість.

Загальні доповнення
Енергія досліджуваного залежить від кількості зображених деталей, якщо тільки необхідні деталі – економія витрат енергії, схильність до астенії, хронічні захворювання. Якщо промальовано багато різни деталей (крила, пір’я, бантики, ще одні ноги або лапи, кучері, квіти і різні інші прикрашаючі деталі) це говорить про впевненість в собі, про високий рівень енергії, яку людина вміє розподіляти в різні сфери діяльності. Натиск на олівець теж важливий, якщо людина сильно продавлює папір – велика тривожність. Якщо тільки один елемент малюнка різко продавлений – це скаже, на що саме більше всього спрямована тривога, негативні емоції.

Сексуальна атрибутика на малюнку неіснуючої тварини говорить про проблему в сексуальній сфері, неможливості налагодити контакт з протилежною статтю. Слід звернути увагу також на акцентування сексуальних ознак – вимені, сосків, грудей у людиноподібної фігури та ін. Це може означати фіксацію на проблемі сексу.



Прикраси: візерунок на шкірі, хвіст павича, вії – демонстративність.

Рани, шрами – невротичний стан, іноді психічне захворювання.

Внутрішні органи, анатомічні деталі, кровоносні судини – іпохондрія, невротичний стан, іноді психічне захворювання.

Ступінь агресивності виражена кількістю, розташуванням і характером кутів у малюнку, незалежно від їх зв’язку з тією чи іншою деталлю зображення. Особливо вагомі в цьому відношенні прямі символи агресії – пазурі, зуби, дзьоби.
Луска, панцир – потреба в захисті, боязнь агресії.



Голки, шипи і т.п. – захисна агресія.
Гострі роги, кігті, ікла (вилазять з рота), гострі нарости – агресивність.
Зброя, ріжуче, колюче або рубаюче знаряддя – агресивність.

Акцентування органів виділення (задній прохід, дефекація) вказує на нехтування нормами поведінки, схильність до хуліганських дій.

Назва – просто звуки, без осмислення повідають про деяку поверховність, легковажність; слова з латинськими закінченнями, наукові вказують на пріоритетність розуму, широкої ерудиції для людини і про демонстрацію переваги розуму; повторювані звукові елементи – про інфантильність; надзвичайно довга назва означає схильність до фантазування; раціональне з’єднання частин слова за змістом – практичність людини.

Аналіз оповідання
Оповідання відповідає малюнку – показник логічності мислення. Невідповідність малюнку – іноді порушення логічного мислення. Особливо докладний, з ідеалізацією, вказівкою на красу чи винятковість тварини малюнок – ознака демонстративноствності; схильність до компенсаторного фантазування.

Місце життя
Ізольоване (печера, скелі, інша планета, космос) – брак спілкування, почуття самотності;
Згадка про важкість досяжності (непрохідна гущавина, гори, в яких немає дороги) – боязнь агресії, потреба в захисті;
Екзотичне (острів Мадагаскар, зачарований ліс) – демонстративність;
Емоційно неприємне (болото, бруд) – невротичний стан; низька соціалізованість; іноді психічне захворювання.

Харчування
Явно неїстівні речі (каміння, скло, метал) – низька соціалізованість, порушення спілкування;
Особливо великі об’єкти (гори, дерева, будинки) або твердження про те, що тварина їсть все – імпульсивність; низька соціалізованість;
Люди – негативізм; асоціальність або антисоціальність; агресивність;
Докладний опис поїдання жертв – агресивність;
Емоційно неприємна їжа (черв’яки, бруд, слиз) – невротичний стан; іноді психічне захворювання;
Кров, окремі частини та органи живих істот (серце, мозок) – невротична агресія;
Не харчується нічим або харчується повітрям, енергією – інтровертованість; іноді шизоїдність.

Улюблене заняття або тим чим зазвичай займається тварина
Грає, гуляє, розважається – пряма проекція своїх бажань;
Постійно зайнята пошуками їжі – відчуття труднощів і одноманітності життя;
Ламає дерева, топче будинки – негативізм; асоціальність або антисоціальність; агресивність; іноді психічне захворювання;
Багато спить – втома; астенічний стан.

Друзі
Відсутні – почуття самотності;
Всі оточуючі, без конкретизації – висока незадоволена потреба в спілкуванні;
Злі, агресивні персонажі (акули, крокодили, дракони) – негативізм; асоціальність або антисоціальність; агресивність.

Вороги
Дуже багато або повна відсутність – боязнь агресії.
Всі оточуючі – негативізм; асоціальність або антисоціальність.

Опис способів захисту від небезпеки, вказівка на гігантський її розмір – тривожність, боязнь агресії.

Особливо довгий перелік страхів; страхи, нетипові для тварин (темрява, смерть, комахи) – страхи, невротичний стан.

Тема розмноження – значимість сексуальної сфери.

Безстатеві форми розмноження – напружене, внутрішньо конфліктне ставлення до сексуальної сфери.

Бажання тварини
Мати друзів – брак спілкування.
Не мати ворогів – боязнь агресії; іноді настороженість, підозрілість.
Щоб його не боялися – боязнь агресії.
Стати звичайною твариною, стати людиною – емоційний дискомфорт, пов’язаний з відчуттям своєї відмінності від оточуючих;
Стати більшим за розміром – відчуття своєї малої значимості; боязнь агресії, потреба в захисті.

Інтерпретація додаткових завдань
Найбільш зла і найстрашніша тварина порівняно зі звичайною Неіснуючою твариною
Позбавлене ознак агресивності – прагнення приховати свої агресивні тенденції, іноді повна відсутність агресивності.
З ознак агресивності присутні тільки зуби – схильність до вербальної агресії: грубості, крику, погроз.
Особливо виражена агресивна символіка: гострі роги, зброя – висока агресивність.
Те ж, в поєднанні з ознаками високої тривожності: штрихуванням малюнка, численними виправленнями – невротична агресія як реакція на відчуття емоційного дискомфорту.
Голки, шипи та інші оборонні засоби – боязнь нападу і схильність до захисної агресії.
Великі очі з радужкою замальованою чорним – боязнь агресії.



Розпад форми, поява невротичних ознак: зображення внутрішніх органів, кровоносних судин – низька стійкість до стресу, невротична реакція на стрес; іноді психічне захворювання.



Асоціальна символіка: сигарета, чарка, тварина у вигляді чорта або баби-яги – негативістичні, іноді психопатичні або психопатоподібні реакції на конфліктну ситуацію, загрозу агресії, стресову ситуацію.
Чітка впевнена лінія – висока опірність стресу, здатність ефективно діяти в стресових ситуаціях.



Щаслива тварина в порівнянні зі звичайною
Завжди забезпечена їжею – висока значимість матеріальних цінностей; відчуття побутового неблагополуччя; уявлення про ненадійність свого матеріального становища.
Захищена від будь-яких ворогів або не має ворогів – боязнь агресії; іноді насторожене ставлення до оточуючих.
Якщо здатна жити усюди (на землі, у воді, в повітрі) – висока цінність свободи; прагнення до незалежності, самостійності.
Живе вічно або дуже довго – іпохондричні тенденції; іноді страх хвороби, смерті.
Має багато друзів – висока цінність спілкування; незадоволена потреба в спілкуванні.
ЇЇ всі люблять – висока цінність емоційних зв’язків.
Доставляє радість іншим – висока цінність спілкування; іноді гіперсоціальність; прагнення справити хороше враження на психолога.
Красива, розумна – висока цінність відповідних якостей; сумнів у наявності цих якостей у себе.
Щаслива без певного приводу (просто так) – низький рівень розуміння себе, труднощі в усвідомленні своїх емоційних станів; іноді схильність до зниження настрою.

Нещасна тварина в порівнянні зі звичайною
Розмір сильно зменшений – приховані депресивні тенденції; схильність до депресивної реакції на несприятливу ситуацію.



Ознаки тривоги: штрихування, множинні лінії, розпад цілісної форми, поява ліній, що не відносяться до основного зображення – низька стійкість до стресу; схильність до сильного підвищення рівня тривоги в несприятливих ситуаціях.
Штриховка з сильним натиском, темна частин малюнка – низька стійкість до стресу; схильність до появи високої емоційної напруженості в несприятливих ситуаціях.
Підкреслений контур – тенденція до контролю за своїми емоційними станами.
Живе одна, не має друзів – почуття самотності, незадоволена потреба в спілкуванні.
Її ніхто не любить – незадоволена потреба в емоційному контакті.
Хворіє, вмирає – іпохондричні тенденції; депресивні тенденції; іноді страх смерті.
Погано пристосована до життя: насилу пересувається, витрачає дуже багато часу на добування їжі – відчуття труднощів життя; низький рівень соціальної адаптації.
Нещасна тварина без причини – схильність до зниження настрою; іноді депресивний стан; низький рівень розуміння себе, труднощі в усвідомленні своїх емоційних станів.

Додаток 2

«Страхи в будиночках»

Зразок протоколу до методики «Страхи в будиночках»
	№

п/п
	Страхи
	Червоний будиночок
	Чорний будиночок
	Примітки

	1
	Коли залишаєшся вдома один
	
	
	

	2
	Нападу бандитів
	
	
	

	3
	Захворіти, заразитися
	
	
	

	4
	Якщо мене не стане
	
	
	

	5
	Чужих людей
	
	
	

	6
	Маму або тата; того, що вони тебе покарають
	
	
	

	7
	Баби Яги, Кощія Безсмертного, Бар​малея, Змія Горинича
	
	
	

	8
	Темноти;

засипати;

страшних снів
	
	
	

	9
	Тварин
	
	
	

	10
	Транспорту
	
	
	

	11
	Бурі, урагану, грози, повені, зем​летрусу (страхи стихії)
	
	
	

	12
	висоти;

глибини
	
	
	

	13
	Коли я в маленькій, тісній кімнаті, приміщенні
	
	
	

	14
	Стихійних лих:

Води;

вогню;

пожежі
	
	
	

	15
	Лікарень: крові (коли йде кров),  уколів,  болі (коли боляче)
	
	
	


Ключ до опитувальника: 

Страх смерті №№ 4, 8, 15

Казкових персонажів № 7

Тварин та птахв № 9

Стихійних лих №№ 11, 14

Самотності №№ 1, 4, 5.
Фізичної загрози (покарання)  №№ 2, 3, 6

Замкнутого простору 13 
Додаток 3

Індекс тривожності

	П.І
	Обчислення ІТ
	ІТ(%)

	Роман Т.
	ИТ= 6:14*100%
	ІТ=42,8%

	Катя І.
	ІТ= 3:14*100%
	ІТ=21,4%

	Ваня С.
	ІТ= 1:14*100%
	ІТ=7,1%

	Руслан Г.
	ІТ= 10:14*100%
	ІТ=71,4%

	Юрій В.
	ІТ= 2:14*100%
	ІТ=14,2%

	Таня М.
	ІТ= 4:14*100%
	ІТ=28,5%

	Ілля П.
	ІТ= 1:14*100%
	ІТ=7,1%

	Мирослав Я.
	ІТ= 5:14*100%
	ІТ=35,7%

	Марина Т.
	ІТ= 6:14*100%
	ІТ=42,8%

	Інга М.
	ІТ= 4:14*100%
	ІТ=28,5%

	Юля Д.
	ІТ= 7:14*100%
	ІТ=50%

	Вітя Н.
	ІТ= 1:14*100%
	ІТ=7,1%

	Сашко К.
	ІТ= 2:14*100%
	ІТ=14,2%

	Світла М.
	ІТ= 3:14*100%
	ІТ=21,4%

	Олег Б.
	ІТ= 6:14*100%
	ІТ=42,8%

	Роман Т.
	ИТ= 6:14*100%
	ІТ=42,8%

	Катя І.
	ІТ= 3:14*100%
	ІТ=21,4%

	Ваня С.
	ІТ= 1:14*100%
	ІТ=7,1%

	Руслан Г.
	ІТ= 10:14*100%
	ІТ=71,4%

	Юрій В.
	ІТ= 2:14*100%
	ІТ=14,2%

	Таня М.
	ІТ= 4:14*100%
	ІТ=28,5%

	Ілля П.
	ІТ= 1:14*100%
	ІТ=7,1%

	Мирослав Я.
	ІТ= 5:14*100%
	ІТ=35,7%

	Марина Т.
	ІТ= 6:14*100%
	ІТ=42,8%

	Інга М.
	ІТ= 4:14*100%
	ІТ=28,5%

	Юля Д.
	ІТ= 7:14*100%
	ІТ=50%

	Вітя Н.
	ІТ= 1:14*100%
	ІТ=7,1%

	Сашко К.
	ІТ= 2:14*100%
	ІТ=14,2%

	Світла М.
	ІТ= 3:14*100%
	ІТ=21,4%

	Олег Б.
	ІТ= 6:14*100%
	ІТ=42,8%


Додаток 4

Основні види страхів

	Види

страхiв

П.I.
	Медичне страхи
	Страхи пов’язані з завданням фізичних збитків 

	Страхи смерті
	Страхи тварин, казкова персонажів
	Страхи темряви
	Соціально страхи
	Інші страхи

	Роман Т.
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Катя І.
	
	
	+
	+
	+
	
	+

	Ваня С.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Руслан Г.
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+

	Юрій В.
	+
	+
	
	
	
	+
	+

	Таня М.
	
	+
	
	
	
	+
	+

	Ілля П.
	+
	+
	+
	
	
	+
	+

	Мирослав Я.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Марина Т.
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Інга М.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Юля Д.
	+
	+
	+
	
	+
	+
	

	Вітя Н.
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Сашко К.
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Світла М.
	+
	+
	
	
	
	+
	+

	Олег Б.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Роман Т.
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Катя І.
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Ваня С.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Руслан Г.
	+
	
	
	+
	
	
	+

	Юрій В.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Таня М.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ілля П.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Мирослав Я.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Марина Т.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Інга М.
	+
	+
	+
	
	
	+
	+

	Юля Д.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Вітя Н.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сашко К.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Світла М.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Олег Б.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Роман Т.
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
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