Наши семейные секреты, 
или Народная медицина – с пользой для здоровья
В нашем веке информационной перегрузки, Интернет пестрит всякой всячиной. Одни говорят, народная медицина – это класс, другие – фу, а третьи предлагают думать головой.
Всемирная организация здравоохранения уже признала и определила народную медицину как общий набор знаний и навыков, основанных на опыте и теориях разных народов, которые не всегда можно объяснить, и используются для поддержания здоровья.
Вместо дискуссии я просто напишу, что для нас оказывалось полезным:
· Имбирь и мед. Добавлять их в чай – отличная профилактика (и средство быстрого отогревания)
· Крепкий черный чай. Помогал не раз от головной боли;
· Оздоровительный массаж. Снимал напряжение мышц;
· Живокост в кипяченном молоке. Отличная смесь против простуды;
· Чистотел. Мои бабушка с дедушкой так лечились от бородавок;
· [bookmark: _GoBack]Расторопша и тыквенные семечки. Знатный способ очистить кишечник.
Как вы заметили, мы не фанаты народной медицины, просто некоторые знания пригодились в свое время. Я соглашусь с теми, кто советует думать головой, прежде чем выбирать лечение. Принимайте решения ответственно.
Всем крепкого здоровья!
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