З чого починається вугрова хвороба? 
Акне починається з самого непомітного - комедонів (в каруселі зображено комедональні форми акне). 
✅ Комедони - це закупорені брудом, пилом, шкірним салом протоки сальної залози. Вони поділяються на відкриті (друге фото в каруселі) та закриті (третє фото в каруселі). 
🔹Відкриті комедони - чорні цятки, це не запальні елементи.
🔸Закриті комедони - вони можуть бути непомітні, або мати білий колір. Такі висипи складно видавити і найчастіше закриті комедони - запалюються. 
То як же маленькі непомітні висипи можуть викликати вугрову хворобу?🤔
✅ Акне - це захворювання шкіри з поетапним початком. 
Спочатку з‘являється:
🔹 Ключовий тригер, який викликає закупорювання протоки сальної залози;
🔸Утворються  комедони (відкриті та закриті), може також з‘явитися жирність шкіри якої раніше не було. 
❗️Вже на цьому єтапі діагностується перша стадія вугрової хвороби - комедональна форма акне. 
✅ Комедональна форма акне - найчастіше розвивається з відкритих комедонів на крилах носу, потім комедони поширюються та запалюються. 
[bookmark: _GoBack]❌ Головна помилка, яку роблять майже всі люди з першою стадією акне - хаотичне використання доглядових засобів, починають використовувати скраби, видавлювати комедони - тим самим спровоковують більш тяжчу форму акне. 
✅ Що робити, якщо присутні комедони? 
Звернутися до косметолога на консультацію✨  
Після діагностики, спеціаліст тобі точно скаже чи це початок вугрової хвороби та надасть рекомендації стосовно догляду.
