1. Информационный текст
2. Сайт размещения: http://ekaterina.ua/t2323/
3. ТЗ: Новость о том, что  постоянных пользователей онлайн-сервиса «Дневник питания» 4 тысячи. В стиле обращения Екатерины Серебрянской.
4. Текст:

Постоянных пользователей онлайн-сервиса «Дневник питания» уже 4 000!
Ура! Постоянных пользователей онлайн-сервиса «Дневник питания» уже 4 000!
Команда единомышленников здорового образа жизни растет с каждым днем! 
Чтобы помочь тебе встретить волшебный праздник Новый год в идеальной форме, мы решили сделать всем пользователям сервиса «Дневник питания» подарок — один из семи спортивных комплексов Екатерины Серебрянской онлайн.
И это только начало! 
Если ты уже являешься пользователем «Дневника питания» или заведешь его до 12.12.2012 г., смотри ниже пошаговую инструкцию, как получить диск. 
Внимание: заказать его можно только в период с 12 по 24 декабря, диск появится в твоем Личном кабинете в течение 24 часов и будет доступен для просмотра в течение 31 дня. 
Новинка! С 10 декабря ты можешь подключить в Дневнике питания версию Premium
Если же ты пока только мечтаешь об осознанном подходе к питанию — присоединяйся к нашей команде здорового образа жизни и регистрируй свой Дневник питания совершенно бесплатно. Этот уникальный сервис разработан Екатериной Серебрянской и её командой специалистов. С дневником питания ты сможешь:
· Знать, сколько калорий ты сегодня съел (а), всего лишь вписывая продукты/блюда 
· Видеть наглядно соответствие с рекомендуемыми нормами 
· Корректировать питание и научиться соблюдать баланс в дневном рационе
· Увидеть, сколько ты употребляешь жиров, белков и углеводов ежедневно, а также – сколько пьешь воды
· Узнать процентное соотношение сырой и обработанной употребляемой пищи. Ведь известно, что для здорового образа жизни обработанной пищи в твоем рационе должно быть лишь 30%.
[bookmark: 2]
Как получить Дневник питания? Все очень просто и быстро. Достаточно соблюдать следующую инструкцию:
1. Находясь на http://ekaterina.ua/, справа ты увидишь две кнопки «Регистрация» и «Войти». Если ты уже регистрировался прежде, войди под своим аккаунтом. Если же нет, смело нажимай кнопку «Регистрация» и заполни краткую форму. Одна минута — и у тебя есть личный кабинет, где можно хранить свои фотоальбомы, любимые рецепты, избранные или купленные видеотренировки, составлять праздничные, ежедневные шоппинг-листы и т.д.
2. Но чтобы получить Дневник питания, придется еще уделить ему дополнительные 5 минут и ввести более детальную информацию о своем режиме дня и физических нагрузках. На их основании мы построим нормы суточной калорийности, белков, жиров, углеводов, воды и еще много нужных рекомендаций, адаптированные индивидуально для тебя! Итак, выбирай в личном кабинете Дневник питания.
3. Видишь вкусные часики? Ты на верном пути! Нажимай кнопку «Создать Дневник питания». Заполняй одну за другой три формы как можно детальнее, чтобы рекомендации были эффективными для тебя!
4. Вуаля! Теперь ты являешься обладателем своего Дневника питания онлайн и можешь легко вести сбалансированное питание и улучшать здоровье. Видеоинструкция поможет тебе освоиться и узнать, как легко и удобно пользоваться сервисом каждый день.
[bookmark: 1]       А теперь, как и обещали, пошаговая инструкция: как получить диск.
1. Войди в свой аккаунт.
2. Зайди в раздел Фитнес/Видеотренировки/Фитнес DVD Е. Серебрянской и выбери один из семи дисков. Нажми на корзину около пункта "0,99 yes-кредитов в месяц". Оформи заказ. Внимание! Оплачивать не нужно!

В течение 24 часов выбранный диск станет доступен в твоем личном кабинете в разделе Видеотренировки на срок в 31 день. Ты легко найдешь его, т.к. он будет цветным.

В дальнейшем ты сможешь ориентироваться в своем личном кабинете, опираясь на цвет видеотренировок: цветными обозначены купленные или добавленные в избранное, черно-белые можно "подсветить", оформив покупку или добавив их в личный кабинет в разделе Фитнес/Видеотренировки.

Занимайся с удовольствием и встречай Новый год в идеальной форме!






1. Информационный текст.
2. Сайт размещения:  http://ekaterina.ua/t2053/
3. ТЗ: Написать о конкурсе программы Баланс меню. В стиле обращения Екатерины Серебрянской.
4. Текст:
 

Зарабатывай деньги – разработай свое меню на ekaterina.ua
Конкурс, заслуживающий внимания — сбалансированное меню от самих же участников. Принять участие может любой желающий. Все что требуется — это создать семидневную программу Баланс меню на основе Дневника питания. Это уникальная возможность разработать свое меню и начать зарабатывать деньги. Победителя ждет небывалая награда — партнерство с ekaterina.ua и прибыль от продаж в размере 20%. Такое вознаграждение приоритетнее любого фиксированного, так как может очень порадовать своими масштабами.

Конкурс стартует 2 октября 2012 года. У вас есть полтора месяца, чтобы создать сбалансированное меню на основе тщательно подобранных полезных продуктов и собственных рецептов.
Что для этого нужно:
1. Зарегистрироваться на сайте ekaterina.ua
2. Составить сбалансированное меню на 7 дней, отдельно для мужчин и женщин (выберите тип питания для вашего меню из списка ниже).
3. Создать два аккаунта в дневнике питания (мужской и женский).
4. В личном кабинете каждого аккаунта указать калорийность, соответствующую выбранному типу вашего меню. Нормы меняются в разделе Профиль - Редактировать профиль – Цели и персональные данные - Мои рекомендуемые нормы в день – рекомендуемые твоим диетологом.
5. Ввести продукты и рецепты, на основе которых базируется меню, в дневник питания. Продукты следует выбирать из поля «продукты/блюда», рецепты – из поля «рецепты с Ekaterina.ua».
6. Если в меню планируется использовать специально разработанные вами рецепты, их следует предварительно добавить на сайт, выбрав галочку «Сделать рецепт доступным для всех». После того, как администраторы сайта промодерируют их, они станут доступными в дневнике питания в поле «рецепты с Ekaterina.ua».
7. Проверить, что меню является сбалансированным: в дневнике питания ввести семидневную программу питания (мужскую и женскую). Критерий: калорийность каждого дня должна быть в пределах +-5% от нормы. Белки/жиры/углеводы могут колебаться ежедневно в пределах +-20%, однако в среднем за неделю все показатели должны быть в норме.
8. Предоставить логины и пароли к аккаунтам организатору конкурса в срок до 16 ноября.
Типы питания, на основе которых можно разработать Баланс меню:

Здоровое питание
для женщин: 1900 ккал, 52 г белка, 53 г жира, 300 г углеводов
для мужчин: 2300 ккал, 63 г белка, 64 г жира, 370г углеводов
1. Сбалансированное питание
2. Меню без глютена
3. Меню без лактозы
4. Диабетическое меню
5. Bland меню (для тех, кто не может пережевывать твердую пищу)

Похудение
для женщин: 1500 ккал, 55 г белка, 42г жира, 220 г углеводов
для мужчин: 1800 ккал, 67 г белка, 48 г жира, 275г углеводов
1. Вегетарианское
2. Вегетарианское Raw (сырые продукты или прошедшие термообработку до 40 градусов)
3. Веганское меню
4. Восточное меню
5. Low fat меню (с низким содержанием жиров)
6. Sea food меню (меню из морепродуктов)

Активное похудение
для женщин: до 1200 ккал, 90 г белка, 40 г жира, 120 г углеводов
для мужчин: до 1500ккал, 112 г белка, 50 г жира, 160 г углеводов

Участник конкурса может разработать несколько типов меню, не обязательно один. Попробуйте себя в нескольких направлениях, тем самым повысите свои шансы на финансовый прорыв.
Мы с нетерпением ждем ваших разработок до 16 ноября 2012 года! 

Желаем удачи всем участникам!



1. Информационный текст.
2. Сайт размещения: http://ekaterina.ua/t1741/
3. ТЗ: Статья о здоровом питании в стиле Екатерины Серебрянской.
4. Текст:

Екатерина Серебрянская о продуктах-антидепрессантах
Всем привет!

Сегодня я расскажу о том, как важен позитивный настрой в нашей ежедневной жизни. Эта тема особенно актуальна в преддверии пасмурной осенней погоды, когда депрессии наваливаются внезапно, да и, казалось бы, без видимых на то причин. А на самом деле причины появлений осенней подавленности вполне объяснимы. Гормональные сбои — меньше дневного света, серые краски за окном провоцируют наш организм усиленно синтезировать гормон отвечающий за пигментацию кожи – меланин, который провоцирует депрессивные состояния. Психологический аспект — осень сменяет биоритмы организма, а, перестраиваясь, ты можешь испытывать дискомфорт. Итак:
Наполнить осень смехом и яркими красками поможет:

Питание
Кушай продукты-антидепрессанты! Они повышают концентрацию серотонина и норипинефрина, а они способны влиять на наше самочувствие и настроение.
Горький шоколад
Горький шоколад снимет раздражение, улучшит пищеварение, повысит работоспособность.
Миндаль
В миндале содержится магний, а это значит, что при регулярном его употреблении твоя нервная система справится со всеми неурядицами. Витамин Е, В2 (рибофлавин) в его составе отвечают за хорошее настроение. Всего 50 грамм этого ореха в день – и твое настроение в норме!
Морепродукты
В силу высокого содержания витаминов А, D, B2, B12, PP, фосфора и цинка, морепродукты обладают антидепрессивным эффектом. Стейк из лосося, суши, морская капуста - включи в меню морепродукты и они повысят твое настроение и работоспособность.
Капуста брокколи
Капуста брокколи богата фолиевой кислотой, которая помогает справиться с тревожными состояниями. Брокколи содержит целый ряд полезных свойств: способствует очищению организма, нейтрализует токсины, восстанавливает гормональный баланс.
Бананы
И на десерт, подсласти свою жизнь бананами. Благодаря сбалансированному витаминному составу они быстро успокоят твою нервную систему. Количество витаминов Е, С, В6, в бананах - составляет четверть рекомендованной суточной нормы.
Спорт
Когда тебя одолела зеленая тоска, верным союзником в борьбе за позитивное настроение становится спорт. Велосипед, скакалка, тренажерный зал, бассейн, а может конные прогулки, роликовые коньки или бег по утрам? А если после отпуска у тебя накопилось множество дел, можно заняться фитнесом прямо дома, вместо со мной в роли тренера и вдохновителя ). Тебе выбирать, что принесет максимум удовольствия!
Йога, медитации
Если этой осенью у тебя нет желания одолевать спортивные нагрузки, замечательной альтернативой станут гармоничные, духовные практики – йога, цигун, медитация. Занятия йогой или цигун будут развивать твое физическое тело, а медитация позволит добиться необходимого расслабления, взять контроль над сумбурными мыслями, уравновесить дыхание и сердцебиение.
И поверь, лечение депрессии, пожалуй, - самое приятное из всех лечений: вкусная и полезная еда, увлекательный досуг, здоровое питание, шопинг, спорт!

Окунись в мир позитива!














1. SEO-текст.
2. Сайт размещения: http://text.miralinks.ru
3. ТЗ: Необходимо написаться статьи для следующих автомобилей.
Volkswagen Polo - http://www.germanika.ru/models/polo/
Volkswagen Jetta - http://www.germanika.ru/models/jetta/
Volkswagen Passat - http://www.germanika.ru/models/passat/

1) Статья должна строго описывать конкретную модель автомобиля.
Обязательно сделать упоминание автосалона, в котором можно приобрести данную модель.
Германика - официальный дилер Volkswagen в Москве и указать прямую ссылку на главную http://www.germanika.ru/
Прямая ссылка должна быть обязательно окружена текстом.

2) В статье должно содержаться 2 000 символом. Обязательно должны присутствовать технические характеристики автомобиля (маркированным текстом ) и его преимущества.
3) В статье должны быть две ссылки.
-С анкором ( должны быть обязательно в начале текста) ведущая на модель автомобиля
-Безанкорная ссылка ( должна быть обязательно окружена тематическим текстом) на главную страницу автосалона.
Должна быть во 2-3 абзаце и окружена тематическим текстом.

4) Ссылки не должны быть выделены мета-тегами типа , и тп.
5) В ссылку прописать тег соответствующий названию ссылки.
6) Название автомобилей в статье должны быть написаны как на английском, так и на русском.
Пример:
Volkswagen Polo 
Фольксваген Поло

7) В статье должно употребляться 3 раза фраза как на английском, так и на русском. 
8) В статье ОБЯЗАТЕЛЬНО должны фигурировать перечисленные ниже слова. Желательно, размещать их рядом с названием автомобиля.
-купить
-запчасти 
-технические характеристики
-цены
Желательно использовать в разных словоформах.

4. Текст: 


Volkswagen занял свое место в классе C еще с 70-х годов. Седаны входят число самых востребованных типов кузовов. Volkswagen входит в 10-ку первых по количеству проданных седанов.

Volkswagen Jetta — классический седан класса C. Создан на базе Golf (хэтчбека). Первое поколение вышло в серию в 1979 году. Jetta — вариация на тему Jet-stream, немецкого слова, обозначающего течения. Модель прошла длинный путь трансформаций и улучшений, преодолела 5 поколений. Теперь водители имеют возможность ездить на превосходной «6-й» Фольксваген Джетта, которая полностью «ушла» от Golf.

Volkswagen Jetta 6-го поколения была показана в 2010 году. Седан перенял некоторые характерные формы у концептуальной модели New Compact Coupе. В Европе модель комплектуется 6-ю вариантами движков, из них четыре новых: бензиновые с турбонаддувом и турбодизели. Здесь — http://www.germanika.ru/ — можно выбрать комплектацию с бензиновыми турбо-моторами на 122 и 200 лошадиных сил. 

Volkswagen Jetta предлагает отличные возможности для экономии. Фольксваген Джетта бросает вызов Audi A4 и BMW 3 серии. Дизель Bluemotion — наиболее экономичный вариант, особенно для поездок на большие расстояния. Бензиновые варианты предложат немного больше динамики. Даже базовая версия хорошо оснащена, особенно в сравнении с некоторыми конкурентами. 

Volkswagen Jetta подойдет для решения самых разных задач: поездка в спортивный клуб, шоппинг, выезд на пикник. Авто легко перевезет 4 взрослых человека с багажом. Задние сидения складываются для увеличения литража багажника. Салон очень комфортабельный, с большим количеством настроек и регулировок. Обзор превосходен. Это спокойный, «рассудительный» автомобиль, он достаточно удобен и проворен. Высокий уровень безопасности делает его идеальным решением для семейных или рабочих поездок. 

Технические характеристики Фольксваген Джетта:
— двигатели:
а)1.2, 1.4 л. бензиновые (105, 160 л. с.),
б)1.6, 2.0 л. дизели (105, 140 л. с.);
— длина/высота/ширина, мм: 4195–4554/1610–1781/1395–1495;
— колесная база, мм — 2398–2578;
— вес, кг — 805–1490;
— ближайший конкурент — Mercedes C-Class.

Германика — официальный дилер Volkswagen в Москве. Здесь клиент может получить всю необходимую информацию, подробно ознакомиться с существующими комплектациями, ценами на них. Через дилера можно купить запчасти для любой из марок Фольксваген.





1. SEO- текст
2. Сайт размещения: http://text.miralinks.ru 
3. ТЗ: Нужно написать статью: писать живо, чтобы интересно было читать.
Придумать реально полезные темы, советы и т.д. Не писать общеинформационно. Статья от лица компании.
Ключевая фраза - продвижение сайтов в спб.
Сайт - ilpi.ru
4. Текст:

Кривая продаж должна идти вверх
Клод Хопкинс высказал отличную мысль о рекламе: «Кривая продаж должна идти вверх!» Конечно, в первую очередь он подразумевал маркетинг. Но, согласитесь, сегодня каждый человек в компании должен быть хоть немного маркетологом. 

Несмотря на то, что наши услуги — своеобразный аутсорс, то есть мы не будем занимать место в вашем офисе, пить ваш кофе и тратить краску в принтере, мы прекрасно понимаем, что такое и для чего нужно именно вам продвижение сайтов в спб. Понимаем, для чего продвижением своих ресурсов интересуются B2B и B2C модели и почему даже «динозавры», для которых компьютер до сих пор остается чем-то чужеродным покорно признают — без сайта теперь никуда. 
[bookmark: _GoBack]Маркетолог, который не пытается быть представителем интересов клиента в своей компании, навряд ли добьется хороших результатов. Это становится очевидным даже на стадии подбора семантики запросов (стоп-слов). Важно вникнуть в желания целевой аудитории, понять, какие конкретно запросы интересуют ваших клиентов, что именно подразумевается под набранными в поисковиках словами. Не стоит забывать, что на сайт может попасть и «не совсем целевой клиент», которого не интересуют ваши услуги или товары. Создатели рекламных структур придумали стоп-слова, в Яндекс.Директ их нужно указывать без запятой, вплотную к слову добавлять минус. Чаще всего стоп-слова — это: «торрент», «скачать бесплатно», «работа» и так далее. К семантике нельзя относиться легкомысленно.

Непременно проанализируйте сайт прямых или косвенных конкурентов. Кстати, не стоит думать, что косвенные конкуренты не могут забрать у вас «кусок пирога». Лучше потратить немножко больше времени, но быть уверенным в том, что целевой клиент обратит внимание именно на ваш ресурс. По каждому значимому запросу прорабатывайте минимум 10 сайтов. Вы не только получите более полную картину происходящего, но и, вполне вероятно, натолкнетесь на полезную идею для рекламы, структуры контента и так далее. В целом, зачем изобретать велосипед или его узлы, если конкуренты уже проделали титаническую работу над ними?

Не стоит думать, что слепое «делегирование» задачи нашей компании принесет хорошие результаты. Грамотное и эффективное продвижение — результат совместного целенаправленного труда. Вы безупречно знаете свою компанию, мы — онлайн инструментарий. Доверительное общение, предварительно обсуждение целей и задач, непременно гарантирует синергию и вытянет кривую продаж вверх.


