«Зламати мовчання: чому важливо говорити про домашнє насильство»

Розбита ваза, погром у кімнаті, а вже потім ти – ледве жива чи мертва… Домашнє насильство – це те, що стосується кожного. Чому ж більшість жертв замовчує та соромиться? У цій статті ми покажемо, чому важливо говорити про це відкрито.

Що ж таке домашнє насильство?
Домашнє насильство – це систематичне застосування сили або психологічного тиску однією особою щодо іншої в межах сім’ї або близьких стосунків, що спричиняє фізичні, психологічні або сексуальні страждання. За даними ООН, опублікованими у 2024 році, щодня у всьому світі приблизно 140 жінок та дівчат гинуть внаслідок насильства з боку партнерів або родичів. Вони відчули все на собі…

«Я боялася говорити, бо думала, що мені ніхто не повірить.»
«Він завжди вибачався після цього, і я вірила, що він зміниться.»
«Кожен день я жила в страху, не знаючи, що принесе наступна хвилина.»
«Він контролював кожен аспект мого життя, навіть те, що я одягаю.»
«Мої діти стали свідками насильства, і це розбивало мені серце.»
«Я залишалася через страх, що без нього не зможу вижити фінансово.»
«Він переконав мене, що я нічого не варта і ніхто мене не полюбить.»
«Після втечі я нарешті відчула, що можу дихати вільно.»

Чому жінки мовчать?
Страх бути покинутою «коханим чоловіком», відчуття залежності та неспроможності бути фінансово незалежною, тиск суспільства, небажання «виносити сміття з хати», думки типу: «А що подумають люди про мене?»
А що думаєш ти, коли бачиш синці та рани на своєму тілі, потрощені речі, не можеш вийти з дому, одягнути те, що хочеш?.. А що думаєш ти?

Наслідки мовчання
На жаль, великий відсоток жертв так і не стає свідком свого щасливого життя – бо мовчать. Погіршення фізичного та психологічного стану. Втрата відчуття себе як особистості – ти просто існуєш, бо він «не дозволяє» тобі жити.
Не мовчи. Час діяти!

Чому важливо говорити?
Ти врятуєш себе. Отримаєш підтримку – юридичну, психологічну, соціальну. Розірвеш це замкнене коло домашнього насильства й станеш причиною важливого руйнування табу в суспільстві.

Куди звертатися по допомогу?
Існують гарячі лінії та центри допомоги, правозахисні, соціальні організації та поліція.

Не мовчи. Твоє життя – тільки твоє.
Ніхто не має права вирішувати за тебе – ні батьки, ні родичі, ні чоловік.
Ти не одна – вихід завжди є.
Суспільство має стати безпечним для всіх. Не ігноруй – рятуй своє життя!
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