Оригінальний текст
            Сучасні технології відіграють важливу роль у повсякденному житті людини. Вони значно спрощують процес отримання інформації, спілкування та виконання робочих завдань. Інтернет, смартфони та комп’ютери дозволяють швидко знаходити необхідні дані, працювати дистанційно та підтримувати зв’язок з людьми по всьому світу.
            Разом із перевагами технологічний прогрес має і певні недоліки. Надмірне використання гаджетів може призводити до зниження фізичної активності, проблем із зором та залежності від цифрового середовища. Саме тому важливо дотримуватися балансу між використанням технологій і реальним життям.

Рерайтинг тексту
            Технології сьогодні стали невід’ємною частиною щоденного життя людей. Вони значно полегшують доступ до інформації, роблять спілкування швидшим і допомагають ефективніше виконувати професійні обов’язки. Завдяки інтернету, комп’ютерам і смартфонам люди можуть працювати на відстані, миттєво обмінюватися повідомленнями та знаходити потрібні відомості за лічені хвилини.
[bookmark: _GoBack]            Водночас розвиток цифрових рішень має й зворотний бік. Постійне користування електронними пристроями може негативно впливати на здоров’я, зменшувати рухливість і сприяти формуванню залежності від онлайн-середовища. Тому надзвичайно важливо розумно поєднувати використання технологій із активним та повноцінним життям поза екранами.

