
Польза растений в квартире	
Приятно созерцать цветущие растения в интерьере комнаты. Особенно осознавая всю их полезность. Человек большое количество времени проводит в помещениях, загрязненных вредными веществами. Постоянное пребывание в таких комнатах ослабляет иммунитет организма, развивает астму или хронические заболевания. Домашние растения очищают воздух, способствуют улучшению здоровья и благоприятно действуют на атмосферу в квартире. 

Какие растения очищают воздух
Хлорофитум
Формальдегид очень токсичен для человеческого организма. Хлорофитум идеально подходит для его нейтрализации. Свойство этого растения впитывать большое количество токсинов, выделяющихся из мебели, пластика. Особенно хорошо расположить цветок в местах для курения.
Растение не привередливое. Поливать следует 3 раза в неделю летом, 1 раз – зимой. Если так уж случилось, что листья хлорофитума начинают сохнуть, восстановить его вполне возможно.
Алоэ
Более известного лечебного средства, как алоэ вера, не найти. Его сок обладает целительными способностями, богат на витамины, в составе присутствуют аминокислоты. Часто используют при простудных заболеваниях, ожогах, во многих косметических средствах. Алоэ советуют употреблять в пищу как биостимулятор при усталости и плохом настроении. 
Это зеленое растение не уступает хлорофитуму по очистке воздуха от химических соединений. Постоянного ухода не требует. 
Пальма Арека
Арека декоративное пальмовое растение. Листья достигают высоты 1,5 метра, растут быстро и не требует особого ухода. Достаточно просторной и светлой комнаты. Поливать цветок следует тогда, когда подсохнет верхний шар земли. 
Характерная черта растения – увлажнения воздуха, выделяет большое количество кислорода и поглощает углекислый газ. Держать цветок семейства пальмовых в доме – это и красиво и полезно.
Финиковая пальма
Форма пальмы может быть кустарник или дерево, высота колеблется от 2-х до 30 метров. Комнатная пальма не превышает отметку больше чем 2 м. Родом финик из тропиков, любит свет и обильный полив. Необходимо учитывать эту особенность в зимний период, финикам нужен особый уход. Поливать нужно теплой водой, обязательно дренажирование почвы, ежедневное опрыскивание и протирание листьев влажной материей. Вырастить в домашних условиях можно при помощи готового саженца или же из косточки. Тщательный уход подарит вашему дому красивую экзотичную пальму, а взамен получите чистый, свежий воздух.
Гербера
Гербера декоративный и очень яркий цветок. Одно ее присутствие поднимает настроение. Можно держать в домашних условиях, даже если один из членов семьи страдает аллергией. Держать следует в теплом месте, часто поливать и удобрять. Особых усилий за уходом не нужно прилагать. Несколько горшочков герберы распространят приятный запах цветков и кислорода. Растение поглощает углекислый газ и нейтрализует излишние токсины. 
Пеперомия туполистная
Существует множество видов пеперомии. Внешне это маленький пушистый куст с закругленными листьями зеленого, серебристого, кремового и других цветов. В течение года листья не опадают, при условии хорошего ухода. Пеперомию нужно держать в светлом помещении: подальше от солнца, но и не стоить прятать в тень. Температура воздуха должна соответствовать 20-25 градусов. Вода для полива нужна теплая. Подойдет дождевая или снеговая. Пеперомия туполистная уничтожает вредные для человеческого организма вещества. Помогает при простуде и кишечно-желудочном заболевании. 
Бамбуковая пальма
Второе название бамбуковой пальмы – Хламедорея. Еще одно комнатное растение пальмовидных. Для нее нужен рассеянный свет, малое количество воды. Но от недостатка влаги пальма может погибнуть. Служит отличным увлажнителем воздуха и хорошо поглощает такие вредоносные вещества как формальдегид, бензол, трихлорэтилен. Пополярные среди флористов хламидорея изящная и хламедорея высокая.
Нефролепис
Папоротник (так его называют в быту) тропическое растение. Красиво смотрится в подвесных кашпо. Он нуждается в тени и частом поливании. Оптимальный температурный режим – 15-23 градусов. Размещать нефролепис следует в комнатах с электробытовыми приборами, он хорошо впитывает магнитные излучения. Характерная черта очищать воздух от пыли и вредных микроорганизмов.
Другие
Дерево апельсина или лимона заполнят приятным ароматом воздушное пространство, освежают воздух и снимают стресс. Цитрусовые имеют свойство уничтожать микробы и вредные бактерии. Не менее полезны дерево бонсаи и фикусы. Отлично очищают вредные вещества, излучающиеся из материалов ДСП и пластика. Следует отметить такое растение как дифенбахия, способное избавить воздушные потоки от стафилококка. Но листья его ядовиты. Вызывает потенциальную опасность для детей и животных. Список домашних растений большой. Все они по своей природе способны обогащать воздух кислородом. К тому же, уход за растениями влияет на организм как антистресс.  
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