Внесок британських медиків у світову медицину в контексті розвитку медичної думки у Великобританії.
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1. Вступ

Однією з складових історії Англії є історія її медицини і внесок англійських лікарів у розвиток  Англії та науки в цілому. Відомо, що медицина - це система наукових знань і практичних заходів, що об'єднуються метою розпізнавання, лікування і запобігання хворобам, збереженню і зміцненню здоров'я. Необхідно підкреслити вагому роль  вчених Великої Британії у світовому історичному медичному процесі. Загальновизнаним є факт, що розвиток сучасної медицини в Британії знаходиться на  високому рівні. Саме тому тема розвитку медичної думки в цій країні для нас як для студентів медичного коледжу і членів гуртка з англійської мови є актуальною. 
ТЕМА РОБОТИ: Внесок британських медиків у світову медицину в контексті розвитку медичної думки у Великобританії.

 МЕТА РОБОТИ: Дослідити та узагальнити особливості розвитку медицини у Великобританії від пізнього Середньовіччя до нашого часу; встановити, чи існує залежність між науковими відкриттями британських медиків та якісними змінами у системі  охорони здоров’я Великобританії зокрема та світу в цілому; проаналізувати сучасну систему охорони здоров’я у Великобританії, на основі дослідження  скласти висновок про історичний медичний процес.
              ПРЕДМЕТ: Дослідження та узагальнення особливостей розвитку медицини у Великобританії  у часовому проміжку від пізнього Середньовіччя до нашого часу.
 ОБ'ЄКТ: Наукові відкриття в сфері медицини, здійснені медиками-британцями .

 ТЕОРЕТИЧНЕ ЗНАЧЕННЯ: встановлення залежності   між науковими відкриттями британських медиків та якісними змінами у системі  охорони здоров’я Великобританії зокрема та світу в цілому.
 ПРАКТИЧНЕ ЗНАЧЕННЯ: передбачає можливість використання отриманих даних для усвідомлення особливостей історичного медичного процесу та з метою розвитку міжнародної медичної співпраці.
 МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ: системний метод, аналіз та синтез, метод репрезентативності, факторний аналіз, контент-аналіз, описовий метод, графічний метод
        Результати опрацювання наукової літератури показали, що існує ціла плеяда видатних британських медиків, які зробили наукові відкриття, без яких неможливо уявити сучасну медицину. До них відноситься виданий лікар та дослідник Уїльям Гарвей (1578-1657) – представник медицини 16 століття, який проводив масштабні  дослідження кровообігу. Гарвей вперше описав роботу серця як м'язового насоса з клапанами, що дало можливість сформувати  анатомічне уявлення про серце. 
          В часи Середньовіччя в Англії  відзначився такий вчений, як Томас Сіденгам. Йому належить ґрунтовна праця про подагру, на яку він сам тяжко хворів. Одним з перших в Європі він застосував для лікування малярії кору хінного дерева, і цей компонент використовується досі в протималярійних препаратах. До вашої уваги пропонуємо вам карту розповсюдження цього захворювання. Білим кольором виділено країни, де випадки малярії майже не реєструються. [image: image1.jpg]J No malaria reported
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В історії медицини Сіденгама прийнято називати англійським Гіппократом.
        Прослідковуючи основні тенденції розвитку медицини в 18 ст., необхідно зауважити, що одним з  яскравих представниками британської медицини того часу є Едвард Дженнер (1719-1823), якому людство зобов'язане введенням у медичну практику вакцинацї замість небезпечних щеплень віспи від людини.  Дженнер вивчав, які щеплення, з яких саме висипних захворювань у корів  дають імунітет і в який період захворювання ці щеплення найбільш дійові.   В 1796 р. він прищепив вміст віспяної пустули хлопчикові Джонсові Фіпсу, якому пізніше було прищеплено натуральну віспу, що не спричинило  захворювання. Запропонована ним запобіжна вакцинація  набула поширення в різних  країнах. З метою підтвердження значення цього відкриття нами було досліджено рівень вакцинації на кір та динаміку  захворювань  у Великобританії та Австралії у період з 1990 по 2016 рік за допомогою системного методу та методу контент-аналізу як одне з найбільш репрезентативних.   До уваги присутніх на наступній діаграмі представлені результати нашого дослідження. Як ви помітили,  в Великобританії з 1990 по 2016 рік динаміка захворюваності на кір суттєво зменшилась після охоплення майже 100% населення вакцинацією.
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Аналогічну ситуацію ми моежм спостерігати і в Австралії.
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        У XVIII ст. Англія цілком уже оформилася як капіталістична колоніальна держава, яка  потребувала  великої, міцної і здорової армії. Реформи в організації медичної служби в армії і на флоті пов'язані з іменами Джона Прінгла і Джеймса Лінда. Джон Прінгл (1707-1782) - головний лікар англійської армії - заклав основи військової гігієни.  Джеймс Лінд (1716-1794) розробив заходи щодо гігієни морського екіпажу. У своїх працях він звернув  увагу на забезпечення суден під час тривалих подорожей запасом свіжих овочів, чистою питною водою і лимонним соком як надійними протицинготними засобами. Згодом, його ідеї знайшли широкий відгук у країнах, що мають морські кордони. Ви можете побачити підтвердження цього факту на наступних слайдах: з 1850 по 1910 рік, рівень захворюваності на цингу зменшився. [image: image4.png]180 —
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Аналогічно, ми проаналізували рівень смертності від цього захворювання з 1901 по 1967 рік: відповідно, він також суттєво зменшився.
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Аналізуючи розвиток медицини у 19 ст., можна впевнено сказати, що вона  зазнала величезного прориву завдяки особі, чиє ім’я ми пов’язуємо з відкриттям першого в світі антибіотика. І це – Олександр Флемінг, відомий британський бактеріолог, який відкрив лізоцим і вперше виділив пеніцилін із цвілевих грибів Penicillium notatum— історично перший антибіотик.
      Роздуми Флемінга на тему фізіологічних механізмів захисту ран при потраплянні інфекції привели його до відкриття мікроборозчинювального ферменту, що міститься в носових виділеннях, який назвали “лізоцим”. 

            Відкриття Флемінгом антибіотиків відбулось випадково, а саме: повернувшись з однієї із подороже
й, він помітив, що на одній пластині з культурами залишеними в лабораторії, з’явилися цвілеві гриби і що присутні там колонії стафілококів були знищені, тоді як інші колонії збереглися в нормі. Флемінг зарахував ці грибки до роду пеніцилових назвав виділену речовину пеніциліном.
Відкриття Флемінга 1928 року започаткувало еру сучасних антибіотиків. Наочним прикладом значення цього відкриття є  використання  антибіотиків широкого спектру дії, зокрема, у Великобританії. Скориставшись методом факторного аналізу при опрацюванні даних ВООЗ ми виокремили відсоток антибіотиків  пеніцилінової групи серед інших застосованих антибіотиків  за 2015 рік. Як видно з наступної діаграми, це майже 50%.
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Говорячи про лікування гнійних інфекцій, слід віддати належне англійському хірургові Джозефу Лістеру(1827-1912) якому належить запровадження антисептики - надзвичайно важливого у хірургії методу запобігання розвитку гнійних процесів у ранах.
      Також в рамках проведеного дослідження нами було узагальнено дані про надзвичайні відкриття та їх значення для людства протягом 19-20 століть за галузями медицини. 
	Напрям
	Вчені
	Час
	Внесок
	Значення для світової медицини

	Анестезіологія
	Браян Артур Селлік
	Медицина ХХ століття
	Селлік дослідив та запропонував при інтубації трахеї здійснювати надавлювання на перснеподібний хрящ. Це попереджало регургітацію і аспірацію 
	Прийом Селліка використовують зараз при проведенні реанімаційних заходів. 

	
	Джон Сноу
	Медицина ХІХ століття
	Першим провів дослідження ефіру і фізіології загальної анестезії. 
	Це було вирішенням проблеми больового шоку, завдяки чому смертність при оперативних втручаннях зменшилась.

	
	Джозеф Кловер


	Медицина ХІХ століття
	Який надавав значення постійному спостереженню за пульсом хворого під час анестезії. Він  першим застосував висунення щелепи хворого для запобігання обструкції дихальних шляхів.
	Це дало початок спостереженню за хворими під час наркозу та хірургічних операцій. 

	
	Фредерік Хьюітт
Я
	Медицина ХІХ століття
	Розробив спеціальні пристрої, які дозволяли підтримувати постійні концентрації кисню при вдиху, включаючи ротоглотковий повітровід
	Сноу, Кловер і Хьюітт заклали традиції лікарської анестезіології.

	Хірургія
	Волтер Вайтхед 
	Медицина ХІХ століття
	Уайтхед особливо був відзначений за винахід двох  хірургічних процедур. Перша пов'язана з хірургічним видаленням геморою. Друга процедура -   глосектомія. 
	

	
	Сер Естлі  Купер 
	Медицина ХІХ століття
	Запропонував спосіб лікування дисфункції євстахієвої труби шляхом розрізу барабанної перетинки


	У 1804 році Купер публікує роботу, яка стала настільною книгою для всіх хірургів, що оперують грижі живота («Анатомія і хірургічне лікування пахових і вроджених гриж»). 

	Фармакологія
	Джон Роберт Вейн 
	Медицина ХХ століття
	 займався вивченням фармакологічних властивостей аспірину. Запропонував використовувати малі дози аспірину для зниження ризику тромбозу коронарних артерій.
	Це відкриття призвело до розробки ліків для лікування гіпертонії.

	
	Г. Дейл 
	Медицина ХХ століття
	Розробив вчення про медіатори
	Яке сприяло створенню нових високоактивних фармакологічних засобів, які діють на синапси, та формуванню  такої галузі медицини як психофармакологія.

	
	Чарльз Шеррінгтон 
	Медицина ХХ століття
	Створив вчення про рецептивні поля, ввів в нейрофізіологію уявлення про синаптичну зв'язок і вперше (1897р.) вжив сам термін "синапс".
	Роботи Шеррінгтона були відзначені як "ті, що відкрили нову епоху в фізіології нервової системи".

	
	Джозеф Баркрофт 
	Медицина ХХ століття
	Запропонував методику визначення газів крові 
	Та заклав основи вчення про дихальну функцію крові.

	Кардіологія
	Френк Пентрідж 
	Медицина ХХ століття
	Ввів сучасну систему серцево-легеневої реанімації і розробив портативний дефібрилятор.
	Система швидкої медичної домоги стала загальноприйнятною у всьому світі для аварійно-рятувальних служб. Відомий, як «батько медицини катастроф»


	
	Дж. Маккензі


	
	Описав основні показники електрокардіограми здорового і хворого серця.
	Вважається основоположником кардіології.




  Аналізуючи сучасну медицину Великобританії,  слід згадати, що медицина Великобританї – це зразок егалітарної моделі.  Система охорони здоров'я  у Великобританії  зберігає пріоритетність первинної медико-санітарної допомоги та передбачає дотримання таких етичних принципів:

  безкоштовний характер надання медичної допомоги, включаючи безкоштовне забезпечення медикаментами дітей до 16-ти років, літніх людей старше 60-ти років, студентів, вагітних і пацієнтів, що страждають деякими хронічними захворюваннями;

  рівний доступ до медичної допомоги для всіх верств населення;

  інвестування ресурсів тільки в ті галузі охорони здоров'я, яких найбільше потребують пацієнти;

  напрям інвестицій в ті галузі, де вище показник вартість-ефективність. 
        Про ефективність такої системи свідчить рівень розвитку медицини в цілому та індекс людського розвитку зокрема. Проаналізувавши дані країн Європи за цим показником за 2014 рік, можна побачити, що Великобританія знаходиться у десятці європейських країн з найвищим ІЛР.  
	Місце
	Країна
	ІЛР станом на 2014

	Дуже високий ІЛР

	1
	
 Нідерланди
	0.915

	2
	
 Німеччина
	0.911

	3
	
 Данія
	0.900

	4
	
 Ірландія
	0.899

	5
	
 Швеція
	0.898

	6
	
 Велика Британія
	0.892

	7
	
 Франція
	0.884

	8
	
 Австрія
	0.893

	9
	
 Бельгія
	0.892

	9
	
 Люксембург
	0.892


За світовим показником вона входить у 20 найкращих, які позначені темно-зеленим кольором.
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     Система охорони здоров’я зародилася в Англії у 1911 році й збереглася там у класичному вигляді (хоча й зазнає суттєвих реформ). Із 1948 року у Великій Британії діє Національна система охорони здоров’я (NHS), що фінансується з коштів платників податків і надає безкоштовно більшість медичних послуг будь-кому, хто легально живе у цій країні.  Ця система є гордістю Сполученого Королівства, адже вона забезпечує всі верстви населення країни безкоштовною і доступною медициною.
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Підсумовуючи, ми пропонуємо вам переглянути проаналізовану нами динаміку рівня смертності в Великій Британії з 1901 по 2002 рік, що стрімко спадав впродовж цього періоду і це є незаперечним підтвердженням значимості внеску британців у історичний медичний процес.
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 Дослідивши особливості розвитку медичної думки в Великобританії у часовому проміжку від пізнього середньовіччя до нашого часу, ми встановили залежність між науковими відкриттями британських медиків та якісними змінами у системі охорони здоров’я Великобританії зокрема та світу в цілому та на основі дослідження склали висновок про історичний медичний процес.  
В ході роботи ми дійшли розуміння, що англійські медики були одними із перших, хто в результаті своїх досліджень довів можливість вивчення такого складного феномену, як людина, що стали підґрунтям для подальшого розвитку, як науки.  
