Маленькие секреты удачного первого свидания
Вы наконец-то познакомились с мужчиной вашей мечты, и он пригласил вас на свидание! Вас охватывает масса позитивных эмоций и переживаний и, конечно же, возникает вопрос «Как произвести нужное впечатление, чтобы первое свидание не оказалось последним?» Большинство сразу же бросается к гардеробу с мыслями «О, что же надеть?!» 
Стоп, совет номер один: Расслабьтесь и возьмите себя в руки – внутреннее волнение может все испортить. Многие скажут «Да конечно, расслабиться, если он мне так нравится…» Но поймите, на данный момент вами руководят ваши страхи – страх неудачи, страх потери, страх не понравиться данному мужчине, наконец. Но со страхами не стоит бороться – их нужно принять, как нормальную реакцию вашего организма на новизну событий. Скажите вашему страху «Спасибо, что оберегаешь меня, я принимаю и отпускаю тебя». Мыслите позитивно, и это обязательно привлечет в вашу жизнь множество приятных моментов. Поверьте в то, что вы прекрасны, уникальны, и в любом случае найдется мужчина, который оценит вас именно такую, со всеми вашими достоинствами и недостатками.  Мужчин всегда в первую очередь привлекает уверенность женщины в себе, в своей неотразимости, поскольку от такой женщины исходят особые флюиды и с ней хочется находиться всегда. 
Совет номер два – позвольте мужчине проявить инициативу, пусть выберет место для свидания, дайте ему возможность «вести». На протяжении свидания активно интересуйтесь его личностью, профессиональной деятельностью, увлечениями, семьей. Многие дамы совершают катастрофическую ошибку, болтая без умолку обо всем на свете либо только о себе прекрасной. Но, внимание - самая интересная тема для вашего мужчины это он сам! Поэтому, от вас - минимум информации, много интересных  и правильных вопросов, заинтересованный вид и умение слушать. 
Совет номер три – мужчины по природе своей являются визуалами – так что позаботьтесь о том, что бы выглядеть достаточно привлекательно, но не вызывающе вульгарно. Соблюдайте умеренность в макияже, украшениях и духах. Будьте женственны в своем образе – выберете красивое, элегантное платье по фигуре и обувь на каблуке. Многие женщины в наши дни забыли, что такое платье или юбка, предпочитая брюки или джинсы.  А зря, ведь такой маленький нюанс может значительно снизить вашу привлекательность в глазах мужчины. 
В окончание хочу добавить, постарайтесь просто приятно провести вечер, насладитесь вниманием и комплиментами мужчины и не думайте «А что потом…?» В любом случае, независимо от результата свидания, это не последний мужчина на планете Земля, любите себя, любите жизнь и тогда в нее незаметно ворвется самое прекрасное в мире чувство – любовь. 
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