Эконазол

Эконазол мазь – это одна из лекарственных форм антимикотического и противомикробного препарата местного действия на основе эконазола нитрата (производное имидазола). Он входит в состав не только одноименного лекарства, но многих других препаратов с различными торговыми названиями. При этом цена мази Эконазол ниже, чем аналогов (кремы Экалин®, Ифенек®, Экодакс®), но она имеет настолько же широкий спектр воздействия на устойчивые к другим лекарствам болезнетворные грибки:

· дрожжевые и плесневые;

· дерматофиты, которые «живут» на ороговевших участках кожи человека – на волосах (трихофиты), ногтях, «натоптанных» пятках.

Также он угнетает рост и размножение некоторых грамположительных бактерий: стафило-, стрептококков и Nocardia minutissima, вызывающих воспаление кожи. Эконазол позволяет не только очистить кожу, но и снимает зуд и жжение, и если лечение подобрано правильно, он позволит навсегда забыть о грибке.

Однако не торопитесь набирать в поисковой строке «эконазол мазь инструкция цена» и бежать в аптеку, узнав о недорогом и эффективном препарате! Во-первых, грибок не всегда лечат только наружно – в тяжелых случаях врачи выписывает и препараты общего действия. Во-вторых, перед назначением любого лекарственного средства нужно сделать анализы, чтобы увидеть, какой возбудитель вызвал воспаление и к каким химическим веществам он чувствителен.

Показания, противопоказания и побочное действие

Эконазол 1 % в виде мази или крема назначают при всех грибковых поражениях. Его используют для лечения:

· дерматофитии, трихофитии (грибок в волосах бороды и на голове);

· онихомикоза («грибок на ногтях»);

· разноцветного и других видов лишая;

· молочницы у женщин и мужчин;

· наружного грибкового отита (отомикоз).

Так как препарат проникает в кожу, но практически не попадает в кровь, он считается достаточно безопасным лекарством. Исследования на эту тему у человека не проводились, но для перестраховки беременным его назначают только в тех случаях, когда не лечить инфекцию опаснее, чем отложить лечение из-за возможного вредя для ребенка. А вот кормящим мамам стоит подождать с лечением пока они не отнимут малыша от груди: при частом использовании или применении на больших участках кожи эконазол проникает в грудное молоко.

Основное противопоказание всех форм препарата – только непереносимость его действующего вещества. У некоторых людей случаются местные реакции – жжение, покалывание, зуд, покраснение и пересыхание кожи, изредка – сыпь. В этом случае эконазол отменяют.

При наружном использовании общих нежелательных реакций от эконазола нитрата не бывает. Поэтому если во время лечения вы заметили у себя такие симптомы, то противогрибковая мазь в них «не виновата», и о них нужно рассказать врачу. Однако у некоторых женщин после введении крема во влагалище могут возникать головные боли и спазмы тазовых мышц – это означает, что лекарство им не подходит.. 

Чем отличаются мазь и крем?

У обеих этих лекарственных форм один и тот же состав, обе они  выпускаются в тюбиках. Разница между мазью и кремом – в их консистенции. 

1. Мазь вязкая, ее изготавливают на жирной основе, которая создает на коже блестящую тонкую пленочку. При нанесении ее не втирают, а накладывают на пострадавшие участки, в том числе под повязки. 

2. Крем делается на водной основе («масло в воде»), он более жидкий и бесследно впитывается в эпидермис или волосы. Нанося крем, его нужно слегка втирать или «вбивать» кончиками пальцев – если нет сильного воспаления , и постукивание не наносит боли.

Мазь дольше оказывает местное влияние, а крем быстрее снимает неприятные симптомы и не оставляет жирных следов. При лечении «семейной» молочницы жене обычно назначают крем, который аппликатором вводится во влагалище, а мужу дл смазывания головки полового члена приписывают мазь.

Применение Эконазола

Кратность лечения в сутки (то есть сколько раз его нужно наносить на пораженные участки или вводить во влагалище) определяют строго индивидуально. В разных случаях назначают крем или мазь. После того, как вы смазали кожу, вымойте руки: эконазол опасен при попадании в глаза.

· Эконазолом смазывают подсушенную больную кожу единожды или дважды в сутки. 

· Во влагалище его вводят на ночь с помощью специального приспособления – аппликатора, это можно делать и во время месячных.

· При терапии грибкового отита (отомикоза) смазывают наружный слуховой проход 2-3 раза в день. Не пытайтесь проникнуть ватной палочкой  как можно глубже! Для лечения это не нужно, а повредив барабанную перепонку, лечиться придется дольше.

Кандидозы и дерматомикозы лечат не меньше двух недель, а когда грибок «обосновался» на стопах – не меньше месяца. Основной лечебный курс от молочницы – 3-6 дней, а если симптомы инфекции уменьшились, но не исчезли,  через 10 дней его повторяют.

Многие люди прекращают лечиться, когда начинают чувствовать себя лучше. Прекращать лечение ни в коем случае нельзя! Воздействую на микроорганизмы несколько дней вместо полноценного курса, а потом отменяя его, вы приучаете их к лекарству. Недолеченный грибок вскоре вернется, но эконазол мазь в следующий раз подействует слабее. 

