ВИЧ инфекция распространяется по планете с огромной скоростью, а количество инфицированных постоянно растёт.

Анонимно, сдать тест на ВИЧ сегодня вы можете, обратившись в наш медицинский центр. Достоверный результат Вы узнаете максимально быстро!

Чем опасен ВИЧ?

Вирус ВИЧ поражает нашу иммунную систему делая нас незащищенными от агрессивного окружающего мира. И хотя, со времени обнаружения и классификации этого заболевания прошло довольно много времени. Связано это с особенностями развития болезни и недостаточным уровнем знаний у населения о причинах ВИЧ и СПИД, как он проявляется, передается и как его лечить. 

С чего начинается болезнь ВИЧ?

Очень длительный скрытый инкубационный период, от 1 до 6 месяцев, может протекать в скрытой, завуалированной форме и не вызывать каких-то значимых отклонений от нормального, обычного состояния здоровья. Возможно появление головных болей, недомоганий и участившихся простуд, которые, никогда, не настораживают инфицированного человека. Это и является основной причиной отказа заболевших от обращения к специалистам, что приводит к прогрессированию ВИЧ и переходу болезни в активную фазу, СПИД. 

Для синдрома приобретённого иммунодефицита характерно то, что на фоне уничтоженной ВИЧ иммунной системы человека, может произойти заражение любым инфекционным заболеванием и организм уже не будет в состоянии с этим бороться. 

Как проявляется ВИЧ инфекция, какие симптомы ВИЧ?

Чаще всего, на симптомы ВИЧ обращают внимание по прошествии инкубационного периода, когда самочувствие человека заметно ухудшается. Запомните, по прошествии инкубационного периода заболевание можно выявить, но симптомы или проявления ВИЧ могут отсутствовать годами. ВИЧ инфекция может проявляться следующими симптомами:

· [bookmark: _GoBack]лихорадкой и ознобом, незначительным периодическим повышением температуры

· мышечная боль, суставная боль

· увеличением лимфоузлов

· часто возникающий  герпес

· появлением серозного менингита

· фарингитом

· кандидозом слизистой оболочки полости рта —  молочница

· светобоязнью

· тошнотой, рвотой и диареей

· общей потерей веса

· появлением различных изменений на коже

Какие пути заражения ВИЧ?

Как правило, инфицирование ВИЧ происходит гематогенным путём — зараженная кровь попадает в кровь здорового человека. Так же, заражение ВИЧ может произойти при контакте слизистых оболочек здорового человека (при наличии микротравм) с ВИЧ содержащими субстанциями (влагалищные выделения, сперма, половые выделения и грудное молоко). В этой связи выделяют группы повышенного риска, к которым относятся:

· лица, принимающие наркотические средства (инъекции), использующие при этом общий шприц и тару для приготовления наркотических препаратов, а также их половые партнёры

· лица, практикующие незащищённый секс (вагинальный, оральный, анальный), не зависимо от их сексуальной ориентации

· лица, перенесшие переливание непроверенной крови или ее компонентов от доноров

· больные венерическими заболеваниями —  гонорея, хламидиоз,  микоплазмоз, герпес, трихомониаз, ВПЧ,  кондиломы и др.

· лица, ведущие беспорядочную половую жизнь (проститутки и их партнёры)

Как ВИЧ НЕ передаётся?

Следует отметить, что в отличие от многих вирусных инфекционных заболеваний, ВИЧ не передаётся бытовым путём. Никогда не передается при рукопожатии, через поцелуй (при отсутствии в обоих случаях повреждений кожных покровов и слизистых оболочек) заболевание не передаётся.
 Не представляет угрозы для окружающих и пользование общей посудой, одеждой, туалетом, ванной или плавательным бассейном с ВИЧ инфицированными. Комары и другие кровососущие насекомые, также, не являются переносчиками заболевания.

Как протекает ВИЧ?

Общая продолжительность болезни составляет около 10 лет, большая часть которой может протекать в латентной форме. Стадия первичного инфицирования может продолжаться до 1 месяца. ПреСПИД, характеризующийся началом угнетения иммунной системы на клеточном уровне, продолжается 1—2 года. Продолжительность терминального периода — СПИД, как правило, не более 2-х лет.

Каждый мужчина живущий половой жизнью обязан заботиться о своем здоровье и регулярно сдавать анализы на ВИЧ и другие заболевания, передающиеся половым путем.

ВИЧ — лечение на современном этапе.

В настоящее время не получено достоверной информации об изобретении какого-то нового препарата, позволяющего полностью избавить человека от ВИЧ. Всё лечение ВИЧ сводится к применению высокоактивной антиретровирусной терапии, которая, наряду с лекарственными препаратами, является наиболее эффективным средством подавления активности ВИЧ инфекции, уменьшения прогрессирования болезни и перехода её в стадию СПИД. 
Это, в свою очередь, позволяет ВИЧ инфицированному человеку продолжать вести нормальный полноценный образ жизни, а при сохранении эффективности применяемых в ходе лечения препаратов, продлить её, практически, до уровня здоровых неинфицированных людей. Применение новых препаратов позволяет успешно бороться с побочными явлениями, возникающими в ходе применения противовирусной терапии и значительно продлить жизнь больных ВИЧ и СПИД.

ВИЧ — профилактика. Как не заразиться?

Известное изречение о том, что болезнь СПИД легче предупредить, чем излечить, неоднократно подтверждалось жизнью. Актуально оно и в борьбе с ВИЧ и СПИДом. Чем скорее был установлен диагноз, чем скорее было начато лечение, тем успешнее будет исход. Но гораздо лучше любого самого эффективного лечения будет соблюдение мер предосторожности при сексуальных контактах (использование контрацептивов). 

Ведение здорового образа жизни и отказ (в первую очередь) от наркотиков, расширение просветительской деятельности в сфере воспитания молодого поколения и информировании о ВИЧ инфекции и о СПИД намного может изменить ситуацию с заболеваемостью в лучшую сторону.

