Коллагеновое восстановление волос
Желание быть красивой – естественное для каждой женщины. А волосы – часть природной привлекательности, которую все стремятся сохранить. В условиях техногенных загрязнений, влияния ультрафиолета, перепадов температур и нехватки витаминов сделать это довольно сложно. Секущиеся ломкие волосы приобретают безжизненный вид и плохо поддаются укладке.

Стимулировать регенерацию структуры волос и вернуть здоровый блеск поможет коллагеновое восстановление. Эта процедура – новое слово в уходе, но высокая эффективность уже принесла ей значительную популярность. Что она собой представляет, разберем дальше.
Что такое коллагеновое восстановление волос
Коллагеновое восстановление или обертывание предлагают многие салоны. Оно представляет собой нанесение на локоны специальных средств для ухода, в составе которых содержится коллаген. Манипуляцию рекомендуется проводить для сухих и ломких волос. Также она показана при:

· регулярной сушке феном, использовании утюжков;

· мытье головы в хлорированной воде;

· авитаминозе;

· плохой экологии места проживания;

· возрасте после 25 лет.

СПА-процедура направлена на обогащение структуры волос белком, естественным для соединительных тканей организма. Он придает эластичность, увлажняет, выравнивает и способствует лучшему усвоению витаминных комплексов из косметических средств. При этом коллаген не придает жирного блеска.
По отзывам после процедуры отмечаются следующие улучшения:

· локоны немного утяжеляются, но прическа увеличивается в объеме;

· пряди становятся, мягкими, шелковистыми
· волосы меньше выпадают и лучше растут;

· легко расчесываются и послушно ложатся в укладку.

Восстановление коллагеном – лечебная манипуляция, поскольку положительно влияет на волосы изнутри, а не только улучшает внешний вид. Последние состоят из стержня и чешуек, которые протеин склеивает в цельную структуру. Пополняя его запасы, удается укрепить волосяные луковицы и улучшить состояние кожи головы. Привлекательность прически усиливается, благодаря объему, блеску и гладкости.
Основные виды коллагена для волос
Коллаген – основа ногтей, кожи и волос, он обеспечивает:
· прочность тканей и органов;

· сохранение ими постоянной формы;

· восстановление при повреждениях.
Действие средств для восстановления волос направлено на:

· насыщение организма коллагеном из внешних источников;

· стимуляцию синтеза собственного белка.

Для протеинового обертывания подходит коллаген:
· морской – основной компонент салонных препаратов для волос;

· растительный – из зародышей пшеницы;

· жидкий, продающийся как аптечное средство – особенно удобен в использовании;

· синтетический – производится искусственным путем, хотя имеет все свойства природного материала;

· белок животного происхождения, доступный в биодобавках и в чистом виде.

Морской протеин получают из организма обитателей морей и океанов, он имеет самую высокую стоимость и считается самым легкоусвояемым и эффективным. Пшеничный белок, тоже хорошо работает на волосах, но достаточно дорогой и для коллагенирования применяется редко.
Для ухода за прической коллаген применяют в 4 форматах:
· профессиональные средства в салонах – быстрый, но дорогой способ;

· шампунь с коллагеном для повседневного использования – кроме протеина, в составе должны быть питательные масла, гиалуроновая кислота и биотин;

· живой коллаген из тканей коров и свиней в виде биодобавки – таблетки, порошок, раствор или жвачка;

· маска – подходит для регулярного использования, ее даже можно приготовить самостоятельно из порошкового белка.
Важно! Существует мнение, что животный коллаген малоэффективен. Из-за большого размера молекул он не способен проникать внутрь волоса, а действует только как клей для чешуек, придавая гладкость.
Достоинства и недостатки процедуры восстановления волос коллагеном

Природный коллаген не несет опасности для организма и максимально эффективен. Его применение приносит массу преимуществ:
· питает волосы изнутри;

· устраняет ломкость, электризацию и излишнюю пушистость;

· защищает от вредных внешних факторов;

· выпрямляет локоны, облегчает расчесывание и укладку;

· придает блеск и объем прическе
· подходит для всех типов волос;

· простое выполнение процедуры.

Но манипуляция не лишена некоторых недостатков:

· салонные средства с коллагеном обычно имеют весомую стоимость;

· для долгосрочного эффекта недостаточно 1 сеанса, может понадобиться курс с регулярными повторениями.
Кроме того, коллагеновое обертывание противопоказано, если есть:
· аллергия на компоненты маски;

· значительное выпадение волос;
· гормональные, дерматологические заболевания и нарушения метаболических процессов.

При беременности проводить коллагенирование стоит с осторожностью, применяя только разрешенные средства.

Важно! Коллагеновым обертыванием не стоит злоупотреблять тем, у кого волосы в достаточно хорошем состоянии, иначе можно получить обратный эффект. При избытке коллагена локоны становятся жесткими и ломкими.

Процедура коллагенового восстановления волос

Протеиновое обертывание дает длительный стойкий результат и не содержит формальдегида, поэтому не сушит кожу головы. Процедура проста, и сделать ее легко даже в домашних условиях.
Подготовка
Манипуляция не требуют предварительной подготовки. При посещении салона сначала хорошо моют голову с шампунем. Обычно для этого используют профессиональные шампуни для глубокого очищения волос. Такие средства отличаются от повседневных наличием в составе цинка и аминокислот. После мытья голову просушивают полотенцем, фен не используют.
Необходимые средства для восстановления
Шампуни для очищения производятся на основе глицерина, аминокислотного комплекса, соединений цинка и витаминов. Восстановление волос предусматривает нанесение маски, геля, шампуня или эмульсии с коллагеном. Помимо белка эти составы могут содержать различные масла, провитамин В5, пантенол, экстракт зерен киноа и другие полезные компоненты.
Составы с гидрализированным белком способны удерживать воду, что придает волосам дополнительное увлажнение. Пантенол стимулирует выделение собственного коллагена организмом человека, что позволяет добиться продолжительного эффекта от применения препарата.

Примерами косметических составов для коллагенирования могут быть:

· серия шампуней CLEAR, в частности CLEAR Phytotechnology;

· продукты ALERANA®;

· комплекс ADORN COLLAGEN by Marcia Teixeira;
· линейка косметики Arganut – раствор коллагена, фиксирующая маска и шампунь глубоко очищающий;

· Profresh Collagen;

· шампунь Velvet;

· маска Incus L. C. P.;
· средство Intensive;
· шампунь и кондиционер Dove Advanced Hair Series «Роскошное сияние»;
· бальзам «Золотой шелк» с коллагеном;
В продаже есть отдельные маски, шампуни или кондиционеры для коллагенового восстановления, а также наборы средств по уходу.
Проведение процедуры
После очищающего мытья коллагеновое восстановление предусматривает еще несколько этапов:
· нанесение на влажные локоны коллагенирующих средств;

· тщательное расчесывание для равномерного распределения состава;

· одевание полиэтиленовой шапочки и обертывание полотенцем для согревания на срок от 10 минут до 1 часа;
· дополнительное прогревание с помощью водяной бани или инфракрасных щипцов на протяжении 15 минут;

· смывание водой без шампуня;

· длительная сушка феном с использованием теплого режима;
· проработка прядей утюжком с термозащитой для удаления излишек состава и разглаживания волос.

Мастер должен особенно тщательно проработать корни и кончики волос, используя обильное количество состава для коллагенового обертывания. Экономия приведет к отсутствию результата от процедуры. Расход специальных средств рассчитывается, исходя из длины волос.
Как долго сохранится результат

После первой же процедуры коллагенирование даст визуально заметное улучшение. Особенно внушительно оно выглядит на осветленных локонах, поскольку блондирование очень агрессивно влияет на здоровье волос.
Важно! Чтобы максимально сохранить полезное действие процедуры, в течение 2 дней после нее нельзя использовать какие-либо средства для волос.

В зависимости от примененного состава эффект коллагенирования может наблюдаться от 2 недель до 4 месяцев. Для его закрепления рекомендуется повторять процедуру 2 раза в месяц. Весь курс длиться 2–4 месяца. После салонного восстановления дома для повседневного использования нужно применять шампунь с коллагеном. Не желательно пользоваться тугими резинками и феном.
Если прическа потеряла привлекательность, потому что волосы повреждены и обильно выпадают, коллагеновое восстановление – хороший вариант специального ухода. Его стоимость оправдана стойким и длительным положительным эффектом, проверенным многими посетителями косметических салонов.
