[bookmark: _GoBack]✨ У людей принято давать обещания в ночь празднования Нового года. Новогоднее настроение, веселая компания стимулируют к подвигам в жизни и в голове. Даже как психолог, с присущей аналитикой жизни, я верю, что в Новый год возможно всё
 💭 Дело в голове. В настрое мыслей. Мысли способны заставить взлететь к вершине успеха или упасть в яму несовершенств. Чтобы следующий год стал успешным, нужно правильно настроить мысли задолго до праздника.
 🙋🏽‍♂️ Мы - творцы наших судеб. Успеха добивается тот, кто верно настроил себя на победу. Это не делается за пару часов, а является результатом долгой работы над мыслями и восприятием жизни.
🎄 Использовав новогоднее вдохновение, можно навести порядок в жизни. Если в промежутках между приобретением подарков, приготовлением закусок, вы найдете время для размышлений о себе, то у Вас получится встретить Новый Год обновленными не только внешне, но и внутренне. 
☝🏽 Всем нам известно, как легко люди могут поддаваться вредным привычкам и почему при попытке отказаться от этих привычек так часто случаются рецидивы. Обещания обычно касаются изменений образа жизни, а менять модели поведения, которые стали рутиной и привычкой (даже если они не вредят человеку) достаточно трудно.
🎅🏻 Даже если Ваша самая заветная мечта сбудется в эту новогоднюю ночь, желаю Вам сохранить ощущение радостного предвкушения на весь год. Каждый день оставляйте в своем сердце место для маленького чуда.
 🪄 Если же чудеса не торопятся в Вашу жизнь, творите их сами! Ведь волшебство не в бое курантов и не в мешке Деда Мороза. Волшебство в наших руках! С Новым годом !
