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   Від старту до результату-8 тижнів.

ЩО ТАКЕ ВІДЛІК 

Психологічний навчальний проект

ВІДЛІК

2

8 тижнів.
16 зустрічей.
2 рази на тиждень.

ТРИВАЛІСТЬ “ВІДЛІКУ”:

1

12 учасників у першій хвилі.

КІЛЬКІСТЬ  УЧАСНИКІВ “ВІДЛІКУ”:

Самопізнання
Формулювання цілей.
Самопрезентація.

Навички групової взаємодії.
Стресменеджмент.

ІНФОРМАЦІЙНІ СЕКЦІЇ:

7

Пришвидшення.
Фініш.

Брифінг.
Стартовий відлік.
Синхронізація часу.

ФАЗИ  “ВІДЛІКУ”:

3

5
ПРАКТИЧНІ СЕКЦІЇ:

Вправи на зустрічах у кожній Фазі “Відліку”.
Домашні завдання.
Групові дії.

ПРОЙШОВ “ВІДЛІК”- ОТРИМУЄШ:
Систематизацю цілей, поштовх у їх реалізації. 
Підтримуючу спільноту/корисні контакти.
Покращення компетенцій та навичок. 
Електронний сертифікат.

Заповни електронну форму.
Пройди 10 хвилинну онлайн зустріч з тренером проекту.
Прийди на загальний брифінг (Онлайн/офлайн)

І все, ти в проекті.

ЯК ПОЧАТИ “ВІДЛІК” 3 КРОКИ:

Fundacja Polskich Kawalerów Maltańskich 
"Pomoc maltańska"
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Пришвидшення.
Фініш.

ВІДЛІК

Fundacja Polskich Kawalerów Maltańskich 
"Pomoc maltańska"

ІСТОРІЯ ПРОЕКТУ 
“Відлік” це  переосмислення та  розширення курсу “ Не хочу,                 

не можу, немає часу ” , який пройшов у вересні-жовтні цього року, і

користувався популярністю.  Надхненний  проектом 

 Задуманий і реалізується однією особою. 😉

“точка змін”

   Від старту до результату-8 тижнів.

 ДЛЯ ЧОГО І КОМУ ПІДІЙДЕ  “ВІДЛІК”

Психологічний навчальний проект
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ГОТОВИЙ ДО СТАРТУ ?

СТОРІНКИ КООРДИНАТОРІВ 
Fundacja Polskich Kawalerów Maltańskich 

"Pomoc maltańska"
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Для тих кому знайомі  запити з першого пункту.

Для тих Хто чекав можливості для розвитку.

Для тих хто  не боїться завдань .

ДЛЯ КОГО “ВІДЛІК”

ЧОГО ОЧІКУЄМО ВІД УЧАСНИКІВ 

 Готовність приділяти час проекту.

Повага до інших учасників.

готовність до участі в  групах.

 готовність допомогти.

РОзуміння, що “відлік” у кожного

свій.

МЕТА ПРОЕКТУ.
Натиснути “Старт” в житті учасників.  

дати інструменти, які допоможуть у самовизначенні та розвитку .

розвинути мережу контактів .

Дати підтримку у час адаптації до нових умов життя.

“Відлік” з’явився у відповідь на  запити клієнтів:                            

“Як почати?”, “Я на паузі, що робити?” , “Хочу пізнати себе”,       

“Як штовхнути себе до розвитку ?” і подібних...

“ВІДЛІК” ЦЕ ВІДПОВІДЬ НА ЗАПИТ.

             Тренер проекту  

           “ВІдлік”

Натисни ТУТ!

https://tr.ee/b3dg_QmPOM
https://linktr.ee/maltzakon
https://linktr.ee/maltzakon
https://linktr.ee/maltzakon
https://linktr.ee/vladpsy
https://forms.gle/BJ7rZ3rLfKuMPRnE9

