
Avez-vous des problèmes avec le sommeil? Donc, ce complément alimentaire est pour 
vous! Allez commencer à mieux dormir déjà aujourd’hui en prenant SOMNIVALENS. Nos 
compléments alimentaires naturels sont fabriqués au Canada et ils ont obtenu la licence du 
Ministère de la Santé du Canada. SOMNIVALENS aide à augmenter la durée du sommeil 
parmi ceux ayant le sommeil limité ou souffrant de la modification de l'horaire du sommeil. 
 
Les autres caractéristiques de ce complément alimentaire sont: 
• traitement de différents problèmes du sommeil, des cycles du sommeil inclus: 
changement de fuseau horaire ou travail de nuit; 
• élimination des toxines du sang; 
• réduction de la fréquence et de la gravité de la migraine; 
• amélioration de l'immunité; 
• protection de la peau, maintien de la vision normale, production de l’effet bienfaisant 
pour des cheveux et des ongles; 
• réduction des symptômes du stress et de l'insomnie; augmentation de la résistance 
au stress. 
 
SOMNIVALENS se compose des ingrédients 100% naturels: 
spiruline (Spirulina platensis) – 350 mg; 
mélatonine – 10 mg. 
 
 
SOMNIVALENS aide à augmenter la durée du sommeil parmi ceux qui a le sommeil limité 
ou la modification de l'horaire du sommeil. Ce complément alimentaire aide aussi à prévenir 
ou diminuer des conséquences du changement de fuseau horaire pour des gens, qui 
voyagent aux deux fuseaux horaires ou plus. SOMNIVALENS aide à restaurer des cycles du 
sommeil et de la veille, encore ce produit inhibe le processus de vieillissement. 
 
La spiruline a une capacité d’absorption des radicaux oxygénés (CARO) plus de 24 000, ce 
que à quatre fois dépasse ce coefficient de la myrtille. CARO évalue la concentration 
d’antioxydants aux produits alimentaires. Vous pouvez ajouter la spiruline à votre ration pour 
améliorer l’état de santé et fortifier l’immunité de l’organisme. 
 
La mélatonine est nécessaire pour réguler des cycles du sommeil et de la veille à 
l’organisme. Quand la nuit vient, l’organisme commence former plus de la mélatonine et elle 
signale que l’organisme est prêt à dormir. Au contraire, la lumière réduit la quantité de 
mélatonine et c’est l’appel pour l’organisme pour se préparer à la veille. Certains gens qui 
ont des problèmes avec du sommeil, ont le niveau bas de la mélatonine. Un emploi de ce 
complément alimentaire peut aider à réguler les cycles du sommeil et de la veille. 
 
 


