МЫШЛЕНИЕ ЧЕМПИОНА

Добрый день, меня зовут Ольга Береснева и следующие полчаса мы будем говорить об особенностях Мышления Чемпионов. Это будут не пустые слова, ведь я сама прошла этот путь и на данный момент являюсь:
[bookmark: _Hlk14857612]− 105 кратной Чемпионкой и рекордсменкой Украины
− Участницей и финалисткой трех Олимпийских игр
− Призёром Всемирных Универсиад
− Чемпионкой Европы на 25 км
− МСМК.
Я добилась определенных успехов, и мне очень хочется помочь другим на их пути к чемпионству. Именно поэтому я здесь. И мне приятно видеть достаточно юных гостей, которые только начинают свой путь и свою карьеру. В этом возрасте поддержка очень важна, она дает веру в себя и свои силы.
ОПЫТ
Мне самой было 14 лет, когда я стала самой молодой участницей Олимпийских игр в Сиднее. Самым ценным для меня тогда было увидеть и услышать, тех кто уже прошёл путь Чемпиона. Это опытные, состоявшиеся люди, несущие на своих плечах как победы, так и горький груз разочарований.
Я не буду рассказать вам о каждодневных сложных спортивных нагрузках, я не выступаю сейчас как ваш тренер, я хочу поделиться моим опытом. Когда я задумываюсь о взлетах и падениях, о пройденном пути в моей спортивной карьере, я сразу же вспоминаю своего отца.
Он более двадцати лет посвятил тренерской карьере и воспитал множество Чемпионов Украины. Конечно же и меня он воспитывал как Чемпионку. Мой путь к успеху начался еще в утробе матери. Она каждодневно проходила больше 10 км. Правильно питалась. И тем самым уже тогда закладывала фундамент моих будущих побед. Так начинался мой путь к Чемпионству.
Ведь люди созданы для успеха. Каждый человек одарён возможностью стать великим. У него есть все необходимое для постоянного развития и достижения поставленных целей. Но разве можно достичь цели, которой нет? Пройти путь, не видя света в конце?
Нужен ориентир, который поможет дойти к намеченной вершине. А кроме того нужна основа, отправная точка. И здесь очень важно понять, с чего же начинается путь к успеху? Кто те люди, которые достигли вершин? Как они мыслят? Ведь именно в образе мышления кроется секрет вашего дальнейшего успеха.
КАЧЕСТВА ЧЕМПИОНА
Многие считают, что чемпионство заключается исключительно в победах. Но это не совсем так. Чемпионский дух и мышление зарождаются с детства и продолжают формироваться в течении всей активной жизни. И здесь многое зависит не только от вашего окружения, но и от вас самих.
Начиная путь к успеху важно задуматься: «Чего хотите именно Вы?» Отбросьте все стереотипы, советы близких, насмешки завистников. Загляните в свое сердце и почувствуйте, что для вас важно. Именно тогда ваше желание превратится в цель и начнет формироваться пошаговая стратегия ваших действий.
На первый взгляд все выглядит достаточно просто, но мне бы хотелось пойти дальше и рассказать о всех подводных камнях. Начну с самого ценного. Это то, без чего невозможно мышление Чемпиона:
· Вера (в себя, в большее, в лучшее)
· Настойчивость и Мотивация
· Умение встать сразу после падения и не нести в будущее свой проигрыш
· Упорство в достижении своей цели
· Постоянное развитие и самосовершенствование
· Отсутствие запретов и горизонтов в своей голове
· Дисциплина.
Эти качества помогали мне достигать целей в спортивной карьере. Помогают они и теперь, в карьере психолога, спикера, организатора международных соревнований. Ведь путь Чемпиона — это дорога длинною в жизнь. Это Марафон, который осилит только сильный духом и четко знающий чего он хочет человек.
В мире огромное количество талантливых людей, но большинство из них не достигает Успеха. Мир наполнен талантами, которые так и не нашли реализации. У нашего тела есть предел, но у разума таких ограничений нет. Все рамки и границы мы выстраиваем сами. И постепенно погружаемся в каждодневную рутину и проблемы все глубже и глубже. Мы забываем, что все начинается с головы, с отсутствия рамок внутри нашего разума.
ВЕРА И МОТИВАЦИЯ
Когда 2009 году мне предложили принять участи в Чемпионате мира в Риме на дистанции 25 км, я отказалась. Я была готова физически, но не психологически. Чтобы терпеть боль напряжения в течении практически 6 часов нужна не только отменная физическая форма, но и длительная психологическая подготовка.
Мой тренер спросил меня: «Ты готова?» Я ответила: «Дайте мне год, и мы вместе это узнаем.» Я села и прописала свой следующий год. И в тот же день началась моя подготовка. Но жизнь внесла свои коррективы.
Мне пришлось перенести несколько операций, моя правая ведущая рука отказывала. После операций был длинный период восстановления. Мое расписание дня было рассчитано по минутам. Но ничего не помогало и меня начали лечить током.
И все это время я выступала на надломе, на надрыве, на боли, на обезболивающем, и, самое главное, на вере. Без веры, желания и мотивации я не смогла бы справиться со всеми трудностями, которые мне пришлось выдержать.
Этот период многому меня научил. А самое главное, я приобрела умение вставать после падения и не нести груз разочарования в будущее. Ведь зачастую мы учимся не на наших победах, а на поражениях. Каждый из нас имеет право на ошибку. Они нам нужны. Они учат проигрывать достойно. 
Но если вы допустите мысль о том, что вы хуже, а кто-то лучше, то в вашей голове тут же сформируется ограничение. И оно станет тормозом в вашем развитии. Умение вовремя сказать своим страхам и разочарованию «нет» — это искусство. И ему можно научиться. Не приумножайте страх, не кормите его. Лучше развивайтесь и самосовершенствуйтесь. Убирайте из своей головы ограничения, мешающие вам идти вперед.
НАСТОЙЧИВОСТЬ И ДИСЦИПЛИНА
В 16 лет, я столкнулась с собственными ограничениями в моей голове. Тогда я задумалась: почему мое тело отказывает мне? Я решила искать ответы и познавать себя. И я начала изучать психологию, тогда ещё не догадываясь, что это станет моей профессией.
Это помогло мне ещё больше углубиться в Мышление Чемпиона. И сформулировать еще одно качество. Чемпионов отличает умение думать и действовать в неопределённости. В моменты, когда никто кроме них не верит в Успех. Когда рядом так много тех, кто скажет: «У тебя не выйдет, даже не пытайся». Эти люди умет идти дальше даже не понимая, а что же впереди?
Будущее, даже при наличии цели и четкого плана действий, всегда неопределенно. И идти в это будущее помогает не только, вера, настойчивость, мотивированность, но и дисциплина. Еще один ингредиент без которого невозможно достичь успеха. Дисциплина должна быть во всем и прежде всего в каждодневной рутине вашей жизни. Ведь мыслить успешно— это привычка, которая вырабатывается годами.
Вспомните свои моменты успеха. Что помогало вам в его достижении? Какие качества? А какие из этих качеств вы продолжаете воспитывать?
ВРАГИ МЫШЛЕНИЯ ЧЕМПИОНА
Можно не только развивать чемпионские качества, но и убить Мышление Чемпиона. Есть подводные камни, которые следует избегать. Это прежде всего:
· Страхи
· Остановка в саморазвитии
· Звездная болезнь (гордыня)
· Идеализация 
· Стеснение
· Надежда
· Отсутствие упорства.
[bookmark: _GoBack]В Священном Писании сказано: «Ибо кто имеет, тому дано будет и приумножится, а кто не имеет — отнимется и то, что имеет». Тот, кто имеет смелость, истинные мотивы, инициативу, изобретательность упорство и веру, приобретет Чемпионство!
Поверьте, ваша личность важна, вы имеете значение, вы являетесь частью огромного мира! Вы все были рождены с определенным талантом, но никто за вас его не раскроет. Не переставайте познавать себя, не сдавайтесь, приумножайте то хорошее, что есть в вас!
Все мы созданы для Успеха и одарены Возможностью стать Великими!
