
Я зробила щось за спиною “для блага” 

Мені 25, і я досі не знаю, чи справді я хотіла допомогти, чи просто все контролювати. Моя 

молодша сестра завжди була дуже сором’язливою і невпевненою в собі. Вона давно дуже мріяла 

вступити на магістратуру за кордон, але постійно відкладала подачу документів, бо боялась, що її 

не приймуть, що вона не підійде. 

Я також бачила, як вона сама себе зупиняє, і вирішила трохи “підштовхнути” її. Без її дозволу я 

заповнила частину заявки, зібрала документи, а потім навіть відправила все від її імені. Думала, 

що якщо її запросять на співбесіду, вона зрозуміє, що все не так страшно і її мрія нарешті 

здісниться. 

Спочатку все ніби йшло дуже добре. Їй прийшов лист із запрошенням, і я вже була впевнена, що 

потім вона мені подякує. Але коли сестра дізналась, що я зробила це без неї, вона просто 

вибухнула. Сказала, що я залізла в її життя, порушила її особисті межі й поводилась так, ніби знаю 

краще за неї, як їй жити. Вона була дуже зла 

Тепер вона майже не спілкується зі мною і навіть відмовилась від співбесіди. Батьки теж сказали, 

що я перегнула, хоча хотіла допомогти. А вийшло зовсім не так 

А я тепер не розумію — це була підтримка чи просто контроль під виглядом добра? 

 


