Отдых в Сочи в ноябре 

 Как насладиться природной красотой и благодатным климатом Сочи? Приехать на отдых в ноябре!
    Лето прошло, но это не повод для грусти и хандры, так как наш скоростной век дарит нам прекрастные возможности даже из заснеженной зимы перенестись на знойный пляж. Правда, такие резкие изменения климата не совсем приветствуют врачи, так наш организм каждый день подстраивает нервную и вегетативную системы под самые незначительные изменения погодных параметров. Резкие изменения диапазонов температур и времен года могут вызвать ослабление организма и повысить восприимчивость к болезням. Поэтому если ваш отдых выпадает на «бархатный сезон» года и вам просто необходимы солнечное тепло, цветущие клумбы и зелень аллей, отправляйтесь в теплые субтропики – курортный Сочи.
             Погода в ноябре и ее лечебные свойства
  В то время как серые облака затягивают небо средней полосы страны и холодный дождь со снегом может лить несколько дней подряд, Сочи вас встретит температурой воздуха 15-17 градусов. В ноябре город уже свободен от основной массы отдыхающих и поэтому прохаживаясь по его улицам и отдыхая на берегу моря ваш взгляд будут радовать природные пейзажи и виды. Разговоры, знакомства и путешествия как будто примеряются к осенему темпу и становятся такими же спокойными как и окружающая природа. Вода в море уже не более 14-15°С, но в полдень все еще можно загорать на пляже. В осенний период воздух Сочи особенно чист и ионизирован а морские бризы насыщают его морскими солями, йодом, бромом, азотом. Прохладная осення погода признана оптимальной для лечения большей части заболеваний дыхательных путей. Причем на берегу моря, в начале ноября, влажность воздуха даже ниже чем в долинах, а количество солнечной радиации оптимально для получения солнечных ванн в течении всего дня без ограничений. 
             Где остановиться в Сочинском районе, если вы не любите одиночество? 
Приезжая на курорт с лечебной или туристической целью летом, вопрос: «Где остановиться?» звучит в ключе : «Где есть свободные места?». Осенью все изменяется и небольшие отдаленные от городов поселки превращаются в отрезанные от жизни места. Экскурсии, развлечения и даже питание может стать там проблемой.

  Выбор же отелей в самом Сочи или Адлере в этот период просто прекрасный. Смело выбирайте отель в центральной части города и недалеко от моря, ведь цены проживание в этот период падают на порядок. Можно порекомендовать гостиницу «DOLPHIN» - dolphinhotel.ru/chem-privlekatelen-otdyih-v-sochi-v-noyabre/, так как она располагается на первой линии от берега на пешеходной набережной города. Рядом нет шоссе и крупных автомобильных дорог, а есть Зимний театр, арена Сочинского цирка, Парк «Дендрарий», концертный хол «Фестивальный», пальмы и море! 

   Скучать в Сочи просто невозможно, ведь в ноябре запланировано столько мероприятий:

· фестиваль «Город счастья»
· представления в крупнейшем в России океанариуме «Sochi Discovery World Aquarium» в Адлере 

· экспозиции музея истории города
· день города Сочи
· фестиваль «Сыр, Вино, Сочи 2015»
· XIII Международная туристская выставка «Курорты и туризм» 
· IV Международный фестиваль-конкурс «Черноморский Олимп»
· открытый турнир Краснодарского края по теннису

· этап Гран-При «Формула 1» «Гран-При России»

Но более иного в Сочи нужно ехать для оздоравливания и очищения организма, за  неповторимыми видами горных вершин, за успокаивающим плеском моря. Полюбуйтесь горными водопадами и дикими ущельями, пейте природные минеральные воды и знакомтесь с национальной кухней.
