SIKLO y CTPIYKY Bpay3epa BBECTU «ICTOPIS
KOXaHHSI FOPUCTIB», TO MoLUyK 6yae rnpakTnyHo
MOPOXXHIM. AfXKe ICHYE AYMKa, L0 NMOEAHYBATH
pPOBOTY Ta 0CObUCTE XXUTTS BaXXKKO (TUM BifibLue
Y HaLiv cknagHiv npogecii). Ta My cripobyem
Bac repekoHat, Lo Bce Moxaso @

M NpaeunbHo NnaHyiTe cBilh Yac. 3amicTb
TOro, Wwob BiaBiAyBATU coLMepexi, MOXXHO
NPOBECTU YOC PA30OM i3 KOXOHO JIOANHOLO.

2 Posctasnsiite npioputetn. [yxe
BOXK/IMBO PO3YyMITK cebe Ta CBOI BAXXAHHS.

8 3HaigiTh cninbHe 3axonneHHs 3i CBOED
OPYroro NosIOBMHKOK. Hanpuknaa, MoXHaA

PA30M BiABIAYBATU TPEHAXEPHUN 301 abo
30HATTS LiKABUM XO0I.

™ Po6iTb xaTHi cnpasm pasom. HagiTb Bif
CMiIbHOTO MPUBUPAHHS MOX/MBO OTPUMATH
30[10BONEHHS.

B «Mepemukaiitecb» BaoMa Big po6oTu.
CtapanTecb MeHLle 0broBoptoBAaTU poboui
MOMEHTM | NPUAINATU YAC CBOIM CTOCYHKOM.

Koxavite Ta 6yabTe KoxaHumu. |, MOX/IVBO,
came BU CTaHeTe TIEK «J1aBCTOPI».



