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Приємно здивувала глибина і водночас простота висловленої автором думки. 
Вона написана у дуже цікавому жанрі епістолярії, книга складається з філософських листів які батько написав любимій донечці. В листах розкрито такі прості і водночас надзвичайно складні поняття любові, смутку, дружби, щастя, відчаю, добра, віри, надії та жаги до життя. 
Все це показано через призму життя звичайного пекаря у невеличкому містечку біля океану. Автор вдало розкриває думку про те, що життя людини не повинно зациклюватись тільки на собі, служіння іншим теж може приносити задоволення, давати натхнення і сили жити далі. 
В книзі підкреслено наскільки важливо перебувати в теперішньому моменті щоб могти сповна насолоджуватися простими речами, які щодня з нами відбуваються, а головне помічати їх. 
Аавтор показує важливість близьких людей в житті кожного з нас. І наскільки нестерпно  боляче втрачати дорогих твоєму серцю людей. 
Слова, автором підібрані настільки влучно, що розкривають суть даних понять навіть людині, яка щось подібне ще не відчувала. Складна філософія суті буття приведена на простих, повсякденних прикладах із життя. А головне (на мою думку), автор показує нам, що саме в своїй голові ми створюємо для себе затишний рай чи безкінечне пекло, де в подальшому продовжуємо любити життя або існувати.
Це чудова лірична та водночас філософська книга, яка  змінює людину і світ в кращу сторону!
