Головная боль– пожалуй, очень распространенное и не приятное болевое ощущение. С головной болью в 21 веке сталкивается каждый пятый, но причины головной боли бывают разные, от простого недуга, до самых опасных заболеваний.
Виды заболевания.
Головная боль – загадка для врачей ведь патологий большое количество, и узнать что тревожит вас, не простая задача.
                    Наиболее частые причины головных болей:
· Стрессовые ситуации, частые переживания;
· Курение, не здоровый образ жизни;
· Проблемы с сонным режимом;
· Неверно выбранное лекарство;
· Проблемы с питанием головного мозга;
· Внутричерепное давление;
Также головные недуги может вызывать резкая смена погодных условий, переохлаждения организма, голод или же переедание.
Симптоматика головной боли.
Можно отметить то, что есть большое разнообразие головных болей. Все зависит от самой природы заболеваний.
Болевые ощущения могут быть разных видов: пульсирующими, глухими, острыми, ноющими. Могут сопровождаться: шумами в ушах, давлением на глазах, головокружением, потерей сознания, кровотечением с носа.
Учитывая большое количество причин головной боли, можно рассмотреть и сами проявление головной боли. Если вовремя начать лечение, можно предотвратить, опухали, кисты, и различные патологии головного мозга.
Диагностика.
Диагностика заболевания включает в себя:
· Жалоба пациента, анализ анамнеза;
· Измерение артериального давления;
· РЭГ;
· МРТ;
· КТ;
· Осмотр глазного дна;
· Неврологические обследования;
· ЭКГ;
Лечение недуга.
Лечение головной боли зависит от диагностики. Терапевтический курс лечение состоит в том, что вы принимаете лекарства, которые способствуют устранению недуга, и поддержки артериального давления. В качестве дополнения могут выписать массажи, лечебные ванны.
Нужно знать что, для правильного подбора лечения, следует обратиться к специалистам, и ни в коем случае не заниматься самолечением, ведь можете сделать хуже, и опаснее патологию. Не экономьте на лечении, ведь вы экономите на жизни.
         Профилактика.
Профилактика включает в себя целый спектр мероприятий:
· Больше прогулок на свежем воздухе;
· НЕТ вредным привычкам;
· Полноценный сон;
· Занятие спортом;
· Полноценное питание.
Берегите свое здоровье.


