                                         Ангина. Симптомы и ее лечение.
Ангина — это заболевание, в процессе которого воспаляется слизистая оболочка миндалин. Еще, по другому, называется острый тонзиллит.

Заболевание ангиной вызывают микробы — стрептококки. Они, находясь в глотке, могут не сразу вызвать заболевание, а только под влиянием некоторых отдельных факторов. Это может быть переохлаждение или наоборот, все зависит от температуры окружающей среды. Есть такие люди, которым, чтобы заболеть, хватает съесть холодное мороженое или промочить ноги.

В большинстве случаев, заболевание ангиной вызывают воспаления с гноем в полости носа и рта. В полости носа - это гайморит, во рту — плохие зубы.
Какие есть симптомы ангины:
· Болит горло, когда глотать;

· Температура 38-39°С; 

· Ощущение слабости;

· Чувство ломоты в суставах;

· Увеличены лимфатические узлы;

· Красное горло;

· На миндалинах присутствуют гнойники.

Все эти симптомы очень похожие на обычную простуду, но нужно знать, что ангина переноситься намного сложнее и дольше. Примерно неделю.
Какие бывают осложнения при ангине:
· Абсцессы;

· Отит;

· Флегмоны;

· Отек гортани;

· Миндальное кровотечение;

· Ревматизм;

· Заболевания почек;

· Попадание инфекции в череп и грудную клетку;

· Сепсис.
К каким врачам обращаться: терапевт, лор. 
Как проводится диагностика ангины:
Первый делом врачу нужно осмотреть больного, и спросить какие были жалобы. И тогда, если симптомы совпадают, нужно взять мазок из горла и исследовать его на тип возбудителя. Так же нужно будет взять анализ крови.  В крайнем случаи понадобится — МРТ.
Как лечить ангину:
Неверное утверждение — «Лечить ангину дома, самостоятельно»

Верное утверждение - «Лечить ангину антибиотиками, которые назначил врач»

1.
При ангине, в свой рацион нужно включить как можно больше витаминов. 

2. На время отказаться от острой и очень грубой пищи.

3. Полоскать горло слабым теплым раствором соли, или антибактериальными средствами такими как - «Фурациллин», «Риванол».

4.        Кроме полоскания нужно принимать сосательные таблетки от горла «Стрепсилс» или ингалятор «Ингалипт». 

5. Много пить теплую простую воду.

6. Если есть повышенная температура, нужно принять жаропонижающие препараты - «Анальгин» или «Парацетамол» строго по инструкции.

Если строго придерживаться советов врача, недуг пройдет уже на 4 день. Но. несмотря на это, не стоит прерывать лечение и выходить на работу или на учебу. Чтобы не началось все заново нужно пару дней еще продержаться, и пропить весь курс лечения до конца.

