[bookmark: _GoBack]H1 - Вакуумная липосакция

1. Об операции
К обладательницам стройной фигуры присматриваться миллионы людей. Многие готовы преодолеть все барьеры навстречу идеальной форме. Изнурительные спортивные тренировки, диеты, специальное питание, часто, даже голодание. По факту это очень много затрат, к сожалению, не всегда действенно. Так сложен организм, что с возрастом или способом жизни, жировые накопления отлаживаться в зоне бедер, ягодиц, живота и в области лица и подбородка. С таким видом ожирения можно бороться годами. Но не стоит отчаиваться. Для каждой проблемы можно найти решение, и оно будет надежное, эффективное и главное моментально.
Вакуумная липомоделирование устранит неприглядные бугры, складки и вернет желаемый облик. Делается специальным вакуумным аппаратом. Операция выполняется как под местным, так и под общим наркозом. Делается надрез в проблемном месте, вставляется отсос, который помогает откачать лишний жир. Жир собирают в специальный контейнер. Операция длиться несколько часов. Чаще всего три часа. Результат заметен практически сразу, через несколько дней, и сохраняется долго при условии правильного питания и спорта. 

2. Показания
Данная пластическая операция делается всем желающим по эстетическим показаниям. Этой услугой могут воспользоваться мужчины и женщины, достигшие совершеннолетия. Липосакция интенсивно и безопасно позволит откачать лишний жир и избавит от целлюлита. Противопоказаниями будут служить наличие психических расстройств, сахарный диабет, хронические заболевания в активной стадии. Так же необходимо воздержаться беременным и кормящим грудью. Помните, при наличии минимальных противопоказаний лучше отложить или отказаться от операции.

3. Подготовка и проведение
Проведение вакуумной липоссакции можно разделить на несколько этапов. 
Начинается все с первичной консультации. На которой предстоит провести беседу и обследование с хирургом. Целью диалога будет обсуждения цели будущей операции определение проблемных зон. На этой стадии формируется цена. Она зависит от объема локальных зон и сложности хирургического вмешательства.  Подбирается вид анестезии и длительность пребывания в стационаре. Необходима и сдача клинических анализов, которые позволят оценить состояние пациента. Оперативное вмешательство проводит хирург, предварительно оценивши расположение мышц под массой жира. Первичного его удаляют по краям мышц. Благодаря этой технологии хирург воссоздает рельефность тела, подчеркивает кубики пресса. Обязательно делается фото для визуализации результатов до и после. Следующая стадия - это реабилитационный период, при котором лучше придерживаться всех рекомендаций врача.
4. Реабилитация
Вакуумная липоссакция – операция, которая проводится под наркозом, и после нее нужно некоторое время для полноценной реабилитации. 
Для того чтобы процесс реабилитации был комфортным и чтоб достигнуть скорейшего восстановления, нужно придерживаться послеоперационных правил. А именно: воздержаться от употребления алкоголя и табака, как минимум на неделю, отказаться от СПА салонов, соляриев, бань, бассейнов. Ограничить физические нагрузки, в том числе и занятия спортом. Обязательным условием есть ношение компрессионного белья. Как правило, восстановительный этап длиться от одного до трех месяцев и зависит от размеров корректируемой площади. 
При наличии отеков, гематом, синяков, снижения чувствительности в определенных местах, не стоит паниковать, данные осложнения возможны и являются в пределе нормы. Побочные эффекты пройдут самостоятельно, при соблюдении всех советов врача. Для лучшей регенерации кожи лучше пройти курс специального массажа и физиотерапии.
 После окончания сеанса рекомендовано следить за рационом питания, вести здоровый способ жизни, умеренно, но постоянно заниматься спортом, не допускать резких колебаний веса, следить за профилактикой заболеваний.
5. Преимущества Vaser-липосакции
Одним из основных плюсов vaser-липосакции есть то, что она отлично гармонирует для популярного сегодня липомоделирования. Благодаря современному оборудованию стаёт возможным убрать жир, избегая травмирования его. Жизнеспособности липидных клеток сохраняется, позволяя использовать их для коррекции других зон. Данную процедуру можно использовать на разных зонах где часто увеличивается жировая прослойка и которую сложно убрать диетами и физическими нагрузками. В зоне галифе, на внешней стороне бедра, на руках, в области ног, бедер. Одной из наиболее востребованной есть процедура удаления жира с холки. Удаление жировых клеток в области седьмого шейного позвонка подходит дамам старших лет, и липосакция становиться едва ли не единственным способом лечения этого недуга.
6. Сравнение
В современном мире эстетическая медицина предлагает множество способов улучшить линии фигуры и смоделировать идеальную форму, путем удаления лишних жировых тканей. Отличие и уникальность Вайзер – липпосакции в том, что она, во-первых, абсолютно безопасна, не задевает и не травмирует сосуды, ткани и нервные рецепторы в близи жировых клеток. Равномерное удаление липидного слоя, избавит вас от бугров, растяжек, складок и рубцов. Отвисания кожи практически невозможно.
Во-вторых, это высокая эффективность. В отличии от иных методов, результат ощутим уже после одного сеанса. Плюс скорейшее восстановление контуров тела. Легкая и короткая реабилитация, не заставит вас на долго отстраниться от дел. Оздоровление после корректировка небольших зон составит около семи дней, а после более больших зон – около месяца.
В-третьих, это универсальность метода, который подходит практически каждому и охватывает спектр почти всех зон, начиная от лица и заканчивая ногами. Возможность создать рельеф своей мечты подчёркивается долгосрочностью результата, при соблюдении минимальных рекомендаций.
7. Как проводится
Вакуумная липосакция выполняется под общим наркозом, через небольшие надрезы, в определенных местах. Разрез в размере не более полутора сантиметра. В данные отверстия вводится канюль и при помощи специального вакуумного аппарата удаляться лишний жир. После процедуры не остаются следы видимых вмешательств, потому что все манипуляции производятся доктором через микропроколы, не используя разрезы. 
8. Итог
Именно центр эстетической медицины Beauty Trend является лидирующим представителем по липоскульптурированию в городе Москва. Высококвалифицированный персонал и компетентные хирурги, способны воплотить вашу мечту в реальность. Сертифицированные оборудование и медикаменты дадут вам уверенность в успехе операции. 
Клиника Beauty Trend имеет уютные и комфортные палаты для скорейшей реабилитации, а компетентный персонал, поспособствует скорейшему восстановлению и создаст приятную атмосферу пребывания. Несколько дней работы наших специалистов поможет вам преобразиться без боли, страха и, главное, практически мгновенно. Не стоит стоять на месте, когда ваша мечта об идеальном теле так близко. 
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