Педикюр для диабетиков
Сахарный диабет – распространенная болезнь, которая значительно ухудшает качество жизни и может вызывать опасные осложнения. Она поражает гормональную систему, нарушает обмен веществ, приводит к образованию диабетической стопы. Диабетики часто бояться делать педикюр из-за возможных рисков, что только усугубляет ситуацию. А ведь своевременный квалифицированный уход за ногтями и кожей ног помогает облегчить болезненное состояние и предотвратить его развитие.
Чем опасна диабетическая стопа

Синдром развивается постепенно. На ранних стадиях заболевания характерно снижение чувствительности в ногах и поражение кожи. Человек не чувствует холода, жара и может носить тесную обувь. В результате возможны разные виды мозолей, раны, язвы, обморожения и ожоги.
Повреждения кожи у диабетиков образуются легко, а заживают очень плохо, поэтому постоянно существует открытый доступ в организм для инфекций. Любые косметические процедуры таким людям нужно делать особенно осторожно и не в каждом салоне за это возьмутся. Запущенные случаи болезни отличаются хронической инфекцией нижних конечностей, которая переходит в гангрену и влечет за собой ампутацию.
Почему педикюр для диабетиков обязателен

Натоптыши, мозоли, утолщенные ногти повышают нагрузку на стопу и повышают риск воспалений, поэтому их нельзя игнорировать. Низкая чувствительность не позволяет вовремя выявить раны, трещины, грибок самостоятельно. Кроме того, классический уход за ногтями с помощью ножниц и других острых инструментов противопоказан из-за опасности пораниться и занести инфекцию.
В таких случаях помочь могут только в медицинском центре. Наши врачи–подологи выполняют все процедуры строго в соответствии с медицинскими рекомендациями для больных диабетом. В ходе предварительного осмотра они выявляют:

· вросшие ногти;

· травматические онихии;

· грибковые поражения кожи и ногтей;

· грануляцию креатина в ногте;

· патологические изменения, характерные для диабетической стопы.

Ранняя диагностика и регулярные осмотры дают возможность вовремя начать лечение и предупредить развитие осложнений. Также наши специалисты при необходимости назначат лечение с учетом индивидуальных особенностей пациента и порекомендуют средства для повседневного ухода за ногами.

Как проводят педикюр при диабете

В нашем центре со стопами диабетиков работают только специалисты с медицинским образованием. Педикюр проводится профессиональным сертифицированным аппаратом в щадящем режиме, инструменты и комплектующие проходят обязательную стерилизацию, что исключает инфицирование. Для аппаратных манипуляций используются негрубые мелкозернистые насадки и абразивные средства.
Стандартный вариант процедуры предусматривает:

· осмотр и обработку стоп бесспиртовым антисептиком;

· отодвигание кутикулы и обработку околоногтевых валиков;

· снятие утолщенного ногтя;
· размягчение кожи и удаление огрубевшего слоя;
· нанесение на ноги средства для ухода.
У нас каждый клиент с проблемными стопами может рассчитывать на индивидуальный подход. Мы строго следим за соблюдением гигиенических норм, используем только косметику, разрешенную для диабетиков, не применяем спирт, ножницы и скальпели, распаривающие ванночки, растирание, удаление кутикулы.
Наш медицинский центр гарантирует полную безопасность и высокое качество проведения педикюра для больных сахарным диабетом.
