
КОПІРАЙТЕРКА
SMARTASS

ТЕСТОВЕ ЗАВДАННЯ МАРІЯ  ГАЙДАР



АНАЛІЗ КОМУНІКАЦІЇ SMARTASS SPORT, SMARTASS
BEAUTY, SMARTASS GYM&SOUL ТА SMARTASS
KITCHEN&BAR: ОПИСАТИ TOV І “RED FLAGS” У ТЕКСТАХ
(01)

КАМПАНІЯ SMARTASS ДО 14 ЛЮТОГО (3 ВАРІАНТИ НАЗВИ
ТА СЛОГАНУ; ТЕКСТ АНОНСУ ПРОМО З АДАПТАЦІЯМИ ПІД
КОЖЕН КАНАЛ: TELEGRAM, INSTAGRAM, STORIES,
ПРОМО В МОБІЛЬНОМУ ЗАСТОСУНКУ, EMAIL, БАНЕР У
ЗАСТОСУНКУ, PUSH-NOTIFICATION; 3 ВАРІАНТИ
РЕКЛАМНИХ БАНЕРНИХ КРЕАТИВІВ; 5 ВАРІАНТІВ ТРЕДІВ
ДЛЯ THREADS; 1 НЕСТАНДАРТНА ІДЕЯ МЕХАНІКИ
ПРОМО) (02)

ТЕКСТ ДЛЯ ДОПИСУ НА ПРОСУВАННЯ В СОЦІАЛЬНИХ
МЕРЕЖАХ ПАКЕТУ ТРЕНУВАННЯ “SMART START”
УКРАЇНСЬКОЮ МОВОЮ (03)

ПЕРЕГЛЯД ОПИСУ ТРЕНУВАННЯ  “HEALTHY BACK” 
І ПРОПОЗИЦІЯ ВЛАСНОГО ВАРІАНТУ (УКРАЇНСЬКОЮ 
ТА АНГЛІЙСЬКОЮ МОВАМИ) (04)

ПЕРЕВІРКА ТЕКСТІВ І ВИПРАВЛЕННЯ ПОМИЛОК (05)



ОСНОВНІ ЦІННОСТІ ТА МЕСЕДЖІ SMARTASS 

SMARTASS І ЙОГО ПРОЄКТИ ПОЗИЦІОНУЮТЬ СЕБЕ 
НЕ КЛАСИЧНИМ СПОРТЗАЛОМ, РЕСТОРАНОМ 
АБО САЛОНОМ КРАСИ. ВОНИ ТРАНСЛЮЮТЬ
ПОЄДНАННЯ РІЗНОМАНІТНИХ ЕФЕКТИВНИХ
ТРЕНУВАНЬ, БАЛАНСУ, ЕСТЕТИКИ Й ТУРБОТИ 
ПРО СЕБЕ. ТУТ КЛІЄНТ НЕ СТИКНЕТЬСЯ З СУВОРИМ
СПОРТИВНИМ ПІДХОДОМ, А НАТОМІСТЬ ДІЯТИМЕ 
В УСВІДОМЛЕНОСТІ ДО ТІЛА, ХАРЧУВАННЯ 
ТА САМОПОЧУТТЯ В ЦІЛОМУ.

АНАЛІЗ КОМУНІКАЦІЇ 
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ТРЕНУВАННЯ НА ЛОКАЦІЯХ ПІД СТИЛЬНІ Й
ПРОДУМАНІ ПОЄДНАННЯ СВІТЛА ТА МУЗИКИ
РОБЛЯТЬ ЇХ НЕ ТІЛЬКИ ЕФЕКТИВНИМИ, А
ТРАНСЛЮЮТЬ АТМОСФЕРНІСТЬ І ЗАРЯДЖЕНІСТЬ.

ОСНОВОЮ КОМУНІКАЦІЇ В SMARTASS KITCHEN & BAR
Є БАЛАНС МІЖ КОРИСТЮ ТА СМАКОМ.

У SMARTASS GYM&SOUL КЛАСИЧНІ Й ІНТЕНСИВНІ
ТРЕНУВАННЯ ПОЄДНУЮТЬСЯ З ПРАКТИКАМИ
ГАРМОНІЇ ТА УСВІДОМЛЕНОСТІ — ЙОГА, SOUND
HEALING ТОЩО.

АНАЛІЗ КОМУНІКАЦІЇ 
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ТЕКСТИ В КОМУНІКАЦІЇ SMARTASS

ЯКИЙ СТИЛЬ?
ТЕКСТИ СЕЗОННИХ АНОНСІВ І ПОСЛУГ — ЧІТКІ ТА ЗРОЗУМІЛІ
ОПИСИ ТРЕНУВАНЬ, МЕНЮ ЧИ ПРОСТОРУ МІСТЯТЬ НЕ ЛИШЕ
ФАКТИ, А Й ЕМОЦІЙНУ СКЛАДОВУ: У НИХ ЕФЕКТИВНІСТЬ
ПОЄДНУЄТЬСЯ З НАТХНЕННЯМ
ЗАГАЛЬНИЙ СТИЛЬ НЕ ПОЗБАВЛЕНИЙ ГУМОРУ, ІРОНІЇ ТА
ЛЕГКОСТІ

ПРО ЩО КОМУНІКАЦІЯ В СОЦМЕРЕЖАХ?
ПРАКТИЧНА ІНФОРМАЦІЯ (РОЗКЛАД, МЕНЮ, ДЕТАЛІ ТРЕНУВАННЯ)
ПОЄДНУЮТЬСЯ З LIFESTYLE-ТЕКСТАМИ
ПРОПОЗИЦІЇ ПОДАЮТЬСЯ ТАК, ЩОБ ПРИЗВЕСТИ КЛІЄНТА ДО
УСВІДОМЛЕНОГО ВИБОРУ
ЗАГАЛЬНИЙ ТОН КОМУНІКАЦІЇ — ДРУЖНІЙ, АЛЕ БЕЗ ПЕРЕБОРУ

АНАЛІЗ КОМУНІКАЦІЇ 

01



ЦІННОСТІ В TOV 

SMARTASS SPORT
АКЦЕНТ НА НАДИХАЮЧИХ ЕНЕРГІЇ ТА АТМОСФЕРІ ПІД ЧАС ТРЕНУВАНЬ.
ТЕКСТИ МОТИВУЮТЬ, АЛЕ НЕ ТИСНУТЬ

SMARTASS KITCHEN & BAR
АКЦЕНТ НА РОЗУМНИЙ ВИБІР ЇЖІ, ЩО Є І КОРИСНОЮ, І СМАЧНОЮ —
ЯКРАЗ ДЛЯ БАЛАНСУ ЗДОРОВОГО ТІЛА ТА СПОСОБУ ЖИТТЯ

SMARTASS GYM & SOUL
НАТХНЕННИЙ ТОН У ОПИСІ ТРЕНУВАНЬ І ПРАКТИК, ЩО МАЮТЬ НА МЕТІ
ЗБАЛАНСУВАТИ ТІЛО ТА ДУШУ

SMARTASS BEAUTY
НА ПЕРШОМУ МІСЦІ ТУТ — SELF-CARE І УВАГА ДО СЕБЕ, БЕЗ АГРЕСІЇ 
ТА АКЦЕНТУ НА "СТАНДАРТИЗОВАНУ" КРАСУ

АНАЛІЗ КОМУНІКАЦІЇ 
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RED FLAGS У TOV SMARTASS

СТЕРЕОТИПНІ FITNESS-ФРАЗИ: "СКИНЬ ЗАЙВІ
КІЛОГРАМИ/ОЧИСТИ ТІЛО" ТОЩО
ЖОРСТКІ ВИМОГИ ТА УЛЬТИМАТУМИ: "ТИ
ПОВИННА...", "ОБОВ'ЯЗКОВО ТРЕБА ЗРОБИТИ..."
ТОЩО
АГРЕСИВНИЙ ГУМОР — ПРИНИЗЛИВИЙ АБО ТОЙ,
ЩО ВИСМІЮЄ ОСОБЛИВОСТІ ЛЮДИНИ
МОТИВАЦІЙНІ КЛІШЕ — ВИРАЗИ НА КШТАЛТ "NO
PAIN, NO GAIN"
НАДМІРНЕ ТА НЕДОРЕЧНЕ ВИКОРИСТАННЯ
"МОДНИХ СЛІВ"

АНАЛІЗ КОМУНІКАЦІЇ 
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КАМПАНІЯ
SMARTASS 
ДО 14 ЛЮТОГО

(02)



КАМПАНІЯ SMARTASS 
ДО 14 ЛЮТОГО 

02

3 ВАРІАНТИ НАЗВИ ТА СЛОГАНУ ДЛЯ 
ПРОМО-КАМПАНІЇ

НАЗВА: SMART LOVE: БІЛЬШЕ, НІЖ ОДНЕ ТРЕНУВАННЯ
СЛОГАН: У ЗДОРОВИХ СТОСУНКАХ ЗАВЖДИ +1

НАЗВА: SMART VALENTINE’S: + ДО КОЖНОГО ПАКЕТА
СЛОГАН: КУПУЙ ТРЕНУВАННЯ — ОТРИМУЙ БІЛЬШЕ БЕЗ
ДОПЛАТ

НАЗВА: SMART LOVE БЕЗ ДРАМИ
СЛОГАН: ТІЛЬКИ ВЗАЄМНІСТЬ. І ДОДАТКОВІ ТРЕНУВАННЯ



КАМПАНІЯ SMARTASS
ДО 14 ЛЮТОГО

TELEGRAM

У ЗДОРОВИХ СТОСУНКАХ ДАЮТЬ БІЛЬШЕ 😉

ТОМУ З 9 ДО 14 ЛЮТОГО В SMARTASS:
1=2
5=7
10=12
25=30
50=60

ТИ КУПУЄШ ПАКЕТ — МИ ДОДАЄМО ТРЕНУВАННЯ.
БЕЗ ЗНИЖОК. ТІЛЬКИ ВЗАЄМНІСТЬ.

+ СПЕЦТРЕНУВАННЯ З АФТЕПАТІ, ПЕЧИВОМ 
ІЗ ПЕРЕДБАЧЕННЯМ І КОМБУЧЕЮ ВІД GREEN CHEF 🍪

КУПУЙ ПАКЕТИ ТА БРОНЮЙ УЧАСТЬ НА САЙТІ ЧИ В ЗАСТОСУНКУ.
02



КАМПАНІЯ SMARTASS 
ДО 14 ЛЮТОГО 
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INSTAGRAM POST

НАЙКРАЩИЙ ПОДАРУНОК — БОНУС.

14 ЛЮТОГО ПО-НАШОМУ — ЦЕ КОЛИ ТИ КУПУЄШ ПАКЕТ, А МИ ДОДАЄМО
ТРЕНУВАННЯ.

1=2
5=7
10=12
25=30
50=60

БЕЗ ЗНИЖОК. ЗІ ВЗАЄМНІСТЮ.

КУПУЙ СПЕШЛ-ПАКЕТИ НА САЙТІ ЧИ В ЗАСТОСУНКУ ЧИ ЗВЕРТАЙСЯ ДО
АДМІНІСТРАТОРІВ НА РЕЦЕПЦІЇ.

RELATIONSHIP STATUS: SMART.



КАМПАНІЯ SMARTASS
ДО 14 ЛЮТОГО

INSTAGRAM STORIES 

1.RELATIONSHIP STATUS? SMARTASS.

2.ІНВЕСТУЙ У СЕБЕ, А МИ ДОДАМО ЩЕ: 
   1=2
   5=7
  10=12
  25=30
  50=60

3.БЕЗ ЗНИЖОК. ТІЛЬКИ КОХАННЯ Й ДОДАТКОВІ
ТРЕНУВАННЯ

4.КНОПКА-ПОСИЛАННЯ [ЗАБРАТИ БОНУС] 💪 02



КАМПАНІЯ SMARTASS 
ДО 14 ЛЮТОГО 

02

ПРОМО В ДОДАТКУ SMARTASS

SMART VALENTINE’S 💘

КУПУЄШ ПАКЕТ — ОТРИМУЄШ +.
БЕЗ ПРОМОКОДІВ.
БЕЗ УМОВ.

ПРОСТО ЛЮБОВ У SMART-ФОРМАТІ.

КНОПКА [ДЕТАЛІ]



КАМПАНІЯ SMARTASS
ДО 14 ЛЮТОГО

EMAIL-РОЗСИЛКА

ТЕМА: У SMARTASS УСЕ ВЗАЄМНО 💘

У ЗДОРОВИХ СТОСУНКАХ ЗАВЖДИ ДАЮТЬ БІЛЬШЕ.

ТОМУ З 9 ДО 14 ЛЮТОГО МИ ВИРІШИЛИ:
ТИ КУПУЄШ ПАКЕТ, А МИ ДОДАЄМО ТРЕНУВАННЯ.

1 = 2
5 = 7
10 = 12
25 = 30
50 = 60

БЕЗ ЗНИЖОК АБО СКЛАДНИХ УМОВ. ТІЛЬКИ БІЛЬШЕ МОЖЛИВОСТЕЙ ДЛЯ ТВОГО РЕЗУЛЬТАТУ.

А 14 ЛЮТОГО ЗАВІТАЙ НА СПЕЦТРЕНУВАННЯ У КОЖНОМУ КЛУБІ:
45 ХВИЛИН РУХУ + 15 ХВИЛИН АФТЕПАТІ, ПЕЧИВО З ПЕРЕДБАЧЕННЯМ АБО ПОДАРУНКОМ І КЕЛИХ
КОМБУЧІ ВІД GREEN CHEF.

БО ЛЮБОВ — ЦЕ ДІЯ.
І ВОНА МАЄ БУТИ ВЗАЄМНОЮ.

ВСТУПАЙ У СТОСУНКИ ЗІ СВОЇМ НАЙКРАЩИМ РЕЗУЛЬТАТОМ.

КУПУЙ ПАКЕТИ ТА БРОНЮЙ УЧАСТЬ НА САЙТІ ЧИ В ЗАСТОСУНКУ.
02



КАМПАНІЯ SMARTASS 
ДО 14 ЛЮТОГО 

02

БАНЕР У ДОДАТКУ

У НАС УСЕ ВЗАЄМНО 💘

+ ДО КОЖНОГО ПАКЕТА
9–14.02 

КНОПКА [ЗАБРАТИ БОНУС]



КАМПАНІЯ SMARTASS
ДО 14 ЛЮТОГО

PUSH-ПОВІДОМЛЕННЯ

У ЗДОРОВИХ СТОСУНКАХ ЗАВЖДИ
ДАЮТЬ БІЛЬШЕ 💘

ДОДАТКОВІ ТРЕНУВАННЯ ДО КОЖНОГО
ПАКЕТА + СПЕШЛ ТРЕНУВАННЯ ДО ДНЯ
ЗАКОХАНИХ

9–14.02 02



КАМПАНІЯ SMARTASS 
ДО 14 ЛЮТОГО 

02

3 ВАРІАНТИ РЕКЛАМНИХ БАНЕРНИХ КРЕАТИВІВ

ЗАГОЛОВОК: У SMARTASS УСЕ ВЗАЄМНО
ПІДЗАГОЛОВОК: У ЗДОРОВИХ СТОСУНКАХ ЗАВЖДИ ДАЮТЬ БІЛЬШЕ
МЕХАНІКА (ДРІБНІШЕ):
1=2 · 5=7 · 10=12 · 25=30 · 50=60
9–14 ЛЮТОГО
CTA: ЗАКОХАЙСЯ У СВІЙ РЕЗУЛЬТАТ

ЗАГОЛОВОК: МИ НЕ ГРАЄМОСЬ У ПОЧУТТЯ
ПІДЗАГОЛОВОК: МИ ПРОСТО ДОДАЄМО ЩЕ ТРЕНУВАННЯ
МЕХАНІКА (ДРІБНІШЕ):
БЕЗ ЗНИЖОК.
З ВЗАЄМНІСТЮ.
CTA: ПРИЙНЯТИ ПРОПОЗИЦІЮ

ЗАГОЛОВОК: ТОКСИЧНО — ЦЕ КОЛИ ЗАБИРАЮТЬ. SMART — ЦЕ КОЛИ ДОДАЮТЬ
ПІДЗАГОЛОВОК: 14 ЛЮТОГО ПО-НАШОМУ
МЕХАНІКА (ДРІБНІШЕ): ДО КОЖНОГО ПАКЕТА
CTA: БУТИ SMART



КАМПАНІЯ SMARTASS
ДО 14 ЛЮТОГО

ВАРІАНТИ ПОСТІВ ДО THREADS

ВАРІАНТ 1
НЕ ВСІ СТОСУНКИ HEALTHY. НАШІ — ТАК.

ТИ ІНВЕСТУЄШ У СЕБЕ — МИ ДОДАЄМО ЩЕ.

1=2
5=7
10=12
25=30
50=60

ЦЕ НАШ LOVE LANGUAGE.

ВАРІАНТ 2
МИ ПОДУМАЛИ: ЯКЩО ЦЕ ТИЖДЕНЬ ЛЮБОВІ, ТО ВОНА МАЄ БУТИ ВЗАЄМНОЮ.

ТОМУ ДОДАЄМО ТРЕНУВАННЯ ДО КОЖНОГО ПАКЕТА. БО ТУРБОТА — ЦЕ ДІЯ.

А ЩЕ БУДЕ ПЕЧИВО З ПЕРЕДБАЧЕННЯМ І КОМБУЧА ПІСЛЯ ТРЕНУВАННЯ 🍪

ВАРІАНТ 3
45 ХВИЛИН ТРЕНУВАННЯ.
15 ХВИЛИН АФТЕПАТІ.
ПЕЧИВО З ПЕРЕДБАЧЕННЯМ.
КЕЛИХ KOMBUCHA.

І ПЛЮС ДО ТВОГО ПАКЕТА.

СКАЖИ, ЩО ЦЕ НЕ НАЙЗДОРОВІШІ СТОСУНКИ У ТВОЄМУ ЖИТТІ.
02



КАМПАНІЯ SMARTASS 
ДО 14 ЛЮТОГО 

02

2 ВАРІАНТИ МЕХАНІК ПРОМО

“LOVE STREAK”
СУТЬ: ЯКЩО КЛІЄНТ ВІДВІДУЄ 3+ ТРЕНУВАННЯ В ПЕРІОД ПРОМО-ТИЖНЯ, ВІН
АВТОМАТИЧНО ОТРИМУЄ ДОДАТКОВИЙ МІНІ-БОНУС (ШОТ, МЕРЧ-СТІКЕР
ТОЩО)
ЦІННІСТЬ ДЛЯ КЛІЄНТА: МОТИВАЦІЯ НЕ ВІДКЛАДАТИ Й ТРИМАТИ РИТМ
ЕФЕКТ ДЛЯ БРЕНДУ: ЗБІЛЬШЕННЯ ВІДВІДУВАНОСТІ САМЕ В ПРОМО-ПЕРІОД
І ФОРМУВАННЯ ЗВИЧКИ

“ВЗАЄМНИЙ МАТЧ”
СУТЬ: У СОЦМЕРЕЖАХ ЗАПУСКАЄТЬСЯ ІНТЕРАКТИВ — КЛІЄНТИ
ВІДПОВІДАЮТЬ НА 3 ПИТАННЯ ПРО СВІЙ СТИЛЬ ТРЕНУВАНЬ, І ЇМ
“ПІДБИРАЮТЬ ІДЕАЛЬНИЙ КЛАС”, ЯК У ДЕЙТИНГ-ДОДАТКУ
ЦІННІСТЬ ДЛЯ КЛІЄНТА: ПЕРСОНАЛІЗАЦІЯ ТА ЛЕГКІСТЬ ВИБОРУ
ЕФЕКТ ДЛЯ БРЕНДУ: ДОДАТКОВА ЗАЛУЧЕНІСТЬ У СОЦМЕРЕЖАХ +
ПІДСВІЧУВАННЯ РІЗНИХ НАПРЯМІВ КЛУБУ



ТЕКСТ ДЛЯ ДОПИСУ
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SMART START — ТВІЙ ЛОГІЧНИЙ СПОСІБ ПОЧАТИ.

ЯКЩО ДАВНО ДУМАЄШ СПРОБУВАТИ SMARTASS, ОСЬ ФОРМАТ ДЛЯ ЗНАЙОМСТВА.

2 ТИЖНІ, 3 РІЗНІ ТРЕНУВАННЯ ПО 200 ГРН КОЖНЕ.

ТИ ТЕСТИШ РІЗНІ ФОРМАТИ, ВІДЧУВАЄШ ТЕМП, ЗНАЙОМИШСЯ З ТРЕНЕРАМИ 
Й АТМОСФЕРОЮ. БЕЗ ЗАЙВОГО ТИСКУ — ПРОСТО ЧЕСНИЙ СТАРТ.

ЦЕ МОЖЛИВІСТЬ ЗРОЗУМІТИ, ЧИ ПІДХОДИТЬ ТОБІ НАШ РИТМ, ЧИ КОМФОРТНО
ТІЛУ, ЧИ ХОЧЕШ ПРОДОВЖУВАТИ.

SMART START — КОЛИ ОБИРАЄШ УСВІДОМЛЕНО, А НЕ “З ПОНЕДІЛКА”.
І ТАК, ПРОМОКОДИ НЕ ДІЮТЬ. БО ЦІНА ВЖЕ МАКСИМАЛЬНО ДРУЖНЯ 😉

ПОЧАТИ — ПРОСТІШЕ, НІЖ ЗДАЄТЬСЯ. ПРИХОДЬ І ПЕРЕКОНАЙСЯ ЗІ SMARTASS.



ВАРІАНТИ ОПИСУ ТРЕНУВАННЯ

04

(UA) ФУНКЦІОНАЛЬНЕ ТРЕНУВАННЯ ДЛЯ СТАБІЛЬНОЇ СПИНИ Й СИЛЬНОГО КОРА.
ФОКУС — НА ГЛИБОКИХ М’ЯЗАХ, ЯКІ ВІДПОВІДАЮТЬ ЗА ПІДТРИМКУ ХРЕБТА, БАЛАНС 
І КОНТРОЛЬ РУХУ. АКТИВУЄМО ПОПЕРЕКОВО-ТАЗОВУ ЗОНУ, УКРІПЛЮЄМО М’ЯЗОВИЙ
КОРСЕТ, ДОДАЄМО МОБІЛЬНОСТІ ГРУДНОМУ ВІДДІЛУ ТА ПЛЕЧАМ.
У ПРОГРАМІ: ВПРАВИ НА СТАБІЛІЗАЦІЮ ТА КОНТРОЛЬ; РОБОТА З МОБІЛЬНІСТЮ ХРЕБТА;
ТЕХНІКИ РОЗТЯГНЕННЯ ДЛЯ ЗМЕНШЕННЯ НАПРУГИ В ШИЇ ТА ПОПЕРЕКУ; КОРЕКЦІЯ
ПОСТАВИ ТА ПРОФІЛАКТИКА СКОЛІОЗУ Й ГІПЕРЛОРДОЗУ.
ТЕМП — ПОМІРНИЙ, НАВАНТАЖЕННЯ — КОНТРОЛЬОВАНЕ, РЕЗУЛЬТАТ — ВІДЧУТНИЙ 
У ЩОДЕННОМУ РУСІ.

(ENG) FUNCTIONAL TRAINING FOR A STABLE BACK AND STRONG CORE.
FOCUS ON THE DEEP MUSCLES RESPONSIBLE FOR SUPPORTING THE SPINE, BALANCE 
AND MOVEMENT CONTROL. WE ACTIVATE THE LUMBOPELVIC AREA, STRENGTHEN 
THE MUSCULAR CORSET AND ADD MOBILITY TO THE CHEST AND SHOULDERS.
THE PROGRAM INCLUDES: STABILIZATION AND CONTROL EXERCISES; WORKING 
WITH SPINAL MOBILITY; STRETCHING TECHNIQUES TO REDUCE TENSION IN THE NECK 
AND LOWER BACK; POSTURE CORRECTION AND PREVENTION OF SCOLIOSIS 
AND HYPERLORDOSIS.
THE PACE IS MODERATE, THE LOAD IS CONTROLLED, THE RESULT IS NOTICEABLE IN DAILY
MOVEMENT.
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(БУЛО) 
SMARTASS, THE BODY ISN’T AN OBJECT OF ACHIEVEMENT – IT’S A FOUNDATION FOR LIFE, WHERE
RESILIENCE, ENERGY, AND INNER BALANCE TRULY MATTER.
WE’RE A FITNESS SPACE FOR THOSE WHO BUILD THE FUTURE.
FOR US, STRENGTH ISN’T ABOUT PHYSICAL RECORDS – IT’S ABOUT ENDURANCE, THE HABIT OF TAKING
ACTION, AND SUPPORTING YOURSELF AND THE PEOPLE AROUND YOU.
_______________
У SMARTASS ТІЛО – НЕ ОБ'ЄКТ ДОСЯГНЕНЬ, А ОПОРА ДЛЯ ЖИТТЯ, У ЯКОМУ ВАЖЛИВО МАТИ СТІЙКІСТЬ,
ЕНЕРГІЮ І ВНУТРІШНІЙ БАЛАНС. МИ ФІТНЕС-ПРОСТІР ДЛЯ ТИХ, ХТО БУДУЄ МАЙБУТНЄ. І СИЛА ДЛЯ НАС –
ЦЕ НЕ ПРО ФІЗИЧНІ РЕКОРДИ, А ПРО ВИТРИМКУ, ПРО ЗВИЧКУ ДІЯТИ, ПІДТРИМУВАТИ СЕБЕ І ТИХ, 
ХТО ПОРУЧ!

(СТАЛО) 
THE BODY ISN’T AN OBJECT OF ACHIEVEMENT IN SMARTASS. IT’S A SUPPORT FOR LIFE, WHERE RESILIENCE,
ENERGY, AND INNER BALANCE TRULY MATTER. WE’RE A FITNESS SPACE FOR THOSE WHO BUILD 
THE FUTURE. STRENGTH ISN’T ABOUT PHYSICAL RECORDS FOR US. IT’S ABOUT ENDURANCE, THE HABIT 
OF TAKING ACTION AND SUPPORTING YOURSELF AND PEOPLE AROUND YOU.
_______________
У SMARTASS ТІЛО — НЕ ОБ'ЄКТ ДОСЯГНЕНЬ, А ОПОРА ДЛЯ ЖИТТЯ, ДЕ ВАЖЛИВО МАТИ СТІЙКІСТЬ,
ЕНЕРГІЮ ТА ВНУТРІШНІЙ БАЛАНС. МИ — ФІТНЕС-ПРОСТІР ДЛЯ ТИХ, ХТО БУДУЄ МАЙБУТНЄ. І СИЛА 
ДЛЯ НАС — ЦЕ НЕ ПРО ФІЗИЧНІ РЕКОРДИ, А ПРО ВИТРИМКУ, ПРО ЗВИЧКУ ДІЯТИ, ПІДТРИМУВАТИ СЕБЕ 
Й ТИХ, ХТО ПОРУЧ!



ДЯКУЮ ЗА
ЦІКАВЕ ТЕСТОВЕ

ЗАВДАННЯ!


