Найпоширіші хронічні захворювання у немовлят

Хронічні захворювання у немовлят можуть бути дуже тяжкими для дитини та її родини. Вони можуть впливати на фізичний та психологічний стан дитини, а також на її розвиток. У цій статті ми розглянемо найпоширіші хронічні захворювання у немовлят та їхні наслідки.

В статті:
· Що таке хронічне захворювання?
· Види хронічних захворювань.
· Астма
· Серцеві захворювання 
· Цукровий діабет

Що таке хронічні захворювання?

Хронічні захворювання - це захворювання, які тривають протягом тривалого часу, зазвичай більше 3 місяців. Вони зазвичай поступово розвиваються та мають відносно м'який початок, проте з часом можуть ставати більш серйозними. Хронічні захворювання можуть бути спадковими або набутих, інфекційними або неінфекційними.

Види хронічних захворювань

(Хронічні захворювання можуть бути як інфекційними, так і неінфекційними.)

Інфекційні хронічні захворювання
Інфекційні хронічні захворювання спричинені інфекційними агентами, такими як бактерії, віруси, грибки або паразити. Прикладами інфекційних хронічних захворювань є хронічний гепатит С, ВІЛ/СНІД, туберкульоз та малярія. Інфекційні хронічні захворювання можуть бути передані від людини до людини або через воду, їжу або повітря.

Неінфекційні хронічні захворювання
Неінфекційні хронічні захворювання не є спричинені інфекційними агентами, а зазвичай пов'язані з довготривалими факторами ризику, такими як неправильне харчування, низька фізична активність, надмірне вживання алкоголю або тютюнопаління. До неінфекційних хронічних захворювань належать хронічна обструктивна легенева хвороба (ХОЛХ), цукровий діабет, серцево-судинні захворювання та деякі форми раку.

Астма

Астма - це захворювання, яке впливає на дихальні шляхи дитини. Вона може бути спричинена алергіями, інфекціями та іншими факторами. Симптоми астми можуть включати задишку, кашель, свист у грудях та нездатність дихати. Це може призвести до серйозних проблем з диханням та навіть до летального випадку. Лікування астми включає в себе використання інгаляторів та ліків, які допомагають зменшити запалення в дихальних шляхах.

Серцеві захворювання

Серцеві захворювання у немовлят можуть бути вродженими або набутими. Вони можуть впливати на різні частини серця, такі як клапан, стінки та кровоносні судини. Симптоми серцевих захворювань можуть включати задишку, блідість, втома та недостатній приріст ваги. Лікування серцевих захворювань може включати ліки, хірургію та інші процедури, які допомагають поліпшити стан серця.

Цукровий діабет

Цукровий діабет - це захворювання, яке впливає на рівень цукру в крові дитини. Це може бути спричинено недостатнім виробленням інсуліну, який регулює рівень цукру в крові. Симптоми цукрового діабету можуть включати збільшену спрагу, сухість в роті, втому та неприродну сонливість. Лікування цукрового діабету включає в себе регулярний прийом інсуліну та контроль рівня цукру в крові.

Хронічні захворювання у немовлят можуть бути дуже небезпечними та потребують серйозного лікування. Щоб зменшити ризик виникнення цих захворювань, важливо дотримуватися здорового способу життя та регулярно проводити медичні огляди дитини. Якщо у вашої дитини виникли симптоми хронічного захворювання, негайно зверніться до свого лікаря для отримання допомоги.
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