Анестезия и противоболевая терапия в Германии
Главной задачей результативной противоболевой терапии является уменьшение болевых ощущений до максимально терпимого уровня, улучшающего качество жизни больного. Боль – это защитная реакция живого организма, причиной которой можно назвать воздействие различных видов раздражений, превышающих болевой порог конкретного организма. Боль, которая носит невыносимый и мучительный характер способна привести до значительных страданий и декомпенсации многих органов и систем, включающих и психику человека. 
В клиниках Германии специалисты эффективно диагностируют причину боли и применяют активную противоболевую терапию, учитывая индивидуальные особенности больного. Противоболевая терапия может осуществляться посредством применения какого-то одного метода, а может включать несколько видов воздействия, к примеру сочетание медикаментозных и физиотерапевтических методик, акупунктуры и массажа, психотерапевтической поддержки с лекарственными методами.
Прежде чем приступить к выбору противоболевой терапии, врач детально изучает анамнез пациента:
· его сопутствующие заболевания, 
· наличие в анамнезе оперативных вмешательств, 
· хронических болезней, 
· аллергических реакций на медикаменты,
· причину конкретно данного эпизода алгии.
Возможные причины боли:
1. Боль при разрастании и распаде опухолевого процесса
2. Защемление нервных корешков при корешковом синдроме
3. Травматическое повреждение органов и тканей
4. Почечные колики
5. Послеоперационная боль
6. Мигренеподобные головные боли

Диагностика этиологии болевых ощущений в Германии
Осуществляется с применением современных диагностических методик, включающих:
1. Магнитно-резонансная томография (МРТ) 
2. Ультразвуковое исследование
3. Рентгеноскопические методы
4. Компьютерная диагностика
5. Лабораторная диагностика
Противоболевое лечение в немецких клиниках
Включает:
Консервативные методы: применение анальгетических медикаментов, средств, улучшающих метаболизм организма, микроциркуляцию в тканях, дезинтоксикационная терапия при отравлениях, распаде опухоли,  травматических повреждениях
Физиотерапевтические: кварц, уфо, массажи, комплекс физических упражнений, бальнеотерапия, обладающие противовоспалительным, общеукрепляющим, иммунокорригирующим действием.
Мануальная терапия: при корешковом синдроме, остеохондрозе, тяжелых искривлениях позвоночника, смещение позвонков, межпозвоночные грыжи, вызывающие сильные боли, головные боли, артроз, невралгии, заболевания мочеполовой системы.
Оперативное вмешательство: при закупорке желчных протоков камнями, при облитерирующем эндартериите, при сдавливании нервных и сосудистых пучков новообразованием.
Миофасциальный массаж триггерных зон: триггерные точки преобладают в скелетных мышцах, которые выполняют статические функции,  вызывают значительные боли, нарушение функции вегетативной нервной системы. Массаж снимает гипертонус мышц, уменьшает болевые ощущения.
Нейропатические боли
Такая боль характеризуется ее появлением без воздействия повреждающего фактора (механического, термического, химического и т.д.). Механизм возникновения нейропатической боли связан с перестройкой различных отделов центральной и периферической нервной системы, а именно активации симпатической нервной системы, в результате чего возникают вегетативные и трофические нарушения. 
Нейропатические боли сопровождаются достаточно сильными неприятными ощущениями и характеризуются пациентами как жгучие, стреляющие, пронизывающие, доставляющие тягостные переживания как на физическом, так и на психологическом уровне. 
Терапия пациентов с нейропатическими болями довольно сложная работа, с которой отлично научились справляться немецкие специалисты. Разработана целая система эффективного и современного медикаментозного лечения, психотерапевтическая работа с такими больными, физиотерапевтические методы терапии. 
Анестезия в Германии
Немецкие клиники имеют в своем составе современно оборудованные анестезиологические отделения и отделения интенсивной терапии, которые проводят подготовку пациентов перед диагностическими манипуляциями  и оперативным вмешательством. 
В клиниках Германии используются в практике самые современные и безопасные виды общей и регионарной анестезии. Высококомпетентные анестезиологи-реаниматологи производят подбор вида обезболивания согласно общего состояния пациента, возраста, предстоящего оперативного лечения, сопутствующей патологии. Перед планированием обезболивания немецкие врачи проводят полный спектр обследования, для исключения возможных рисков, связанных с применением конкретного вида анестезии. 
Система анестезиологической помощи предоставляет перед- и послеоперационный уход за больными с постоянным наблюдением обученного медицинского персонала и мониторингом жизненно важных функций с помощью точных и современных приборов регистрации показателей организма. 
Мониторинг функционального состояния организма включает:
- Электрокардиография
- Спирография
- Пульсовая оксиметрия
- Измерение количества выделяемого CO2в крови
- Измерение концентрации O2 в крови 
- Измерение артериального давления
- Измерение пульсового давления
- Измерение температуры тела
Адекватная анестезия избавит пациента от стойких болевых ощущений и поможет стабилизировать сердечно-сосудистую, дыхательную, пищевую, терморегуляторную системы организма во время проведения операции.  
В послеоперационный период в связи с оперативным вмешательством чаще всего пациент чувствует неприятные ощущения, а иногда и довольно сильную боль, поэтому нуждается в результативной противоболевой терапии. 
Цели послеоперационной анестезии:
1. Купировать болевой синдром
2. Улучшить самочувствие пациента
3. Способствует быстрому выздоровлению
4. Снижает риск возможных осложнений со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной системы. 
Виды обезболивания применяемые в немецких клиниках:
· Масочный наркоз
· Ларинксовый масочный наркоз
· Эндотрахеальный наркоз
· Внутривенный наркоз
· Перидуральная и эпидуральная анестезия
· Плексусная анестезия
· Спинальная анестезия
· Феморральная анестезия

Большое значение в предоставлении медицинской помощи на перед- и послеоперационном этапе является обеспечение кислородом органы и ткани организма (используется инвазивная и неинвазивная штучная вентиляция легких), а также насыщение организма всеми питальными веществами, которые так необходимы в период болезни (энтеральное и парэнтеральное питание). Еще большее значение в клиниках Германии имеет терпиливый и квалифицированный подход к лечению и уходу медицинских работников. 


