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Тема: Вплив стресових факторів на організм людини. Вплив навколишнього середовища на здоров’я людини
Завдання для самоконтролю
1. Що таке стресори?
Стресори –це будь-які достатньо сильні впливи подразників середовища, які можуть бути причиною порушення гомеостазу.

2. Назвіть основні групи стресорів.
За природою впливу чинники стресу людини поділяють на:
· Фізичні (спека, буря, вітер, холод).
· Хімічні (вплив різних солей, токсинів, СО2).
· Біологічні ( інфекційні захворювання, нестача їжі або переїдання, вплив паразитів.
· Соціальні ( страх, небезпека, конфлікти).

За вихідним джерелом впливу стресори можуть бути:
· Зовнішніми(екзогенні) –травми.
· Внутрішніми(ендогенні) –біль, страждання.

3. Що таке стрес-система?
Стрес-система –це сукупність центральних і периферичних структур, що забезпечують адаптивну відповідь організму на порушення гомеостазу. 

4.Що таке функціональна система?
Функціональна система –це стан живої системи, який визначає рівень життєдіяльності організму, системну відповідь на фізичне навантаження, і дає змогу оцінити рівень адаптації організму до навколишнього середовища і до поставлених йому задач.

5.Що таке загальний адаптаційний синдром?
Загальний адаптаційний синдром –це сукупність адаптативних реакцій, що виникають в організмі людини під дією стресорів і спрямовані на підтримання гомеостазу.

6. Що таке еустрес й дистрес?
Еустрес –це стрес, який виникає за помірної нетривалої дії стресора.
Дистрес –це стрес, який виникає за тривалої сильної дії стресора.

7.За яких умов чинники називають стресовими?
Для людини стресорами можуть бути тривале голодування з метою схуднення, надмірна кількість їжі і пиття, постійна самотність або присутність інших людей, впливи конфлікту або довгоочікуване народження дитини. Будь-які зміни в житті людини, що змушують організм напружуватися, готуватися до дій у нових умовах, будуть стресорами. Проте головною ознакою, що визначає статус стресора, є порушення відносної сталості складу й властивостей внутрішнього середовища - гомеостазу.
8.Який механізм впливу стресових чинників?
· Дія стресорів починається з порушення гомеостазу, що є сигналом для активації вищих регуляторних центрів, які, в свою чергу, активують регуляторну стрес-систему. Стрес-система забезпечує неспецифічну адаптивну відповідь. Основним результатом активації стрес-системи є збільшення секреції глюкокортикоїдів і катехоламінів (адреналін і норадреналін) – головних стрес-гормонів, що сприяють мобілізації адаптивних функцій органів і забезпечують збільшення їх енергозабезпечення. Одночасно спостерігається й збільшення секреції соматотропіну, що активує анаболічні процеси в тканинах.
· Одночасно запускається й функціональна система, що поєднує органи різних фізіологічних систем та відповідає за специфічну адаптивну відповідь на дію конкретного стресора. Стресовий стан охоплює функціональні системи, що забезпечують своєю саморегулювальною діяльністю різні показники гомеостазу й поведінки.

9. Що таке навколишнє середовище?
Навколишнє середовище –це сукупність абіотичного, біотичного й антропічного середовищ, які в сукупності впливають на людину та її діяльність.

10.Назвіть основні чинники абіотичного середовища.
· Космічні чинники
· Геофізичні чинники
· Кліматичні чинники
· Едафічні чинники
· Гідрологічні чинники

11.Що таке біотичне середовище?
Біотичне середовище –це сукупність ресурсів й умов існування живої природи, що справляють на нього прямий або опосередкований вплив.

12.Наведіть приклади впливу біотичних чинників.
До найважливіших біотичних чинників, що чинять прямий вплив на здоров’я людини, належать віруси, мікроорганізми й різні хвороби, які визначають епідеміологічну ситуацію. Це передусім соціально значущі захворювання різних видів і різних ступенях складності.

13. Що таке антропічне середовище?
Антропічне середовище –це сукупність природних, природно-антропогенних й антропогенних чинників впливу діяльності людини на організм людини.

14. Назвіть складники антропічного середовища.
Природними об’єктами антропогенного середовища є природні екосистеми, природні ландшафти та їх складники, що впливають на здоров’я людини.
                                          Самостійна робота з таблицею
Наведіть приклади впливу чинників навколишнього середовища на здоров'я людини. Заповніть таблицю і сформулюйте висновок про синергічний вплив довкілля на стан фізичного, психічного й соціального благополуччя людини.

	Середовище 
	Чинники
	Приклади впливу

	Абіотичне
	Космічні
	сонячна радіація, місячне світло, космічні промені та ін.

	
	Геофізичні
	магнітне поле, земне тяжіння, сейсмічність, вулканічна діяльність.

	
	Кліматичні
	світло, газовий склад, температура й вологість повітря, атмосферний тиск, атмосферні опади.

	
	Едафічні
	надлишок або нестача біоелементів, рН, вологість, вміст природних радіонуклідів.

	
	Гідрологічні
	сольовий склад, вміст кисню.

	Біотичне
	Внутрішньовидові
	психічні й соціальні взаємовідносини між людьми.

	
	Міжвидові (симбіотичні, антибіотичні)
	симбіотичні, антагоністичні та нейтральні взаємозв’язки між організмом людини та організмами інших видів.

	Антропічне
	Природні
	природні екосистеми.

	
	Природно-антропогенні
	реакційний вплив.

	
	Антропогенні
	дія сполук важких металів, хлорованих вуглеводнів, діоксинів, пестицидів, радіонуклідів.





