
Вчасна та якісна долікарська медична допомога на полі бою рятує життя. ​Польова 
аптечка першої медичної допомоги​, або, відповідно до термінології НАТО,  ​IFAK 
(Individual First Aid Kit) - вкрай важливий елемент спорядження бійця на полі бою. 
Сучасні медичні підсумки розроблені спеціально для швидкого та безперешкодного 
доступу до їх вмісту, адже при критичних станах відлік нерідко йде на секунди. 
Більшість із них мають кріплення на систему “MOLLE”, тому розташування набору для 
першої медичної допомоги може варіюватися - від звичного розміщення на 
розвантажувальній системі до кріплення на стегнову MOLLE-платформу.  
Багато досвідчених бійців  “підганяють” комплектацію аптечки під свої потреби 
відповідно до специфіки виконання завдань, тому існує багато варіацій медичних 
підсумків: компактні для найнеобхіднішого, підсумки із зовнішніми кріпленнями для 
периферійних елементів (турнікетів, ножиць, маркерів) і таких, що здатні вмістити 
розширені набори різноманітних медичних девайсів для професійних медиків на полі 
бою.  
Війна мобілізувала наше суспільство, тому все більше людей цивільного сектору 
проходять курси з надання першої медичної допомоги та не розлучаються з 
мінімальним набором для порятунку життя навіть на вулицях мирних міст, щоб у 
випадку небезпеки прийти на допомогу.  
 
У нашому магазині можна обрати та придбати аптечки та медичні підсумки відповідно 
до Ваших потреб: 

● Індивідуальні медичні аптечки 
● Аптечки з вкладками та системою швидкого відкривання 
● Підсумки під турнікет 
● Підсумки для медичних рукавичок 
● Підсумки для тактичних ножиць 

 
Як обрати аптечку: 
1. Визначтесь із вмістом Вашої аптечки і на основі цього обирайте її розмір і специфіку. 
Не компонуйте її речами чи медикаментами, якими не вмієте користуватися чи 
застосування яких неможливе у польових умовах. Пам'ятайте: спорядження та медичні 
засоби - це інструменти, а основна роль в порятунку життя залежатиме від Ваших 
професійності та навичок.  
2. Вміст підсумку повинен бути чітко структурованим, щоб у критичній ситуації не гаяти 
час на пошуки необхідних медикаментів. Хороший аптечний підсумок повинен містити 
кріплення та відділення для різних видів медичного приладдя: турнікетів, бандажів, 
ножиць, пеналів і забезпечувати легкий доступ та надійну фіксацію.  
3. Не економте на матеріалі. Деякі елементи польової аптечки є досить дрібними, і 
навіть через невелике пошкодження тканини важливі речі можуть загубитися. Підсумки, 
представлені в нашому магазині, виготовлені з високоякісних нейлону, поліестеру та 
оригінальної ​Cordura®. Якщо Ви виконуєте завдання, пов’язані з перебуванням в 
безпосередній близькості до противника, варто також звернути увагу на такий фактор, 
як невидимість в ІЧ-спектрі.  
3. По підсумку має бути видно, для чого він призначений. Дуже добре, якщо на 
підсумку є зображення медичного хреста в тон камуфляжу чи велкро-липучка, на яку 
можна приліпити відповідні символи.  



4. Основною причиною летальних випадків на полі бою є критична крововтрата. 
Накладання турнікета - єдина маніпуляція, яку потрібно виконувати ще у червоній зоні, 
тобто під вогнем противника. Завжди мати турнікет в зоні досяжності допоможе 
додатковий підсумок для турнікету (на додачу до основного жгута в аптечці). 
5. В цивільному житті, для туризму та активного відпочинку варто відмовитись від 
камуфляжного забарвлення і звернути увагу на однотонні аптечки з можливістю 
кріплення яскравих тематичних патчів - це зробить аптечку більш помітною серед 
інших речей та допоможе уникнути зайвих питань у громадських місцях. 
 


